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प्रकाशकीय 


आज व्यक्ति का जीवन स्वार्थ की परिषियों से आपृत्त हो इतना संकीर्ण 
बनता जा रहा है कि अपने भोतिक लाभाज॑न की पेशापिक दुष्कामनाओं से वह 
जजर है। यह आज के मानव-जीवन में प्रष्ट वह दृषित तत्त है, जिसने 
नैतिकता ओर सदाचार की सालिक परम्पराओं पर गहरा आधाव क्रिया है। 
ऐसी प्रिषम और विपश्रगामिनी परिस्थिति में आज सब से प्राथमिक और 
आवश्यक कार्य मानव के छिए यह है कि वह स्वाथमयता, अथलोट्पता और 
वासनाओं के प्रवाह में अपने को नहीं बहने ३ | 

व्यक्ति, समाज ओर राष्ट्र का चरित्र ऊँचा हो, यह आज के युग की मांग 
है। आचार्य श्री ने अपने प्रवचनों के द्वारा दिगू-अष्ट मानव को समयोचित 
दिज्ा-संक्रेत प्रदान किया है। आचार्य श्री के प्रवचनों से अधिकाधिक व्यक्ति 
लाभाचित हो सकें, इसी पावन उद्देश्य को हृष्टियत रखते हुए महासभा ने 
'प्रबचन-मन्थमाला? योजना के अन्नर्गत प्रत्येक वर्ष के प्रवचनों को पृथक रूप से 
प्रकाशित करने का कार्यारंभ किया हे । ग्रवचन-डोयरी 2९५१-५७ प्रवचन- 
ग्रन्थमाला का चतुथ एवं पंचम ग्रन्थ है | 

हमें विश्वास है, सवसाधारण करे हित में यह उपयोगी सिद्ध होगा । 


तेरापंथ द्विगताब्दी व्यवस्था उपसमिति श्रीचन्द रामपुरिया 


३, पांचुंगीज चर्च स्ट्रीट, व्यवस्थापक, 
कलकत्ता--१ सांहित्य-विभाग 


२० भ्रप्रेल १६६० 


भूमिका 


ब्रशान्ति से झुलसते हुए संसार को ग्राज सबसे प्रधिक शान्ति को प्यास है। सुख 
गरीब, मजदूर, शोपित और गासित को नहीं है तो शान्ति अमीर, मालिक, शासक गौर 
शोषक का भी नहीं है। मनृष्य की अशान्ति का मूल कारण प्राकांक्षा की प्रमीमा है । 
कोई साम्राज्य विस्तार का लिप्पु है तो कोई भ्रपने अधिकारों को सार्वभौम बनाने की 
लगन में है। कोई धन के बल पर, कोई सत्ता के बल पर, कोई गस्त्रास्‍्त्र के बल पर, 
तो कोई कूटनीति के बल पर दूसरे पर हावी होने की बात सोच रहा है। दुनिया अपने 
प्रधिकारों को अपने तक सीमित रखने में सन्तोष तहीं मान रहो है यही ग्रशान्ति का 
बीज है । 

प्राज के युग मे दो विचारधाराएँ प्रवाहित हो रही हैं। पहली भ्रध्यात्मवाद की 
झौर दूसरी भृत-चंतन्यवाद की, जिसको पुराने दार्शनिक नास्तिकवाद कहा करते थे। 
ग्राचार्य श्री ने अपने प्रवचनों के माध्यम से जन-जन के मानस पटल पर प्राध्यात्मिकता 
का अमिट चित्र खीचा है। इसमें दो मत की बिलवुल सम्भावना नहीं कि अगर आज 
के जन-मानस ने इन आध्यात्मिक प्रवचनों वे नवनीत को ग्रहण किया तो निश्चय ही 
भौतिक वलेशों से वे परित्राण पा सकेंगे। ग्रगर सर्वसाधारण झराध्यात्मिकता को 
ग्रपनाव तो निश्चय ही स्वार्थ की टकरें, पद-प्रतिष्ठा की भूख, नाम व बड़ष्पत की लालमा, 
प्रधिकार श्रौर सत्ता की लार, शोषण और संग्रह का जुझा तथा कृटनीति का उन्माद 
दूर हो जाय और विश्व फिर एक बार शान्ति की ठप्डी सांस ले सक्े। 


आचार्य श्री ने भ्रपने प्रवचनों में बार-बार जीवन में संयम का श्रनुसरण एवं त्याग 
के पालन की ग्रावश्यकृता पर बल दिया है। संयम भोर त्याग को उन्होंने जीवन-शुद्धि 
का संबल माना है। आचार्य श्री ले संयम और त्याग की महत्ता का विश्लेषण करते हुए 
बताया है--.'भारतीय संस्कृति त्याग और संयम की संस्कृति है। जीवन की सच्ची 
मुन्दरता और सुषमा संयताचरण में है, बाहरी मुसज्जा भ्रौर वासनापूति में नहीं। जिन 
भोगोपभोगों में लि हो मानव अपने भ्रापको भूल जाता है, वह जरा प्रांखें खोलकर देखे 
कि वे उसके जीवन के ग्रमर तत्व को किस प्रकार जीर्ण-गीर्ण भ्रौर बिकृत बता डालने हैं । 
जीवन में त्याग को जितना प्रधिक प्रश्रय मिलेगा, जीबत उतना ही सुल्ली, शान्त प्लौर 
उद्‌बद्ध होगा ।' 


२ प्रबचन-डायरी १६४६-४७ 


दांयम जीवन को, जीवन-त्त्व को, सुरक्षित रखते के लिए मेंड जसा है। संयम का 
शर्म है आत्म-नियन्त्रण- अपनी एइल्दाओं पर अपना नियन्त्रण । यद्यपि यह नियन्त्रण है 
पर सही माने में सच्ची स्वतत्त्॒ता भी यही है कि संयम वे: जिए अपने-आप में हृढ़ता 
और झ्ात्मबल पंदा करना होगा। सग्रम वह वहुमुल्य रत्न है, जिसकी बराबरी संसार 
का बड़ा से बडा रल भी नहीं कर राकता ।' 


भारतवर्ष एक आध्यात्मिक संस्कृति का देश है। धर्म यहाँ का प्राणभूत आधार 
रहा है। आज भी यदि भारत का गौरव है, उसका अन्तर्रास्ट्रीय महत्व है. तो वह इस- 
लिए कि इसकी संस्कृति, दर्शन, परम्परा झ्रीर इतिहास अह्सि और मैत्री जंस आध्यात्म- 
तत्वों से भर पड हैं, जो श्राज भी विष्व के लिए प्रेरणा के खोत हैं। भारतीय जन-जीवन 
की वर्त्तमान प्रवृत्तियों पर चिन्ता व्यक्त करते हुए झ्राचार्म श्री ने बताया हैं - 'प्राज यह 
झ्रावश्यक हो गया है कि मानव-समाज श्रपने विकृत रूप को देसे। आत्मवल और 
हिम्मत के सहारे बराइयों के साथ टक्कर लेकर वह भलाइप्रोंके राजमार्ग पर आये । 
तभी उसमें सही माने में मानवता कही जा राकती है ।' 


झ्राचार्य 'री ने अपने प्रवचनों में बार-बार दृहराया है कि झ्राज ज्ञानी या परण्डिनों 
की उतनी अपेक्षा नहीं है जितनी क्रियाणीलों की, कर्मठों की, करन वालों की । श्राज तो 
ग्से व्यक्तियों की श्रावश्यकता है जो अ्रहिसा, सत्य आदि धामिक आादशों को अपने 
दनन्दिन व्यवहार में संजोने वाले हों। ग्राज हो क्या, सदा ऐसे लोगो की अपेक्षा रही 
है श्रीर रहती है। यही सच्ची धर्माराधना और धर्मानुशीलता है । 

धर्म का विश्लेषण करते हुए आचार्य श्री ने कहा है--'धर्म का सत्य स्वरूप एक 
है । सम्प्रदाय, जाति या कौम उसे बाधित नहीं कर सकते । यह वर्गवाद के परकोटे से 
घिरा नहीं है। क्या हिन्दू, क्या मुमलमान, क्या हरिजन, क्या महाजन, क्‍या जैन व 
क्या अ्रजन, सब उसका परिपालन करने के अधिकारी हैँ । धर्म का यथार्थ स्वरूप है-- 
संयम, संयतान्रण, जीवन-व्यवहार का नियमन, सम्माजन ।/ 


आचार श्री ने अपने प्रवचनों के द्वारा कई बार शिक्षक एवं शिक्षार्थी वर्ग को 
सम्बोधित करते हुए विद्यार्थी-जीवन की महत्ता और शिक्षार्थियों के जीवन-निर्माण के प्रति 
शिक्षकों के दायित्व पर विशेष रूप से प्रकाश डाला है। उन्होंने इस बात पर घोर खेद 
व्यक्त किया है कि झ्राज विद्या का भी सौदा किया जाने लगा है। विद्या का लक्ष्य 
प्रथोपाजन मानना सर्वथा अनुचित है। इस सम्बन्ध में आचार श्री ने विद्यार्थी, अभि- 
भावक एवं भ्रध्यापकों से यह भ्राहवान किया है कि इस प्रकार बहि्मखी वत्ति का वे 
परित्याग करें । विद्यार्थी वर्ग को इंगित करते हुए प्राचार्य श्री ने कहा है-.'वे पुस्तकीय 
शान के अ्रतिरिक्त उस सद्विवेक को भी भ्रजित करने का सबल प्रयास करें, जो उन्हें 


भूमिका ३ 


चरित्रशीलता, ओऔदार्य आदि गणों की और ले जाता है। विद्यार्थी तोड़-फोड़ व विध्व॑- 


सतामूलक कार्यों में भाग न लें। वे राजनेतिक संघर्षोंर्व॑ विप्लवों में भ्रपनी शक्ति, 
प्रतिभा और समय का दृष्पयोग न करें ।! 


इसी प्रकार आचार्य श्री ने अ्रन्य वर्गो' से भी जीवन में संयम और सन्तोष की भावना 
अपनाने की अपेक्षा की है । 


अणप्रत-प्रान्दोलन के सम्बन्ध में स्पप्टीकरण के रूप में आचार्य श्री ने बताया है-- 
'अणुब्रत-ब्रान्दोलन मानव के सुषुप्त विवेक को जाग्रत करने का आन्दोलन है। ग्रहिसा 
और सत्य पर आधारित जीवन-अद्धि-मूलक प्रवृत्तियों को लोकव्यापी बनाने का आ्रांदोलन 
है ताकि विधय-समस्याओ्रों के भारी श्राघातों से क्षत-विक्षत मानव-पुख और शान्ति की 
साँस ले सके । अणन्नत-प्रानदोलय जीवन-बुद्धि का आन्दोलन है। यह एक सर्वसम्मत 
कार्यक्रम है। झूठा माप-तोल न करना, विश्वासघात ने करना, रिववत ने लेना, किसी 
को अम्पृध्य न मानना, व्यवहार में अप्रमाणिकता न बरतना, व्यभिचार में न पड़ना 
प्रादि जीवन-शुद्धि मूलक छोटे-छोटे नियमों का संकलन है। अणब्रत-प्रान्दोलन यही 
करना चाहता है। यह एक ऐसे नये समाज को देखना चाहता है जो वमनस्य के बदले 
सन्तोष, सधर्ष के बदले सत्य, अवर, भ्रहिसा और छल के बदले विश्वास और लोलपता के 
बदले संयतता से सजा हो ।' 


झणब्रत-प्रान्दोलन एक नयी दृष्टि देता है। वह जीवन का उत्कर्ष सरलता, 
हल्केपन और निष्कपटता में देखता है। उसकी दृष्टि में वही ऊँचा और स्पृहणीय जीवन 
है जो अधिक से भ्रधिक सन्‍्तोषी, सरल और संयत है । जीवन के वास्तविक मूल्यांकन 
के लिये आवश्यकता इस बात की है कि सबसे पहले मनुष्य अ्रपती दृष्टि को माँजे, यथार्थ 
दर्शन की प्रवृत्ति उसमें आये, ताकि वह अपने लिये सही रास्ता पा सके और उस पर 
आगे बढ़कर जीवन को सच्चे विकास और प्रगति की ओर ले जा सके । 

आचाय॑ श्री ने अपने प्रभावणाली प्रवचनों के द्वारा समाज के सभी वर्गों के प्रम्युदय 
की सुनियोजित परिकल्पना प्रस्तुत की है। क्या दृद्ध--- क्या बालक, क्या पुरुष--कक्‍्या 
महिलाएँ, क्या भ्रमीर---क्या निर्धन, क्या छात्र-ज्या छात्राएं, कहने का तात्पर्य यह 
कि राष्ट्र के कर्णधारों से लेकर एक साधारण नागरिक के जीवन के उत्थान का लक्ष्य 
उन्होंने सामने रखा है। 

पारिवारिक-प्रकरणवश झाचार्य श्री ने कहा है--'प्रगर आप चाहते हैं कि हम 
सुखी बनें, हमारा परिवार सुखी बनें, तो बाहर मटकने की श्रावश्यकता नहीं है। वह 
तो प्रापके पास ही है। जहाँ कलह, ईर्ष्या, ढ्वंप, बेईमानी, भ्रभ्िमान, परिभ्रह है वहीं 
नरक है। श्र जहाँ ये दुर्गंण नहीं वहीं स्वर्ग है।' 


| प्रवचन-डायरी १६ ४६-४७ 


सदि यह बाँछतीय है कि जागतिक-जीवन हिंसा के ऋर आधातों से बचे, उससे 
सच्चाई व्यापे, शोषण और अनाचार मिटे, धोखा, विश्वासवालत और छल-प्रपंत्र के जाल 
का निर्देन हां तो मानव को झ्राचार्य श्री के प्रवचनों का नवनीत उसके अभिष्ट की 
सिद्धि में परम सहायक सिद्ध होगा। 

यद्यपि यह एक ऐतिहासिक तथ्य है कि आता क्री के मौखिक प्रवचनों से लाखों 
व्यक्तियों ने लाभार्जन किया है, किन्तु जित बन्धुओं को प्रवचन - श्रवण का सुझ्रवसर 
नहीं प्राप्त हुआ उनके निमित्त प्रम्तुत संग्रह परम उपयोगी होगा, ऐसा मेश निश्चित 


विश्वास है । 


१५, नरमल लोहिया लेन, 
कलकत्ता प्रीचन्द रामपुरिया 
२० अप्रैल, १९६० 


प्रवचन-डायरी, १६५६ 


प्रकाशतय 


भूमिका 
प्रवचन 


ठगी 


१३ 
4६ 
५१७ 


१६ 


ल्‍ध्ज 
न्च्चत 


4] 
हर 


ल्‍्प्ज 
न्ध्फ 


त्योग के आदर्श की आवश्यकता 
जन-दीक्षा 

अपनी वृत्तियों को संयर्मित बनाइए 
व्यापारी वर्ग से 

ग्रन्तर-जायति का आन्दोलन 
झ्मोष औपधि 

ब्रत या प्रतिजा का बल 

भारतीय दर्शनों का सार 
मानवता का मापदण्ड 

स्पादवाद या अनेकांतर्हाष्ट 
ग्रध्यात्मप्रधान भारतीय संस्कृति 
सच्ची धामिकता क्‍या है ? 

एक दिशासूचक आंदोलन 

मून्यों में श्रद्ा रखें 

संप्रदायों के भौलिक तत्त्वों का उपयोग 
मालववबासियों से 

विद्यार्थी का कर्तव्य 

मंगल क्या ? 

सद्वृत्तियों की भ्रधिक झावश्यकता 
प्रात्मानुशासन 

संघ का पभ्रनुशासत 

ऐक्य ग्रनुशासन एवं संगठन का प्रतीक 
जीवन में मर्यादा का स्थॉने 


पृष्ठ १--१०२ 


बन्द 


अ्0छ. 0 ध >>) 0 # .आा .२5 
च्छ् 7. 38 € #&ए उ#थड 


न्ष्ज » 


बहनों का कतंव्य 

मत्यनिप्ठा की सर्वाधिक आवश्यकता 
भारतीय दर्शन अन्तर्दयन 
झवधान 

शिक्षक और शिक्षार्थी 
ग्रन्तर-निर्माण 

भ्रद्धा-हीनता मवसे बड़ा अ्भियाप है 
धर्म क्या सिखाता है ? 

सब धर्मों का नवनीत 
आत्म-नियमन 

श्रात्म-माधथना 

त्याग और संयम की संस्एनि 
जीवन के मापदण्ड में परिवर्तन 
सच्चा तीर्थ 

सत्संगति उन्नति का साधन 

सच्चे सुख का अभ्रनभव 

जीवन का मही लक्ष्य 

जीवन में सब्रम का स्थान 

धरम के दो मार्ग 

ग्रध्यापकों से 

सबसे बड़ा बाधक तलब स्वार्थ 
मन और आत्मा की सफाई करे 
साध की पहिचान 

जीवन-विकास को सर्वोच्च साधना 
जीवन और लक्ष्य 

अणुद्वत-क्रान्ति क्या है ? 

भगवान्‌ महावीर का जीवन संदेश 
झ्रपरिग्रह की साधना : सुख की साधना 
आलोचना की सार्थकता 

शांति का पथ 

महिलाओं से 

शुद्ध जीवन-चर्यां 


भर 


७४ 


७६ 
७७ 
७८ 
७६ 
ष्छ 
प्‌ 
ष्र्‌ 
ष्३े 
प्र्डं 
प्र 
छ३ 
क्छ 


कथनी और करनी में एकता लाएं 
कषाय मुक्ति: किल मुक्ति रेव 
आन्तरिक सौन्दर्य 

उत्तम मंगल और शरण 

पेटू साध साधु नहीं 

पुज्य श्री कालुगणी की स्मरण-तिथि पर 
आत्म-पवित्रता का साधन 
यूवकों में विचार स्थैर्ग्य हो 
त्याग और सदाचार की महत्ता 
अन्तिम साध्य 

बहनों से 

जीवन के दो तत्त्व 

गासन समुद्र है 

यथार्थ की ओर 

नंतिक शुद्धिमूलक भावना 
शिक्षा का प्रादर्श 

सच्ची मानवता 

झात्म कतृ स्व वादी दर्शन 
उपशम रस का भ्रनुशीलन 
पुरुषार्थवाद 

चातुर्मास की सार्थकता 

धर्म के श्राभूषण 

सत्य की सार्थकता 

जेन-दर्शन 

भारतीय विद्या का आ्रादर्श 
संस्कार ही मूल बात 

स्वतन्त्रता में झधान्ति क्यों ? 
कुशल कौन ? 

सच्ची शांति भ्रध्यात्म साधना में है 
व्यापारी बर्ग से 

महत्त्वपूर्ण पर्व 

जन-सेवक 


आत्मर्णुद की सतपेरणा नें 
जीवन-गृुधार का सच्चा मार्ग 
चरित्र का मापदण्ड 

अगृत्नतों की महत्ता 

सम्यक्रण का महत्व 
ग्रात्मानशासन 

बरत और अनुशासत् 

संगठन और आचार के सुत्रधार : झाचाये भिक्षु 
विश्वमैत्री का मार्ग 

एक दिलायूचक यंत्र 
आत्मर्शाक्ति को जगाइए 

शांति भोग में नहीं त्याग में हे 
भारतीय सरस्कृति का प्रतीक 
भारतीय सम्कृति की आत्मा 
अहिसा वया है * 


लच्ट्धिि अधि न्श्सि न नाच ले ४१.5 
छर अब. १७ #श .हछछ ७5 ह+। 
न्श्ज 22 हु <«॑ौा & ब्छ् न 


पी चजना-मफ पडलतमातरयुण्कन्‍टवान 


प्रवचन-डायरी, १६ ५७ 


प्रवचन ' 


रु ९७ .)3 ७ 


दा 


फ् 


विद्यार्थी और जीवन-संयम 
सा विद्या या विमक्‍तमे 
संयमी गुरु 

गणतंत्र दिवस का सन्देश 
अणुत्रत-झ्रान्दोलन क्यों ? 
भिक्षु कौन ? 

मर्यादा महोत्सव 

समन्वय का मूल 

राष्ट्र की जड़ 

सच्चा भार्ग दर्शक 

मूल्यांकन 

सबसे बड़ी पूंजी 

छात्राओं से 

जीवन-शुद्धि का प्रशस्त पथ 
परिमाजित जीवन-चर्या 
घर का स्वर्ग 
आत्मावलोकन परमावश्यक 
युवक और धर्म 

निर्माण का शीर्ष बिन्दु 
जीवन का पग्राभूषण 
भ्रायोजनों का उहू श्य 
हिंसा भय लाती है 

सारा संसार जननी जन्मभूमि है 
अधिकारियों से 
कार्यकर्त्त प्रों से 

अणु-प्रस्त्रों की होड़ 





पुर्षार्थ के भेद 

त्याग का महत्व 

पवित्र जीवन 

शांति का मार्ग त्रिवेणी 
दृष्टि भेद 

श्रागमों की मान्यता 

पर्दा और बहने 

साथ भौर विहार क्षेत्र 
धर्म, व्यक्ति और समाज 
असावधान 

झात्मा सब में है 

मोक्ष का अर्थ 

स्थाऊं के मुंह पर 
कविता कसी हो ? 

श्रम और संयम 

प्रणु्रतों की भलख 
साम्प्रदायिक मतभेंदों का चितन 
नेतिक-ऋन्ति के क्षेत्र 
जिज्ञासा या जीगीषु 
जन-पर्म जन-धर्म कंसे बने 
प्रतिष्ठा भौर दु्बंनताएँ 
धर्म और सम्यकत्व 
भगवान्‌ महावीर 

साध की श्रेष्ठता 
निर्भयता का स्थान 
अणुब्रत की भाधारशिला 
जीवन की सही रेखा 
धर्म चर्चा का विषम तहीं 
क्रान्ति के स्वर 

धर्म का क्षेत्र 

भोजन प्रौर स्वावर्यत्ति 
जंन-पर्म भौर तखवाद 


४४ 
डद 
भ्रूठ 
भर 
४६ 
१६ 
भ्र्द 
६१ 
5५७ 
ध्ष 
१९ 
७१ 
७२ 
७३ 
४ 
७४ 
७७ 
९ 


द५ 
ष्द 
6६७० 
€४ड 
€४ 
६५ 
श्द 
१०१ 
१०५ 
१०७ 
१७९ 
१११ 


बंध 


है 0] 


6. 8 ॥ 7 & &छ छ ८ छ छ एद एछ ६ (ुू ढरी ४. इक .६0. 45० 
0 005 ० 0७ (9 7 &छ >## #<ड «ए आए -एछा /# छ हर रहीफ 


गोग्य दीक्षा 

श्रद्धा  उर्वेरा भूमि 
समस्याओं का समाधान 
शान्ति का मार्ग 

जैन-धर्म और सृष्टरिवाद 
जेन-धर्म और साधना 
ग्रात्मयद्धि का साधन 
शान्ति का निर्दिष्ट मार्ग 
झहिता दिवस का उहंश्य 
साधना बनाम शक्ति 
व्यक्ति का मुल्य 
आन्दालन वी मूल भित्ति 
एक क्रान्तिकारी भ्रभियान 
आत्मवियया का मनन 
श्रात्म-चिन्तन 

एक महखपूर्ण कदम 
झ्रात्म-जाणति की लौ 
सच्ची जिन्दगी 
आत्मानुशीलन का दिन 
ज्ञान प्रकाशप्रद है 

परिग्रह पाप का मूल 
परिष्कार का प्रथम मार्ग 
प्रवचन का भ्र्थ 
झार्षवाणी का ही सरलखझूप 
श्रामण्य का सार : उपशम 
आवरण 

आदर्श विचार-पद्धति 
श्रद्धाशीलता : एक वरदान 
तीन बहुमूल्य बातें 
जैन-संस्कृति 

सुधार का मूल 

साधना का महत्व 


११७ 
११८ 
११६ 


१२३ 
श्श्८ 
१३२ 
१३१ 
१३६ 
१४४ 
१४८ 
१४६ 
१४६ 
१५० 
१५१ 
१५१ 
१५२ 
१५३ 
१५४ 
१५५ 
१५६ 
१६० 
१६२ 
१६४ 
१६७ 
१७० 
१७४ 
श्द्ल 
हर 
१५४ 
१६७ 
है८8 


ग्रात्मौपम्य की दृष्टि 
लय एक कवच 
स्थिर्वास क्यो ? 
बच्धन और मक्ति 
धर्म की परिभाषा 
सुधार का आधार 
आत्म-निरीक्षण 
हमारा कर्तव्य 
शान्ति के उपाय 


न्ध्छ न न >चआ 
हि 23. /9 
७ 9.५ 9 


-श्उ 
8 | 


[जी] ५ 
हक प्र 
१०२ 


२०२ 


२०४ 


प्रवचन-डायरी, १६४५६ 


( आचाय थी तलसी के जनवरी ५६ मे दिसम्बर '५६ तक के प्रवचनों का संग्रह ) 





१ : त्याग के आदश को आवश्यकता 


मतृष्य का जीवन ज्ञान-विज्ञान की एक बहुत बड़ी प्रयोगशा्रा है। 
इसमें इतने प्रयोग हुए हैं कि जिनका झतांश भी नहीं पकड़ा जा सकता । 
जितने व्यक्ति है, उतनी ही अभिरुचियाँ और जितनी अभिरुचियाँ हैं, उतने 
ही प्रयोग। यह एक बड़ी कहानी है। थोड़े में इनकी दो मुख्य धाराएँ 
रही हँ--भारीरिक और झआत्मिक। जशारीरिक प्रयोगों की चर्चा में यहाँ 
नहीं जाना है। आध्यात्मिक प्रयोगों के बारे में कुछ बताऊँ, ऐसा संकल्प है । 

ब्रात्मिक प्रयोगों की साध्य-भूमि है--अन्तरंग शुद्धि! इस पर चलने 
वाला पग्रपने को अपनी भाषा में साधक बताता है। जनता की भाषा भी 
उमके लिए यही है। साधना भौतिक क्षेत्रों में भी जरूरी है; किनु वह 
क्षेत्र सीधा, सहज भ्रौर स्वतः प्रिय है। इसलिए वहाँ साधना शब्द की 
प्रवत्ति नहीं होती। भ्रपनी खोज--दूसरे शब्दों में ग्रपता नियंत्रण सहज 
होना चाहिए ; किन्तु यह है नहीं। इसके लिए बड़े-बड़े प्रयत्त करने पड़ते 
हैं। यही कारण है कि इसके लिए 'साधना' शब्द का एकतत्त्र प्रयोग होता 
है। साधना का मार्ग ठेढ़ा है, यह कहते ही भात्म-संयम की तस्वीर आँखों 
के सामने खिंच जाती है। 

माधता का क्षेत्र खुला है। उसका छोटा रूप अ्रगु जितना है तो 
बड़ा रूप भ्रतण्ड विश्व जितना। साधना का मुख्य मार्ग योग है। योग 
का भ्र्थ है जुड़ना। जो श्रपनी वृत्ति को भ्रान्तरिक विशुद्धि से जोड़ ले, 
वही तो योगी है। इसी का नाम जीवन-मुक्त दशा है। जो जीता हुआ 
मुक्त है इसका भ्रर्थ होगा कि वह निष्क्रिय नहीं है। वह जीवन चलाने 
की प्रावश्यक प्रवृत्तियाँ करता है, किन्तु उनमें प्रनासक्त रहता है। वह खाता 
है, किन्तु उसका खाना खाने के लिए नहीं, सिर्फ निर्वाह के लिए होता है। 

प्रनासक्ति भ्रपनी भ्रात्मीय वृत्ति है। वह बाहरी उपकरणों से दवी 
रहती है। मनुष्य जानता ही नहीं, भ्रच्छी तरह से जानता है कि सोना, 
चांदी उससे भिन्न वस्तु है। फिर भी वह उनमें बंध जाता है । बेंषता 
भी इतना है कि उनका संग्रह करते-करते वह तृप्ति का अनुभव भी नहीं 
करता। यही एक कारण है कि जिनमें प्रनासक्ति का भाव अवल हों 
जाता है, वे बाहरी उपकरणों का यानी धत-बान्य प्रादि जीवन-निर्वाह के 
साधनों का भो त्याग कर पूर्ण भ्रकिंचतता की ओर कूच कर जाते हैं। 
यहां झाकर साधना के क्षेत्र में दो रेखाएँ खिच जाती हैं-“गृहस्थ शावक 
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झौर संयमी साधक। गहस्थ के लिए भ्रणुद्रत है, जितका संगठित रूप 
प्रणव्रती संघ के रूप में लोगों के सामने भ्रा ही गया है। आज के यूग में 
अ्रणव्रत-दीक्षा का भी कम महत्त्व नहीं हैं; महाब्रत-दीक्षा का तो है ही। 

दीक्षा जीवन का महान्‌ आदर्श है। विरमंचित शुद्ध संस्कारों के बिना 
इस और मनुष्य का मन ही नहीं जाता। झाज के भौतिक वातावरण में 
जहाँ चारों प्रोर वामनापूत्ति की होड़ लग रही है, वहाँ वासना को ठकराने 
वालों की मनोवत्ति कितनी ऊँची है, ज़रा ध्यान से देखिए । इच्छाओरों श्र 
झावश्यकताशों को ज्यों-त्यों पूरा करना ही मनुष्य ग्रपना लक्ष्य मान बैठा है । 
ऐसी हालत में इन सबकों छझुचल कर सुख-शान्ति में रहनेवाला यमी क्‍या शेष 
व्यक्तियों के लिए पथ-प्रदर्शक नहीं बनता ? बनता है, वह अवध्य बनता है। 

आज के ग्रशान्त संसार को त्याग के श्रादश की सबसे अधिक आाव- 
इयकता है । मनप्य की अशान्ति का मूल कारण श्राकांक्षा की अ्रन्सीमा है। 
जिस गति में महत्त्वाकांज्षा बढ़ रही है. श्राखिर वह कहां रुकेगी ? अगर 
रुकेगी नहीं तो उसका परिणाम क्या होगा, यह प्रइन क्‍यों नहीं उठता? 
कोई साम्राज्य-विस्तार का लिप्मु है तो कोई पश्रपने अ्रधिकारों को सार्वभौम 
बनाने की लगन में है। कोई धन के बल पर, कोई सत्ता के बल पर, 
कोई शस्त्रास्त्र के बल पर, तो कोई कूटनीति के बल पर दूसरों पर हावी 
होने की बात सोच रहा है। दुनिया अपने अभ्रधिकारों को अपने तक ही 
सीमित रखने में ही सन्‍नोष नहीं मान रही है यही अशान्ति का बीज है। 
दीक्षा का आदशे है--भ्रपने आप में रमण करना”। क्या ही भ्रच्छा हो 
झाज का संसार इस आझ्रादर्श को मानता चले । 

अ्रश्ान्ति से झुलसते हुए संसार को झाज सबसे प्रधिक शान्ति की प्यास 
है। सु्र गरीब, मजदूर, शोषित श्रौर शासित को नहीं है तो शान्ति भ्रमीर, 
मालिक, शासक झौ२ शोपक को भी नहीं है यानी किसी को भी नहीं है। 
भौतिक सुख का भार्ग सामाजिक व्यवस्था की उलट-पुलट से शायद मिल भी 
जाये किन्तु शान्ति का मार्ग श्राध्यात्मिक जागृति के सिवा दूसरा कोई है 
ही नहीं रा दीक्षा उसका एक उत्कृष्ट रूप है--राजपथ है। सामान्य जीवन 
में उससे प्रेरणा मिलती है। देखिए वह जीवन कितना पवित्र जीवन है 
जिसमें भमीरी नहीं, गरीबी नहीं, मजदूर-मालिक, शासक-शासित भ्रादि का 
कोई भाव नहीं। दीक्षा का छाया चित्र भी जनता के मानस-पट पर खिंचा 
रहे तो निश्चय हो स्वार्थ की टक्करें, पद-प्रतिष्य की भूल, नाम भौर 
को लालमा, भ्रधिकार श्रौर सत्ता की लार, शोषण भौर संग्रह का 


श्र कूटनीति का उन्‍्माद दूर हो जाय ; और विश्व फिर एक बार शान्ति 
कशिर साँस ले सके। 


२ : जेन-दीक्षा 


ऊन-दीक्षा का विषय गंभीर है। पाठक ध्यान पूर्वक पढ़ेंगे भर भ्राशा 
है कि मनन करेंगे। इस पर मैं श्राग्म, युवित एवं अनुभव के आधार पर 
प्रकाश डालंगा। मेँ मानता हूँ, इस विषय में मतंवय नहीं है। 'भण्डे- 
म॒ण्ट मति्भिन्‍्ना' वाली जनश्रुति के अनुसार हम जानते है कि सब के विबारे 
एक से नहीं होते। लेखक का काम अपना दृष्टिकोण स्पप्ट करना है। 


विपय प्रवेश् 


आज के यूग में दो धाराएँ बह रही है। पहली आराध्यात्मवाद की और 
दूसरी भूत-लंतन्यवाद की, जिसको पुराने दाशंनिक नास्तिकवाद कहा करते 
थे। इस दूसरी विचारधारा में आत्मा नाम की कोई वस्तु नहीं। भूत- 
मम्मिश्रण से चैनन्यशक्ति पैदा होती है और भूत-विकृति से वह नप्ट हो जाती 
है। एृहिक सुख की प्राप्ति उनका लक्ष्य है। झाज की दुनिया में इम 
दृष्टिकोण के व्यक्ति सम्भवतः बहुत मिलेंगे। पहली विचारधारा है श्रात्म- 
वादी। उसका लक्ष्य है--आत्म-दर्शन, दूसरे शब्दों में मोक्षप्राप्ति। प्रायः 
भारतीय दर्शनों में इसकी प्रमुखता रही है। झ्ात्मदर्णन की प्रेरणा से ही 
दर्शन चले है और उन्होंने इस विषय में काफी छान-बीन की है। ग्रस्तु। 

अ्रव जो भूत चेतन्यवादी हैं, उनसे मुझे कुछ भी नहीं कहना है। 
क्योंकि “ग्रामो नास्ति कुतः सीमा” । जिन्हें आत्मा, कम झौर मोक्ष पर ही 
विश्वास नहीं, उनके लिए दीक्षा कैसी ? आस्तिकों के लिए दीक्षा एक तथ्य 
है। उनमें श्रात्म-दर्शन की भावना होती है। उसके लिए जिस साधन 
की आवश्यकता होती है, उसी का नाम दीक्षा है। भ्राचार्य हेमचन्द्र ने 
निखा है: “दीक्षा तु ब्रतसंग्रह:” ब्रतों का जीवन में उतारना ही दीक्षा है। 
दीक्षा से जीवन विषम नहीं बनता, सम होता है। लोग यह सन्देह करते 
होंगे कि दीक्षित व्यक्ति कैसे रहते होंगे, किस प्रकार जीवन-यापन करते होंगे ? 
किन्तु ऐसी कोई बात नहीं । वे इसी दुनिया में रहते हैं--जन-सम्पर्क में 
जीवन-यापन करते हैं। उनके दिल भौर दिमाग में जितनी शान्ति रहती 
है, उतनी शान्ति सम्नाटों में भी नहीं रहती। 


दीक्षा का स्वरूप 


श्रभी मैंने दीक्षा का हाब्दार्थ मात्र बताया है, किन्तु इतने से काम नहीं 
चलता। किसी भी विषय की पूरी जानकारी के लिए उसके अन्दर घृस्तना 
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होता है--प्रत्येक्त पहलू से परख करनी होतो है। दोजझ्ा का भावार्थ बताते 
हुए भगवान्‌ महात्रीर ने कहा है: | 
झहिस सच्च भर भ्रतेणणं च, ततो य बंभ झ्रपरिगह च। 
पडिवज्जिया पंश्रमहव्वयाई, चरेज्ज धम्म॑ जिणदेसियं वरिउ ।॥॥ 
अहिसा, सत्य, अ्रचौर्य, ब्रह्मच्य शौर अपरिग्रह--ये पाँच महाद्षत है। 
इनका पालन करने वाला ही साधु या दीक्षित कहलाता है। 


दीक्षा-प्रहण के कारण 


दीक्षा प्रहण के दो कारण हं--नैसगिक रुचि और उपदेशजन्य ठिरकिस। 
कई व्यक्तियों को विरक्तिपूर्ण वातावरण में रहने का खास अवसर नहीं 
मिलता, फिर भी उनमें नैसगिक जागरण पैदा हो जाता है और वे दीक्षित 
बन जाते है। आकस्मिक घटनाएँ भी कई व्यक्तियों के हृदय-परिवर्तन का 
कारण बनही हैं। आकस्मिक मृत्यु, कष्ट आदि कारणों से भी मनप्य को 
संसार की नहबरता का बोध होता है और उससे विरक्ति की भावना प्रत्रुद्ध 
हो उठती है। उपदेशजन्य विरक्ति तो दीक्षा का प्रमुख कारण है हो। 
यदि उपदेश के कारण विरक्ति न बढ़े, चरित्र-शद्धि की भावना जाग्रत न हो, 
तब फिर उसे सुनने का अर्थ ही क्या ? श्रोता क्यों उपदेश सुने और उपदेष्टा 
क्यों उपदेश दे? भगवान्‌ महावीर की शिक्षावाणी है---“समयं गोयम मा 


पमायए”---एक क्षण भी प्रमाद मत करो, जीवन क्रा प्रत्येक पन्र श्रप्रमादी 
अवस्था में बिताओ। 


दीक्षा का समय 


(क) जैन सिद्धान्तानुसार दीक्षा कब लेनी चाहिए? इसका निर्णय 
में सबसे पहले जैन-सिद्धान्त के झ्राधार पर करूँगा, क्योंकि जब दीक्षा-प्रहण 
या पालन उसी के आधार पर होता है, तब हम उसके निर्णय को कमजोर 
क्यों समझें ? व्यक्ति-व्यक्ति की सुझ अपने दिमाग की सूक्ष है, वह क्षणिक 
है, बदलती रहती है। सिद्धान्त आप्त-वचन है। उनमें क्षणिकता नहीं 
होती ; स्थायित्व होना है। कोई शक नहीं, वीतराग और साधारण 
व्यक्तियों की सूझ में महान्‌ ब्रन्तर होता है। साधारण व्यक्तियों में कई 
त्तरह के स्वार्थ छिपे हुए होते है। इस दक्शा में वीतराग सर्वथा निःस्वार्थ 
होते हैं। जैन-सिद्धान्तानुसार आठ वर्ष के बच्चे को दीक्षा लेने का अधिकार 
भाष्त है। कुछ अधिक श्राठ वर्ष की अवस्था में केवल शान प्राप्त हो 
सकता है। जैनी मात्र इस विषय में एकमत्त हैं। प्रएन हो सकता है कि 
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शाज फिर भाठ वर्ष वाले बालक केवल ज्ञानी क्‍यों नहीं बनते ? इसका 
समाधान यही है कि झ्ाज उसके योग्य सामग्री का प्रभाव है। तदयोग्य संहनन 
द्रादि नहीं है । यही तो कारण है कि वर्तमान में £ तो क्या १०० वर्ष का 
व्यक्ति भी केवली नहीं बनता । जिन्हें भगवान्‌ महावीर के बचनों पर आस्था 
है. इनके लिए आगम-प्रमाण काफी हैं। 

,ख) बदिक-परम्परा में--अब मझे वैदिक सिद्धान्तों पर भी कुछ प्रकाश 
डालना है। वेदिक परम्परा में चार श्राश्रमों की व्यवस्था है। ब्रह्मचर्य, 
दहरथ. दानप्रस्थ और संन्यास--ये चार पग्राश्नम है। इनमें से प्रत्येक का 
राजमान २५-२५ वर्षों का हैं। इसके अनुसार दीक्षा का झवसर 3५ वर्ष 
| बाद आता है, किन्तु धोड़ी-्सगी गहराई में जाये नो बात ऐसी नहीं। 
यह साधारण नियम है। विशेष नियम यह है कि--पदहरेव विर्जेत्‌ तदहरेव 
ए़नत ब्रह्मनर्यद्वा गृहाद्रा बनाद्ा” जिस दिन विरक्ति हो, 'उसी दिन संन्यास 
ले। विरब्ति के बाद आश्रम-नियम लाग नहीं होता । अंगिरा ने लिखा है: 

प्रश्नजेंद्‌ ब्रह्मर्याद वा, प्रव्रजेद्‌ वा गृहावपि। 
क्‍नाहा प्रव्जेद्‌ विद्वान. . . . . . . .॥। 

चर्वात्‌ ब्रह्मच्य से संन्यास लें, गृहस्थ से भी संन्यास लें, वन से भी 
संन्यास ले। चतुर्थ आश्रम का नियम सर्वसमाधारण के लिए या। जो पहले 
(रक्त न हों, वे भी कम से कम ७५ वर्ष की अवस्था में तो विरक्‍्त बनें, 
गन्यास धारण करें। यही उस नियम का श्रर्थ था। 

!ग) मनोवैज्ञानिकों की दृष्टि मे--भ्रागम निर्णय करने के बाद हम 
वैज्ञानिकों के दृष्टिकोण पर भी जरा विचार कर लें, क्‍योंकि यह यूग 
वैज्ञानिक यूग है। वैज्ञानिकों के श्रन्वेषण बहुमुखी है। उन्होंने भारतीय 
प्रम्थों का मल्यांकन किया है। कितने आनन्द का विषय है कि उनका दृष्टि- 
कोश मंकुचित नहीं है। मनोविज्ञान भी विज्ञान की एक शाखा है। 
मेजर-शास्त्र के आचार्यों ने जीवन-परिवर्ततन की दो अवस्थाएँ बतलाई हैं 
११०६ ४ या २०-२१। इनमें जीवन-ःवाह बदलता है। भोग या त्याग 
का ओर जीवन मुड़ता है। श्रब आप देखिए, इसमें और जैन-सिद्धान्त के 
निर्णय में कितना कम अन्तर है। 


आग्रह छोड़ो 


बालक को ही दीक्षा दी जाय मेरा ऐसा शाग्रह न तो है शौर न था 
भौर सम्भवत: झागे भी न होगा। यह भी क्षाग्रह नहीं कि १६ वर्ष या 
२१ वर्ष से कम आयुवाले को दीक्षा न दी जाय। लोगों में भी भागह नहीं 
हीना चाहिए। प्राग्रह हठघमिता है। उसमें तत्त्वातत्त्य का भान नहीं रहता। 


६ प्रवधन-डामरो, १६५६ 


ब्राग्रहो बत निनीषति यूक्ति तत्र-मत्र सतिरस्थ निविष्टा 
प्राग्रही वहों युक्ति खोजता है, जहाँ उसकी बद्धि का प्रमिनिवेश होता 
है, इसलिए आग्रह रखना उचित नहीं। 


एकमात्र हल 


दीक्षा योग्य व्यक्ति को देनी चाहिए। अ्रयोग्य दीक्षा का में स्वयं 
कट्टर विरोधी हेँ। उसके विरोध में मैं क्रान्ति करने को तैयार हूँ, किन्नु 
मैं यह मानने को बाध्य नहीं हें कि बालक योग्य हो ही नहीं सकता। 
बालक ग्रनुच्षित से अनचित काम करता है तब क्या कोई बालक सन्‍्मा्गं 
की ओर प्रवृत्त नहीं हो सकता। मैं मानता हूँ कि बुरे भागे में जाना 
सहज है, सुगम है किन्तु हजारों बालकों में से हो चार बालक भी प्रच्छाई 
में प्रवृत्त नही हो सकते, यह वात युक्सि की कसौटी पर नहीं टिकती। 
किसी पहले जमाने में बालक योग्य होंगे, श्राज तो नहीं, यह तक लचीला 
तक है। ग्राज के बालक भ्रयोग्य होते हैं, तो योग्य क्यों नहीं हँं। सकते * 
१२ वर्ष से अधिक आय वाले बालक को उसके अपराध के लिए सजा टी 
जाती है। इसका कारण यही है कि वह सोच-समझ कर अपराध करता है। 
बालक में यदि मोच-समझ पूर्वक कार्य करने की शक्ति न होती, तो विधनि- 
विशेषज्ञ उनके लिए दण्ड का विधान नहीं करते । अनुचित काम करने के लिए 
बालक में समझ झा सकती है तव फिर उचिन काम करने के लिए क्यों नहीं ? 


राज-सत्ता की ओर मत देखो 


विशुद्ध घामिक कार्य-कलापों में राजकीय हस्तक्षेप को मैं स्वथा अनुचित 
मानता हूँ। झाज कई नं,ग राज+त्ता द्वारा दीक्षा-विरोध कराने की बात सोच 
रहे हैं। कल वे मुखवस्त्रिका पर नियंत्रण लगाना चाहेंगे, परसों कुछ भौर ! ! 
भौर थोड़ा आगे चलकर तो वे यही चाहेंगे कि ज्यॉ-त्यों घर्म यहाँ से विदा 
हैं जाय। धामिक लोग इस अनुचित गड्डरी प्रवाह का सत्य और परहिंसा 
के बल पर सामना करेंगे। स्वतन्त्रता के यूग में बाल-दीक्षा पर प्रतिबन्ध 
लगाना बालकों की स्वतन्त्रता पर प्रहार करना है। उनको सर्वथा अथोग्य 
करार देना है । स्वतन्त्रता-संग्राम में जाने कितने बालक गोलियों की बौछार 
में सीना ताने खड़े हु।५थे। बालकों में आत्म-बल होता है, सोचने-समझने 
की क्षमता होती है। पा एक से नहीं होने । 

अनुभव 


प्रनुभव प्रमाण सत्र से पृष्ट होता है। विक्रम सं० १९८२ से 
छलीकर प्राज तक का भेरा न प्रनुभव है उसके आधार पर मैं कह सकता 


२: जन-दीक्षा ७ 


हूँ कि योग्य बाल-नदीक्षा में कोई बुराई नहीं है। बालदीक्षित साधुप्रों ने 
संस्था और समाज का नैतिक घरातल जितना ऊँचा किया है, उतना वयस्क 
दीक्षितों ने सम्भवतः: नहीं किया। बाल-जीवन में जितने अच्छे संस्कार 
बनते हैँ, उतने अवस्था पकने पर नहीं बनते। में भ्रौरों को क्‍यों देख॑ 
स्वयं को ही देखूँंगा। यदि में ११ वर्ष की श्रवस्था में पृज्यपाद श्री कालू- 
गणी के चरणशकमलों में न आता, ११ वर्ष तक उनकी सेवा न कर पाता 
तो सम्भवत. आज जन-कल्याण में में इतना योग-दान नहीं दे सकता। 
दूसरी धर्म-सस्थाओं की शोर देखूँ तो उनमें भी बाल-दीक्षा के उदाहरण कम 
नहीं मिलते। 

श्राचार्य हेमचन्द्र, वादिदेव सूरि, भ्रभवदेव सूरि आदि बड़े-बड़े समर्थ 
विद्वान बालपन में ही दीक्षित हुए थे। इनकी साहित्य-साधना से दर्शन 
का भण्डार श्राज भी समृद्ध है। हेमचन्द्राचा्य को अपनी प्रतिभा के कारण 
कलिकाल सर्वज्ञ की उपाधि प्राप्त थी। वादिदेव सूरि ने जैन-न्याय का काफी 
गौरव बढाया । 'प्रमाणनयतत्त्वालोक' पर स्वोपज्ञ टीका रची जिसका इलोकानुपात 
८४ हजार का कहा जाता है। ग्रभयदेव सूरि १६ वर्ष की ग्वस्था में 
आचाय॑ बने। उन्होंने नव अ्रद्भों की टीकाएँ कीं। पू्बवर्ती इतिहास को 
पल तो उदाहरणों की कोई कमी नहीं। जम्बूस्वामी जैसा विचित्र 
उदाहरण हमारी जैन परम्परा में विद्यमान है। वैदिक परम्परा में श्रुव, प्रह्माद 
और शंकराचार्य के ग्रतिरिक्त और भी बाल-संन्यास के अनेक प्रमाण सम्भवत: 
खोज करने पर मिल सकेंगे । पण्डित टोडरमल जी ने १२ वर्ष की प्रवस्था 
में कई ग्रंथों की टीकाएँ बनाई । बालक की बुद्धि का विकास नहीं होता, 
यह एकान्त रूप से कैसे माना जाय? 

अपनी बात 

में आपको अपनी स्थिति बतलाऊँ। तेरापंथ शासन में यहाँ £ आचारयों 
में से श्राठ श्राचार्य बाल-दीक्षित हुए। उनकी पावन ऋतियों से तैरापन्य 
का भाल जिर उज्जवल है। गौरव की बात नहीं, वस्तुस्थिति समझें। 
आज भी मेरे बाल-दीक्षित साधु एवं साध्वियाँ जिस प्रगति के पथ्च पर पग्रसर 
हैं, उसे देख कर मुझे अपार आनन्द है। इनकी साहित्य-साधना प्रौर 
पारमाथिक जन-सेवा सबके लिए गौरव की वस्तु है। 

विरोत्री शंकाएँ 

बाल-दीक्षा के विरोध में जो दांकाएँ उपस्थित की जाती हैं, उन्हें भी 
मैं छिपाना नहीं चाहता। विरोध को छिपाने का भर्य होता है कायरता 
या कम्जोरी। पहली शंका यह है कि बालक के विचार भ्रपरिपक्व होते 


द् प्रबचन-डायरी, १६५६ 


हैँं। वह अपने भविष्य का उचित निर्णय नहीं कर सकता। इसका उत्तर 
यही है कि यह नियम सबके लिए नहीं। बहुत से १५ वर्ष के बालक 
परिपक्व मिलते है और तीस वर्ष के युवा अ्रपरिषयव | दीक्षा उसी बालक 
को दी जानी चाहिए, जिसके सस्कार परिपक्व हों। दूसरी शंका--दीक्षित 
जब ब्रतच्युत हो जाता है, तब समाज में उसका कोई स्थान नहीं होता। 
यह एक अनोखी शंका है। समाज-व्यवस्था नाम की आज कोई चीज है क्या ? 
सब अपनी-अपनी इच्छानसार राग अलापते हैं। वहुत से निकले हुए श्राज 
भी समाज में रह रहे है। हमारा इससे कोई सम्बन्ध नहीं। तीसरी 
शंका--बालक दीक्षित होकर युवा होता है, तब विकारों से मर जाता है. साधुत्व 
से च्यूत हो जाता है और समाज का अनिष्ट करता है। यह बात भी 
नथ्यहीन है। क्या युवा दीक्षित कभी विचलित नहीं होतें ? बहुत से 
मंघ से पृथक्‌ हुए व्यक्ति समाज में अपना जीवन बिता रहे हूँ । भविष्य की 
झ्ांका से दीक्षा रोकी जाय, यह कोई तक नहीं । सोमप्रभ सूरि ने कहा है ' 
दोषमयाक्ष कार्योरम्भः कापुरुषाणाम”, “मृगा: सन्‍्तोति कि क्रषिः से 
किपते”, “अजीर्णभयात्‌ कि भोजन परित्यज्यते”, स फोः्पीहाभूदस्ति भविष्यति 
वा यस्य कार्यारस्मेष्‌ प्रत्यवामा न भवन्ति” अर्थात्‌ दोध की आशंका से 
कार्य शुरू न करने वाले जक्तिहीन होने हैं। हिरणों के भय से क्‍य। खेती 
न की जाय ? अजीर्ण के भय से क्या भोजन करना छोड़ दिया जाय? 
पैसा कौन हैं या होगा, जिसके कार्य-कलाप में विष्त न होते हों ? उक्त 
लचीले तकों को लेकर आत्म-शुद्धि का भार्ग रोका नहीं जा सकता। 


तेरापंथ की दीक्षा-प्रणाली 


झाचार्य श्रीमिक्षु ने पहले ही यह मर्यादा निश्चित कर दी थी कि कोई भी 
साधु अपना शिष्य नहीं बना सकता। शिप्य-शाखा की समाप्ति से शिष्य- 
लोलूपता अपने आप समाप्त हो गई। झआाचार्य की श्रनुमति के बिना कोई 
दीक्षा नहीं दे सकता, इसलिए श्रयोग्य की दीक्षा की कोई सम्भावना ही 
नहीं रहती। आचार्य भी पूर्ण परीक्षा के बाद दीक्षा देते हैं। परीक्षा में 
कई तो नाबालिग से बालिग वन जाते हैं। मैं बहुत घबराता हूँ कि कहीं 
कोई अ्योग्य न झ्रा जाय, क्योंकि एक ही भ्रयोग्य के आने से साधु संस्था में 
एक प्रकार की गड़बड़ी पैदा हो सकती है। मैं भ्रयोग्य दीक्षा देना नहीं चाहता । 
उसका घोर विरोधी हैं। बाल-दोक्षित साधु-साध्वियों की कृतियों तथा उनके 
दीक्षा-परिणाम को देखकर बाल-दीक्षा के प्रति मेरी श्रद्धा बढ़ी है। 

लोग गौरव न समझें, साधु-साध्वियों की जैसी प्रगति चालू है, यदि वैसी रही 
तो मेरा अनुमान है कि में दुनिया को कुछ कर दिखलाऊंगा। जनता विश्वास 


४ व्यापारी वर्ग से & 


स्वे--अयोग्य दीक्षा न तो पहले हुई, और न होती है और न होगी। 
दा्प दीक्षा पहले हुई, होती है और होगी । हाँ, इसमें कोई समझाने जँसी 


हात ही, तो लोग मुझे समझा दें और यदि समझने जैसी हो तो मझसे 
ममझ लें। योग्य दीक्षा कल्याणकारी ह्ै--निःसन्देह हितप्रद हैं। 


३: अपनी वजृत्तियों को संयमित बनाइए 


यदि झआयकों जीवन की विश्वद्धुलता को मिटाना है, उसे व्यवस्थित, 
निर्यामत और झान्तिमय बनाना है तो अपनी वृन्तियों को संयमित बनाइए. 
स्वाथंपरता झोर लोभबृत्ति को छीड जीवन के यथार्थ को समझिए, सन्‍्नोप 
पर ग्रपरिग्रह् के आद्शों को जीवनव्यापी बनाने के लिए कटिबद्ध बनिय्रे । हर 
व्यक्ति पूर्णण्यण इन आदक्षों के अनुरूप जीवन-चर्या को मोड़ सके, यह कठिन 
हैं पर मनोत्रुत्ति यह रहे कि उन्हें अपने जीवन को अ्रधिक से झधिक 
सयमित और सादगीमय बनाना है । अरणुत्रत झान्दोलन और कुछ नहीं केवल 
एड करना चाहता है। बह स्वा्थंपरता, अर्थ-जोलूपता श्रौर असस्तोय- 
वृलि का उन्मूलन करना चाहता है ताकि आज का असस्तुलित, भ्रस्त-व्यस्त 
श्रीर डंवाइोल जीवन सन्तुलन, स्थिरता झौर स्वनिष्ठा पा सके। यही 
प्रभब्रन आन्दोलन के गठन का मृल हेतु है। ब्रतगत नियमों का संचालन 
इस दष्टि शे किया गया है कि वे जीवन-व्यवहार पर सीधा प्रभाव डाल 
सर्क ; क्‍योंकि श्रादर्श जब तक जीवन-वृन्ति में स्थान न पाकर केवल कथन- 
गत ही रहेँ तब तक उनका क्‍या उपयोग ? सही उपयोगिता उनकी तभी हैं, 
डर्वाक जीवन-व्यवहार में उनका सक्रिय परिपालन हो। अणुब्त झ्ान्दोलन 
लोक-जीवन में ब्रादकशों को व्याप्ति देखना चाहता है! इसीलिए उसका 
गठन वर्तमानयुगीन बुराइयों पर सीधी चोट की जा सके, इस दृष्टि: बिन्दु 
को लेकर हुआ है। लोग उसे देखें, समझें, जीवन-व्यवहार में संजोयें। 
पेंटलावद 
१ जनवरी '५६ 


४ : व्यापारों वर्ग से 


झाज समाज के किसी भी वर्ग को देखें, उसमें भ्रनैतिकता, भ्नाचरण 
और स्वार्थ-वृत्ति इस कदर घर करती जा रही है कि इनके अतिरिक्त न्याय 
भौर सदाचरण का प्र उन्हें सुेझ्ता तक नहीं। व्यापारी समाज तो इन 
असद्वृत्तियों से भ्रधिक ग्रसित है, यह झाम घारणा है। स्थिति यह बन 


कै व 


। 
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गई है कि सिवा पैसे बटोरने के उन्हें कुछ सूझता तक नहीं। भारत की 
एक समय सारे विहव पर छाप थी कि यहाँ के व्यापारी प्रामाणिक और 
ईमानदार होते हैं ; पर झ्राज स्थिति इसके सर्वेथा विपरीत है। सचमुच 
यह बड़े दुःख का विषय है। व्यापारी बन्धुओं का यह कत्तंव्य है कि वे 
अपने जीवन में आमूलचूल परिवर्तन लाते हुए यह साबित कर दें कि भारत 
के उज्ज्वल ग्रतीत के प्रतिकल वे जानेवाले नहीं हैं। भारतीय संस्कृति की 
विरासत में प्राप्त प्रामाणिकता और सत्यानुशीलन के सक्रिय अझनुगामी वे है। 
इसके लिए उन्हें भौतिक स्वरार्थों और प्रर्थ से मूह मोड़ना होगा। 

में जब यह सुनता हूँ कि जैन धर्मानुयाय्रियों के दैनिक व्यवहार की 
लोग निन्‍्दा भ्लौर कट आलोचना करते हैं, तो मुझे बड़ा खेद होता है। 
सदि उनकी जीवन-चर्या भगवान्‌ महावीर के बताये आ्रादर्शो के प्रनुरूप हो तो 
ऐसा क्‍यों बने ? जैनचर्मं संयम, न्याग, भ्रपरिग्रह और सन्तोषप्रधान है । 
पर इन सिद्धान्तों की मृल श्रात्मा से तथाकथित जैन प्रतिकूल जा रहे हैं। 
ऐसा नहीं होता चाहिए, यह अ्नचित है। जहाँ एक ओर जैन-मुनियों के 
अत्यन्त त्यागनिष्ठ, श्रपरिग्रहमय जीवन की उज्ज्वल मिसाल लोगों के समक्ष 
है, वहाँ दूसरी झोर जैन कहलाने वाले कितनी विलासिता झौर अर्थ-लोलूपता 
में अपने को फरेंसाये रखते हैं यह धूमिल मिसाल भी अ्प्रकट नहीं है। 
यह कितना विपरीतपन और अनौचित्य है। एक समय था कि प्रामाणिकता 
और ईमानदारी के क्षेत्रों में जैनों की एक साख थी। में जैन भाइयों से 
कहूँगा कि वे अपने निर्मल चरित्र से उस खोई हुई साखत्र को पुनः प्राप्त करें । 

जीवन की साथंकता धन, वैभव और मालमत्ता की पर्वतराशियाँ खड़ी 
कर लेने में नहीं है, वह तो उज्ज्वल आचरण, सात्विक वृति और निएछल 


व्यवहार में है। व्यापारी उसे श्रपनायेंगे, ऐसी आशा है। 
रतलाम 
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५ : अन्तर-जाशति का आन्दोलन 


अणुवरतों के आदर्श विध्वजनीन आदर्श है, शाइवत झौर सनातन आदर्श 
हैं। अणुब्रत भ्रानदोलन उन आदशशों को व्यावहारिक जीवन में देखना चाहता 
है। श्रादर्श केवल ग्रन्थ भौर वाणी में न रहकर जन-जन के व्यवहार में 
भाएँ, रोजमर्रा की जिन्दगी में उनका संचार हो, इस वृत्ति को जगाना 


भणुब्रत आन्दोलन का अभिप्रेत है। ब्रतगत नियमों व उपनियमों का गठन 
+अंकात., (शंब्ट परिचषायक है। 


शा 


का 
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प्रतीति, थनाचार, असत्य झौर झसई व्यवहार जैसे भ्रमानुषिक हृत्यों से 
जजॉरत मानव-जीवन के लिए अ्रणुश्रत-भानदोलन वह शीतल प्रलेप है, जो उसे 
सही शान्ति देवा है। अनीति के बदले नीति, प्रनाचार के बदले सदाचार, 
यह बसत्य के धदले सत्य धौर असद्‌ व्यवहार के बदलें सदव्यवहार की प्रतिष्ठा 
करता है। पह प्रस्तर-जागृति का आन्दोलन है। 
रतसाम 
८ जनवरी '५६ 


६ : अमोध औषधि 


भारत रादा से ज्ञान-विजान और विद्या-परम्परा का महान धनी रहा 
है। विद्या वे अस्यान्य अज्ञोगाड्लों की तरह स्मरण-शक्ति को विशद साधना 
का भो यहाँ गम्भीर भ्रस्थयाम चलता रहा हैं। ये भारतीय मंस्कृति के 
वे अमर तन्‍्त्र हैं, जो उसे सद्दा सुशोभित और पश्रंक्त करते रहेगे। यद्यपि 
सझ्कृति को अमल धारा आज विकास नड़ों प्रत्युत्‌ हम की शोर प्रवहशीच 
है तथा मैं इतना अवश्य कहुँगा कि वह सांस्कृतिक चेतना मरी नहीं है, 
मच्छित है। 

जोवन मही जोबन तब है, जबकि उसमें बुराइयों से पलगाव तथा 
भवत्राइपों से लगाव हो। बहू तथाकयित नागरिक जो असत्य, धोखे, दम्भ, 
अविश्वास श्रौर अनैतिकता से बचने का आत्मबल नहीं रखता, वह कैसा 
नागरिक है! क्योंकि नागरिकता की कसौटी प्रामाणिकता, सच्चाई भौर 
ईमानदारी है, बाहरी झडम्बर झौर दिलावा नहीं। अणुत्रत श्रान्दोजन 
नागरिक जीवन में स्फूति भ्ौर शुच्िता भरनें का एक सफल साधन है। 
इसरे शब्दों में मैं कहूँ तो यह व्यक्ति के नैतिक रोगों की अमोघ भोषधि है। 
सच्चाई और सदाचार कौ शोर ले जाने का यह पावन राजपथ है। मैं 
नाहुगा, नागरिक इसे समझें, जीवन में उतारें। यदि उन्होंने ऐसा किया 
तो वे एक नया बल, नयी प्रेरणा भ्रौर नया प्रकाश पायेंगे। 
रतलाम 
£ जनवरी !५६ 


७ : घत था प्रतिज्ञा का बल 


पैराइयों कौ गहरी तह जिस पर जिपकी हुई है, ऐसे प्रत्येक भ्रादमी में 
यह क्षमता नहीं होतो कि एकाएक उन्हें पूर्णतया छोड़ भलाई, न्याय और 
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सदाचरण वा झाराधक वह़ वन जायें। वह जीवन में बराइयों पर क्रमश: 
रोक लगा सकता है। यही तो अणृक्षत परम्परा है। पतन के गड़ड़े में 
बगिरते मानव को बचाये रखने का यह सफल प्रकार है। ब्रत या प्रतिज्ञा के 
रूप में किया हुआ दृढ़ संकल्प अपना एक विशेष बल और ओज रखता है। 
ग्रणवत-अआान्दोलन अहिंसा, सत्य आदि बों का ब्यवहारोपयोगी संस्व्रण है । 
जिन बूराइयों अथवा वित्रीतर वृत्तियों में नागरिक जीवन विश्वृंखलित होता 
जा रहा है, उन ब्रुराइयों पर यह सीधा प्रह्दार करता है। एक दराबी 
एक साथ शराब का सम्पूर्ण परिस्याग कर डालें, यह उसके लिए कहठिन है। 
पर इतना से अधिक वह उसका उपयोग नहीं करेगा ऐगसी भर्थादा करना उसके 
लिए दुष्कर नहीं । अ्रगप्नत-प्नान्दोतत इसी क्रमिक विकास का प्रतीक है। 
यह उन्नति की ओर ले जाने का प्रथम सोतान है। आशिक मर्यादा भें 
बेंधनेवाला व्यक्ति श्रागे चल वर सहारा देगा, दावित देगा। 

रतलाम 
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८ : भारतीय दशनों का सार 


जहाँ विश्व के अधिकांश श्रन्यान्य दर्शनों ने जीवन के बाह्य पक्ष को 
देखा, वहाँ भारतीय दर्शनों का स्रोत अन्तरतम का परिदर्तक रहा है। 
भोतिक ग्रभिसिद्धियाँ यहाँ जीवन का चरम लक्ष्य नहीं बन सकीं। यही 
कारण है कि आाध्यात्म विकास की उच्चतम पराकाप्ठा हस्सगत करने की 
तरह भौतिक भ्रन्वेषण में भी उतने ही बढ़े-चढ़ें भारतीय तत्त्व-द्रप्टा भौतिक- 
वादी उग्र शक्तियों का प्रयोग कर जगन्‌ में विनाश का ताण्डद मचाना नहीं 
चाहते थे। जैन वाहमय में श्रनेकानेक भौतिक अभिसिद्धियों के विवरण 
के बीच तेजोलब्धि का विवेचन हमें मिलता है ; उप्ण परमाणओों के 
सघन संग्रह का एक वैज्ञानिक प्रकार तेजोलब्धि है। सेजोलब्धि-प्राप्त साधक 
यदि उसका प्रयोग करे तो वह सोलह देशों को भस्मसात्‌ कर सकता है। 
पर नहीं, उसके लिए ऐसा करने में कठोर निरोध और निपध है, ठेजोलब्धि 
का प्रयोग साधुता सम्मत नहीं है। ऐसा क्यों? इसीलिए कि शक्ति का 
प्रयोग हिसा झौर विनाश में नहीं होना चाहिए। भारतीय दर्शन निर्माण 
भौर सृजन का दर्शन है, विध्वंभ का नहीं। वह लोक-जीवन को एक 
ऐसी निर्मिति में ढालना चाहता है जो सत्य, शौच, सदाचरण की निर्मित 

है। यदि एक धाब्द में कहें तो हे “संयम” की निर्मिति है। 
. भारतीय दर्शन ज्ञान और भझाचग्दर के समन्वय का दशंन है। उसका 
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नि्षोप है--तन्‍्त्र को जानो, सत्य का ज्ञान में साक्षात्कार करो, अपने जीवन 
में उसे डालो, तदुनुझूप क्रियाजील बनो। तत्वों को समझा, उनका गहरा 
परिशीनन किया पर यदि जीवन उनके अनुरूप नहीं बना, तव उस समझ 
तथा परिशीनन ने जीवन में क्‍या ठोस चीज दी ? अतएव भगवान महावीर 
ने जीवन के “रम लक्ष्य सॉक्ष की विवेचवना में ज्ञान क्रियास्था मोक्ष: 
जान ग्रौर जिया से मोक्ष प्रात होता है, के रूप में दोनों की अ्निवायंता 
का निरूपण किया है। भगवान्‌ महावीर जीवन विकास को जान, विज्ञान 
और संयम के हर में देखते है, जिसका फूल है--अ्नाखव अर्थात्‌ कर्म-बन्ध 
का निरोध प्रौर साथ-साथ पूर्व संबित कर्माणुओं का निजरण भी चलता 
है। इस प्रकार श्रात्मा कर्म रूप विजातीय तत्वों से विमृक्त बन अपने शुद्ध 
स्वरूप में अधिष्ठित होती है। दूसरे शब्दों में कहें तो आ्रात्मा, परमात्म- 
स्वरूप बेन जाती है। यह है जीवन-विकास का व्यवस्थित क्रम। 
भारतोय तत्व-चिन्तन जीवन के हर पहलू को संयमित और नियमित 
देखता चाहता है। बह संक्रोणंता या संकुचितता से दूर जीवन-शुद्धि का एक 
शाब्बन और सनातन पत्र देता है। में चाहूँगा कि लोग उसे यथावत्‌ समझ 
जौवन को दर्शन के निगूढ़ तत्त्वों का प्रयोगात्मक प्रतीक बनाये। इसी में 
दशशन के परिशीलन की सार्थकता है। 
रतलाम 
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६ : मानवता का मापदण्ड 


में बीस वर्ष की लम्बो श्रवधि के बाद जावरा झ्राया हैँ. तब झौर 
अब में कितना परिवर्तन झा गया है? तब के बालक झाज यूवक बन गये 
है, युवक प्रौढ़ना था चुके हैं श्ौर भी न जाने क्या-क्या हुआ है। यही तो 
"पर है; निरन्तर बदलने वाला, अनेक रूप लेने बाला! संसार में मनृष्य 
का है, चला जाता है, उसकी भलाई झोर बुराई के सिवा उसका बचा 
' हा है, कुछ भी तो नहीं। इतना ही क्यों, वर्तमान जीवन में भी 
अंग मानवता का मापदण्ड भलाई झौर बुराई ही तो है। यदि मानत्र 
यदि शंरबज है, तो वह वास्तव में भानव है, सच्चा मानव है; और 
उप है #' उसका जीवन जजंरित है तो मूर्तिमान पशुत्व के प्रतिरिक्त 
तिलाजर हि मानव मानवता से परे न हो, मानवोबित गुणों को हक 
को अदा न्‍ बैठे इसके लिए हमारे देश के ज्ञाती, तपस्‍वी, सन्त लोगों 
सदा प्रेरणा देते रहे हैं। धर्म ही तो वह साधन है, जो जीवन को 
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शद्धि की ओर ले जाता है। जीवन को विकारों और बुराइमों से बच्चाकर 
भलाई की ओर ले जाना धर्म का अभिप्रेत है। यदि वह उससे नहीं बन 
पड़ता है तो वह कैसी धर्म की विडम्बना है। धर्म, संकीर्णता और ओोछी 
मनोवत्ति से दूर व्यापक, विद्ञाल, उदार और असंकीर्ण भावना का प्रतीक 
है। प्रतिमा और सत्य उसकी आत्मा है। जीवन-व्यवहार की परिष्कृति 
उसकी झाभा है। ऐसा न कर धम्मे को स्थितिपालकता और स्वार्थपोपकता 
के दलदल में जो डुबोये रखते हैं, वे धर्म के नाम पर अबर्म के परिपोषक हैं। 
ऐसा कर वे अपने आपको तो गिरायेंगे ही, औरों के लिए बुरी मिसाल 
साबित होंगे। अतः मेरा धर्मान रागी भाई-बहितों से कहना है कि वे धर्म के 
सही रूप का झंकन करते हुए अपने जीवन में उसकी व्याप्ति देखें। 

धर्म के भ्रहिसा, सत्य, सदाचार भर अपरिग्रह मूलक श्रादर्ण सामाजिक 
नोगों के दिन प्रतिदिन के व्यावहारिक जीवन में स्थान पावें, एक नयी 
चेतना श्रौर स्फूति का संचार करें, इसी ध्येय को लेकर अशुब्रत-प्रान्दोलन 
का प्रवर्तन हुआ। में चाहूंगा कि आप सब लोग इसके स्वरूप को समझें 
और अपनी जीवन-चर्या इसके अनुरूप बनायें। 
जावरा 
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१० : स्थादवाद या अनेकांत दृष्टि 


समन्वय या सामंजस्य भारतीय विचारधारा का प्रमुख नत्त्व रहा है! 
यहाँ के तत्त्व-द्रष्टाओं ने किसी भी समस्या को सुलझाने में एकान्तिक आग्रह 
को स्थान नहीं दिया। यहाँ अपेक्षा-मेद से हर पहलू पर हर दृष्टि से 
विचार-विम॒रणं, गवेषणा शोर अन्वेषण की परम्परा लली। जिसका एक 
महत्व है, विशेषता है। संघर्ष, विव्वंस या विप्लव के द्वारा समस्याझरों को सुल- 
झाने का जो उपक्रम है वह वास्तविक सुलझाव नहीं, वह तो उलझाव है; 
क्योंकि उससे क्षणवर्ती सुलसन दीखती है, पर यह श्राँखों से श्रोधल करने 
जैसा नहीं है कि उलझनों की कितनी गहरी और मोटी परत उसके नीचे 
छिपी है। अत: यहाँ समन्वय, सामंजस्य व एक दूसरे को विभिन्न अपेक्षाओं 
से समझकर पारस्परिक समझौता ये ही समस्याएं सुलझाने के प्रमुख भ्राधार 
माने जाते रहे हैं जिसे हम जैन दाहनिकों की भाषा में स्यादवाद या भ्रनेकांत 
दृष्टि कह सकते हैं। इसी समन्‍्त्रय की नीति के आधार पर प्रधान मंत्री 
पंडित नेहरू ने जो अन्तर्राष्ट्रीय प्रतिष्ठा प्राप्त की है, वह सही माने में 
भारतीय संस्क्षति और चिन्तन का गौरव है। घाभिक क्षेत्र के लोगों से 
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दो में विशेष रुप से कहना चाहूँगा कि वे संकी्णता, निदा एवं कटुतापूर्ण 
ब्यवहार से सदा परे रहें। 

ऊँचे विचारों तथा झादशों के लम्बे-लम्ब गीत व मधुर गायाएं गाने से 
क्या बनेगा, यदि व्यतित के: जीवन में उन आराद्शों की छाया तक नहीं ? 
तय जयति नसानृतम्‌” का घोष सचमुच बहुत मीठा है, पर वह क्‍या कर 
पायेगा यदि व्यक्त का ग्रन्तस्तल सत्य के प्रति झाकृष्ट नहीं है? इसलिए 
में सदा यही बढ़ा करता हूँ कि इन उच्च झ्रादर्शों की ब्याप्लि अपने जीवन 
में देसो। ऐस; ने कर केवल लम्बी-लम्बी बाते बनाने और दूसरों को उपदेश 
देने में लगा रशना जो अपना वर्त्तव्य मातता है, वह क्‍यों भूल जाता है कि 
दृतिया इननी वें कफ नहीं है. वह उसे ऐसा करने देख उसके मुह पर थकेंगी। 
गण्द के नेताओं), विद्वानों, कवियों, लेखकों, पत्रकारों, सार्वजनिक कार्यकर्ताग्रों 
तथा धासनावितास्यों का में श्राह्भान करता हूँ कि वे सब अपने जीवन को 
मत्य ग्रौर अहिसा के आदझशों में ढाल कर संसार के समक्ष केवल कहने के 
हुय में नहीं वस्कि करने के रूप में एक जीवित मिसाल वेश करें। 

अणवत-प्रान्दालन सर्व घर्म समन्वय का प्रतीक है। वह उन सर्व धर्म 
सम्मत आद्शों को प्रस्तुत करता है, जो सानव मात्र के कल्याण के झ्रादर्भ 
हैं, नोक-जीवन को जगाने के झादर्श हैं। उन्हें भ्राप हृदयंगम करें, जीवन- 
व्यापी बनाएँ। 
मन्दसोर 
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११: अध्यात्म-प्रधान भारतीय संस्कृति 


भत हि एक श्राध्यात्मिक संस्कृति का देश है। धर्म यहाँ का प्राण- 
बाय य "हा है। श्राज भी यदि भारत का गौरव है, उसका प्रन्तर्राप्ट्रीय 
न्‍्बर है, तो हे वह इसलिए कि इसकी संस्कृति, दर्शन, परम्परा, इतिहास 
विश्व श नी जैसे झाध्यात्म तत्त्वों से भरे पड़े है, जो भ्राज भी 
लेक बे कै स्रोत जैसे हैं। पर दुःख तब होता है, जब 
वनडे जीसने मे | के वैयक्तिक और सामाजिक जीवन को हम देखते हैं। 
करो में कितनी अधिक गिरावट झौर झोछापन झा गया है कि अपने 
रहें करा कक के है दूसरों के हितों को शिकार की तरह हड़पते 
की अनैनिक संकोच बा होता। इसी लोलुप वृत्ति ने उसे बहुत प्रकार 
त्तियों में जकड़ दिया, ऐसी हालत में आज यह भ्रत्यन्त 
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ग्रावश्यक हो गया है कि मानव-समाज अपने विकृृत रूप को देखें। आत्मबल 
और हिम्मत के सहारे बुराइयों के साथ टक्कर लेकर वह भलाइयों के राज- 
मार्ग पर झाये। तभी उसमें सही माने में सानवता कही जा सकती है, 
तभी वह अपनी गौरवमसी सांस्कृतिक विरासत का उपयुक्त अधिकारी है। 
अणृत्रन आन्दोलन और कुछ नहीं. केवल यही करना चाहता है कि मानव 
विकारो के दलदल से तिकल अपने झापकों सत्य, छील, सनन्‍्तोष और सज्भाव 
जैसे उत्तम गणों में ढाले। 

नोमच 
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१२ : सच्ची धामिकता क्‍या है ? 


सहस्नो पुस्तक पढ़ डाली, धर्सशास्त्रों का ज्ञान अर्जन किया, पर उस पठन 
और ज्ञान से क्या बता यदि जीवन-चर्या में उसकी जरा भी प्रतिच्छाया नहीं 
है, यदि जीवन में किचिन्मात्र भो तदनुरूपता नहीं आई ।. धर्म-मास्त्रों में वणित 
धचाभिकपन जीवन-व्यवहार में आये, श्राचरणों में आगे तभी उसकी सार्थकता 
है। आज स्थिति यह बन गई है कि तत्त्वज्ञान की ऊँची-ऊँची बातें बनाने वाले 
तो बहुत मिल जायेंगे पर उसको जीवन में ढालने वाले कहाँ ? सचमुच 
झ्राज के मानव-जीवन में यह बहुत बड़ी कमी है। मैने अनेक धार कहा है 
और कहता रहता हूँ कि आज ज्ञानी या पण्डितों की उतनी श्रपेक्षा नही है, 
जितनी क्रियाशीलों की, कमेठों की, करनेवालों की । आज तो एसे व्यक्तियों 
की ग्रावश्यकता है. जो अहिसा, सत्य आदि धामसिक आदझों को अश्रपने 
दैतन्दिन व्यवहार में संजोने वाले हों। श्राज ही क्‍या, सदा ऐसे लोगों की 
अपेक्षा रही है श्र रहती है। यही सच्ची घधर्माराधना और धर्मानुशीलता 
है । 
घ॒र्म का सत्य स्वरूप एक है। सम्प्रदाय, जाति या कौम उसे बाधित 

नहीं कर सकते। यह वर्गवाद के परकोटे से घिरा नहीं है। क्‍या हिन्दू 
और क्या मुसलमान, क्या हरिजन तथा क्‍या महाजन, क्‍या जैन व क्‍या श्रजैन 
सब उसका परिपालन करने के अधिकारी है। धर्म का यथार्थ स्वरूप है-- 
संयम, संयताचरण, जीवन-व्यवहार का नियमन, सम्मान । खाना-पीना, 
चलना-फिरना, बैठना-उठना, रहना-सहना श्रादि जीवन की हर किया, 
हर पहलू संयम से अनुरंजित हो, यही धर्म सिखाता है। संयम जीवितव्य 
22200 2020 
न वूल उड़ाने वाला मानव भी व्या मानव? 
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३३ : एक विशासूचक प्रान्दोलन कं 


मानव के आकार में यद्वि उसे पशु कहा जाये तो कोई अत्यक्ित नहीं होगी। 
झ्रतएव हमारा निर्घोष है--तारा है: “संयम: खलु जीवनम्‌” । संयम ही 
जीवन है। में चाहँँगा, लोग अविक से अधिक अपने जीवन को संयम के 
डाँचे में ढालें। 

बाहरी क्रिपा-काण्डों, रूढ़ि-परम्पराप्नों और दिखात्रों मे श्राप मत भलिये, 
जीवन में इनसे कौन-सी शुद्धि आ सकेगी ? जीवन में तो तभी बुद्धि झौर 
सात्विकता आयेगी जबकि मानव अ्रपती का्यं-परम्परा को झौज्, सत्य, अहिसा 
और समता से मँजगा। ह 


जावद 
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१३ : एक दिशासूचक आन्दोलन 


संसार में हर मानव चाहता है कि उसका जीवन सुखमय बने, दृःख से 
सदा परे रहे, पर हम देखते हैं कि एक मानव अपने सुख के लिए, सुविधा 
के लिए, स्वार्य के लिए दूसरे का गला घोंटते जरा भी नहीं हिचकिचाता। 
नह भूल क्यों जाता है कि दूसरा भी तो उसी की तरह सुख की चाह रखता 
है। दूसरे के सुखों को लूटनेवाला, उन्हें उत्पीड़ित करने वाला भला कंसे 
सुखी बन सकता है? उसके द्वारा पीड़ित व्यक्षित क्या उसके जात्रु नहीं बन 
जायेंगे ? वे भी तो उसके श्राक्रमण से अपने सुखों के बचाव के लिए भयावह 
बन सकते हैं। फलत: ऐसा वातावरण तैयार होगा, जिनमें नृशंस. निर्दग, 
ऋर और क्लिप्ट भावों की भरमार होगी ; जिसमें एक दूसरे के खून का 
प्यासा होगा। क्‍या ऐसा जीवन भी कोई जीवन है? पर खेद के साथ 
कहना होता है कि वस्तुस्थिति श्राज कुछ ऐसी ही वन गई है। अगुव्नत- 
आन्दोलन इस वीभत्स, हिल और विध्वंसमय स्थिति को बदलना चाहना 
है। इसे एक नया मोड़ देना चाहता है। वह मोड़ है--समता का, मैँत्री 
का, सद्भावना का, तितिक्षा का। वह चाहता है, कोई किसी को पीड़ा ते 
दे, घोला न दे, ऐसा कुछ न करे । कितना श्रच्छा हो यदि इस प्रव्यात्म-आलोक 
के सहारे व्यक्ति अपने को भागे बढ़ाए। 

अगुवत-पान्दोलन किसी सम्प्रदाय-विशेष का झ्ाल्दोलन नहीं है। यह 
तो मानवता का आन्दोलन है, जीवन-शुद्धि का झान्दोलन है, चारित्य जाग 
का आन्दोलन है। यह सर्वधर्म समन्वय का प्रतीक है। किसी भी 
सम्प्रदाय की सान्‍्यता रखना इस भआ्रान्दोलन के झपनाने में बाधक नही केवल सर्च 
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यही है कि वह व्यक्ति अणुद्रत-आन्दोलन के नियमोपनियमों का हुंदय से 
परिपालन करें। अषुत्रत-म्रान्दोलन जीवन को परिप्कृति देने का वह पावन 
खोत है जिसमें श्रवगाहत करने का अधिकार हर मानव कोहै। में आप सभी 
लोगों को आाद्बान करता हैं, उस और झाप अग्रसर हों, इन झादनों 
को जीवन-व्यवहार में स्थान दें। 

जावद 

१८ जनवरी ५६ 


१४ : मूल्यों में श्रद्धा रखें 


नगर में निवास करने मात्र से हौ कोई सच्चा नागरिक नहीं हो जाता। 
यदि ऐसा होता तो नगर में तो झनेकों कीट-पतंगे और पज्ु-पक्षी भी रहते 
हैं. वे भी नागरिक कहे जाते, पर बात ऐसी नहीं है। सही मानते में 
नागरिक वहे है जिसमे सन्‍्य, शौच, श्रद्धा, शील और समता जैसे नागरिक 
जनोचित सदगृूण हों। ऐसा व्यक्ति अपनों सुविधा के लिए दूसरों को 
कप्ट देता नहीं चाहता, सबके प्रति मित्र-भाव से बरतता है। फलतः 
उसका जीवन शान्त श्रौर सुखी बनता है। 

सत्य, प्रामाणिकता और नीतिमत्ता से संसार में काम चल सकता है 
यह आज का मानव स्वीकार करने में भी हिचकियाता है। यह कितनी बड़ी 
श्रद्धाहीनता का परिचय है। वस्तुतः श्राज भानव की ्रात्म-शरद्धा डगमगा 
उठी है। यह उसकी बहुत बड़ी आत्म-दुबंलता है। सत्य पराझुमुखता 
का ऐसा हो प्रतिफल होता है। इस दुरवस्था से मानव को आज निकलना 
है। अपने श्रद्धाशन्य और मत्य-रहित जीवन को सेभालना है। डगमगाती 
श्रद्धा को पुनः यथा।वस्थित करनी है, क्योंकि जबतक व्यक्ति के मन में 
श्रद्धा या विश्वास नहीं होता, वह कुछ नहीं कर सकता। जिसके मन में 
यह विश्वास नहीं कि सत्य से जीवन-व्यवहार चल सकता है, वह सत्य को 
कंसे पकड़ेंगा ? श्रत: राष्ट्र के प्रत्येक नागरिक से मेरा कहना है कि सत्य 
और यथार्थ के प्रति वह्‌ अपनी खोई हुई श्रद्धा को पुन: प्राप्त करे। 

कुछ ही दिन पूर्व को तो बात है कि सीमा कमीशन का फैसला लोगों 
के समक्ष आया, तब कहीं-कहीं तो ऐसी दुर्घटना और जघन्य घटनाएँ घटी 
कि उन्हें देखते नागरिकता स्वयं लजाती है। आपलोग शभ्रखबारों में पढ़ते 
हैं, श्राज भी उसको लेकर कहीं-कहीं कितनी उद्रता झोर उदण्डता देखने में 
प्रा रही है। यह अनुशासन-ब्जित वृत्ति और प्रश्नद्धामय मानस का परि- 
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१५ : सम्प्रदायों के मौलिक तस्वों का उपयोग श्ह 


चायक हैं। अतः में राष्ट्र के नागरिकों से कहना चाहूँगा कि वे अपने 
जीवन में प्रमुशासन को पुरा-यूरा स्वान दें। 

जावद 

श्८ जनवरी ५६ 


१४ : सम्प्रदायों के मोलिक तत्तों का उपयोग 


सम्प्रदाय का श्र्थ संक्रीर्ण श्लौर संकुछित बाड़ा-बन्दी नहीं है श्रौर न वह 
पारस्परिक बैमनस्यथ, संघयं और कलह फंलाने का हेतु है। उसका तो भ्रर्थ 
है गुरु-क्रम-गुरूसरम्परा (सत्य या यथायें के अन्वेषण की एक धारा) । 
ऐसी स्थिति में वह आपसी झलगाव और मनमृठाव का हेतु हो ही कैसे 
सकता है? पर ऐसा हुआ। प्राचीनकालीन इतिहास के पन्ने उलटें तो 
पायेगे कि सम्प्रदायवाद की श्राइ में न जाने कितना रक्‍तपात हुआ, कितने 
हत्याकाण्ड हुए। नृथंस व्यक्ति भी क्या इतना क्रूर और ह॒त्यारा हो सकता 
है ” यह इतिहास की वह गहूरी कालिमा है, जो धोण नहीं घुल सकती । 
जब सम्प्रदाय के अन्तरतम में यह विष नहीं तो फैला कहाँ से ? यह एक 
प्रश्न है। इसका सीधा-सा समाधान यह है कि जब व्यक्षित केवल श्रपने 
स्वार्थ को साधने में लग जाता है, यश-लोलपता के नशे में पागल हो जाता 
है, प्रतिप्ठा की भूख में अपने को खो देता है लब उसका विवेक नृप्त हो 
जाये तो इसमें आइचर्य ही कया ? यही तो हुआ। तथाकथित धाभिकों या 
सम्प्रदायानगामियों ने अपने मतलब साधने के लिए या अपनी बिजय तथा 
दूसरों की पराजय की दुरभिसन्धि पूरी करने के लिए यह सब किया। 
आज भी मंकीर्ण साम्प्रदायिकता के छिट-पुट श्राक्रमण देखने में झाते है। 
ऐसा करनवाने धर्म की सही झात्मा से दूर हैं । वे वर्तमान युग की मांग 
को नहीं समझने । म॑ं राष्ट्र के सभी सम्प्रदायों के श्रनुयायी भाई-बहिनों से 
कहूँगा कि संकी्णता और कदुता में न पड़ते हुए पारस्परिक मैत्री और 
बन्धुभाव को बढ़ाएँ। 

यदि विभिन्न सम्प्रदायों के मौलिक तत्त्वों का परयंवेक्षण किया जाये 
तो हम पाएंगे कि उनमें समानता और समन्वय के तत्त्व भ्रधिक हैं, श्रसमानता 
के कम। शाज आवध्यकता इस बात की है कि समानता के तत्त्यों को 
आगे रखा जाये। उनको लेकर अश्रध्यात्म-विकास श्रौर नैतिक-निर्माण के 
पथ पर अग्रसर हुआ। जाये ताकि अपना तथा साथ ही साथ दूसरों का भी 
हित सघ सके। यही वह पथ है जो विभिन्न सम्प्रदाय के लोगों में मैत्री 
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ग्रौर वन्व-भाव का प्रतिप्ठापन कर सकता है। अ्नमावत्रा की बालों को 
बल देने का ही बझ्रतीत में यह परिणाम हआा कि लोगों में पारम्परिक 
द्रोह-भाव पनपा। उन विसगतलि को आ्राज पुनः नहीं दोहरानी है। मे 
श्रागा है आप सब लोग उस पर गौर करते हुए अपने जीवन को मैत्री, 
समता और बत्चभाव के धागे में पिरोयेगें। 

जायबद 

१६ जनवरी !५६ 


१६ : मालववासियां से 


एक तरफ विदाई और दूसरी तरफ स्वागत ; पर झाप जानने हैं सन्‍तों 
की कैसी विदाई? कैसा स्वागत? क्‍या वे किसी स्थान विष के स्थादी 
प्रवासी होते है ? नहीं, विश्व में कोई उनका निर्धारित स्थान नहीं। स्थान- 
स्थान पर पर्यटन करते हुए आन्म-साथना के साथन्साथ लोक जागृति के 
पथ पर आगे बढ़ते रहना ही तो उनका काम है। वे जहाँ भी जाते हैं, 
यही तो करते है । फिर क्‍या विदाई और क्या स्वागत ? उनका स्वागत 
या अभिनन्दन तो यही है कि लोग उनके बताये हुए जीवन-शुद्धि के मार्ग 
पर अपने को आग बढ़ायें। 

इस अवसर पर मैं सबसे पहले एक बात कहना चाहूंगा, लोग सदा 
इस झोर जागरूक रहें कि वे मौलिक तत्त्वों से पराझुमुख बन कही 
एकमात्र दिखावों में तो नहीं भूल रहे हैं। श्रौपचारिकता में तो नहीं बह 
रहे हैं; क्योंकि मौलिक तत्त्व की आराधना में ही सच्चा श्रेयम्‌ है, बाह्य 
उपकरणों में नहीं। अ्रतः एकमात्र समानोह-समारम्भ ही आपका लक्ष्य 
न बन जाय। सही तत्व और वास्तविकता की झोर भी झापलोगों का 
ध्यान रहना चाहिए। 

मध्यभारत के नागरिकों ने उपदेश श्रवग, संसर्ग और सत्संग क। काफी 
लाभ लिया। कुछ एक ऐसे भाई भी हैं, जिन्होंने अप्टमासीय यात्रा व 
प्रवास में भ्रपना पूरा-का-पूरा समय इधर लगाया, यह देख मुझे ताज्जुब होता 
है। प्राज जबकि स्थिति यह है, एक समय का व्याख्यान भी सुनने की 
फुर्सत निकालने में व्यक्तित कठिनाई महसूस करता है। मालव प्रदेश के 
भाइयों का यह उपालंभ विस्मृत नहीं किया जा सकता कि मैं मालव को 
पूरा नहीं परम सका। में मानता हूँ, एक वर्ष झौर रहने की वहां श्रपेक्षा 
है। वहाँ के भाइयों में जितनी प्रेरणा, जितनी उत्कण्ठा मैंने देखी कि उनके 
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भक्ति भरे उदगार देखकर हरम्बी-लम्बी मंजिलों की परवाह ने करते हुए 
कहीं-कहीं एक-एक के बदले दो-दो दिन मुझे रुकना पडा। फलत: इससे 
दुगूना भी तलना पड्डा पर इसका क्‍या विचार ? हन्दौष्वासियों का उलाहना 
भी कंसे भला जा सकता है? मालब-प्रवेश के समय अल्पकालीन प्रवास 
चहाँ हुआ। केवल उार दिनों में वहा के सार्वजनिक कार्यकर्ता, विद्ानू, 
साहित्यकार और नागरिक किलने निकट जैसे हो गये ? पर मैं दुबारा वहाँ 
नहीं जा सका। मालव को मैं पूरा नहीं परस सका पर प्रपने प्र्वावार्यो 
से तो मैंने भ्रधिक ही परसा, कम नहों। मैने मालव-यात्रा में देखा--लोगों 
मे सत्य व धर्म के प्रति कितनी उत्कष्ठा और उत्सुकता है। सत्य को 
पाने की कितनी उनमें लगन है। उदपकदेशों में कितने उत्सुक भाव से उन्होंने 
रस लिया। ब॒या प्रान्त के बड़े-सैे-बड़ें लोग और क्या जनसाधारण सभी ने 
पत्कण्टायूवक आध्यात्मिक उपक्रमों में समानता से भाग लिया। वस्तृतः 
मेरी मालत-यात्रा सब दप्टि से अत्यन्त उल्लास, आनन्द भौर सुख््र से पूर्ण 
रही। वातावरण बड़ा झान्त नहा। 

अब मेरा मालवबासियों से कहना है कि श्रापने जो कुछ हमसे पाया है 
हमारी विदाई के साथ-साथ उसे भी श्राप विदा न कर दें। जो अ्ध्यात्म- 
तन्‍्व आपने सुने, उन्हें भुला नहीं देता है। उन्हें स्मरण रखते हुए अपने 
जीवन को उन पर ले चलना है। जो कुछ आपने सीखा, दह केवल कथनी 
में नहीं; करणी में श्राता चाहिए। वह केवल प्रच्गरात्मक न होकर 
झाचारात्मक बने, जीवन-व्यवह्:र को छनेवाला हो। मैत्री, बन्धता, समन्वय 
झरर समता का झन॒वत्तंन करते हुए संब अपने जीवन को विकासोन्मख बनाएँ 
“यही मेसा कहना है। 

मेवाइवासियों से मुझे बहुन बड़ी झाशा है। उनका बहुत बड़ा यूथ 
है। उनकी भक्त प्रसिद्ध है। यह में प्रत्यक्ष देख रहा हूँ। कितनी बार 
वे झाये, कितने बड़े समह के रूप में आये, इससे यह स्पष्ट है, उनके हृदय 
में भक्ति, स्फृति और सदाकांक्षा का मानों स्रोत बह रहा है। में मेवाड़ 
आ रहा हैं। मेवाड़ के लिए यह एक परीक्षा का समय है। मेदाइवासी 
वास्तव में कुछ करके दिखायेंगें। मेवाडवासियों का एक संगठित समाज 
है। यदि वे साहस करें तो जीवन-शद्धि के क्षेत्र में बहुत कुछ कर सकते 
है। कभी-कभी लगता है कि वे श्राचार के बदले प्रचार वी वृत्ति में भ्रधिक 
उलझे हैं। पर उनका कार्य केवल प्रचारात्मक न हो, वे केवल प्रवार में 
न बह जायें, झाचार को जीवन में महत्ता दें। जीवन का मुख्य लक्ष्य 
आचार-शुद्धि है। जो स्वयं झआचारशील नहीं होते, उनका प्रचार लोगों में 
क्या असर लाता है कुछ भी नहीं। झाप यह सर्त समझिए कि केवल प्रचार 
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से मैं खूझ् हो जाऊंगा। मैं चाहता हूँ, व्यक्ति-व्यक्ति का जीवन सदाचार 
और नेतिकता से मजा हो, सजा हो। इस झोर झ्ायकों आगे बढ़ना है। 

गृहस्थ-वर्ग मे प्रचार की कभी भी परम्परा न रही हो, ऐस। तो नहीं 
है। हम आगमों में पढ़ते है--तोर्यकर आते थे, दुन्दर्भि बजती थी, लोगों 
को जानकारी होती थी। पर जानकारी देने जैसे आवश्यक प्रचार के बदले 
प्रभाव और प्रदर्शनपूर्ण प्रचार हो जब लक्ष्य बन जाता है तो वह कद्ामि 
वांछनीय नहीं है। उस पर अंकुश रहना चाहिए। नसाबु कहों झाएं-जाएं, 
इस उपलक्ष में ढोल पीटे जाय, अनेकानेक झआइम्वर किये जाय, यह कभी 
शोभनीय नहीं है, धर्मानुरूप नहीं है। धर्म आइम्बर में नहीं है. वह तो 
जीवन की साधना में है, आत्मा को मेजने में है। पब्रतः में मेत्राइब्ासिप्रों 
से कहना चाहूँगा कि वे इस सुनहले झ्वसर का, जो उन्हें मिलने ना रहा है 
अधिकाधथिक सदुपयोग करेंगे। जीवन के अमर तत्त्व को जर्जरित बनाने- 
वाली बुराइयों, रूड़ियों और परम्पराओं को सामहिक रूप में उखाड़ फेंफने 
को थे उद्यत होंगे। उनके बदले वे अपने जीवन में सरलतः, सादगी, सम्तता, 
सुजनता और मैँत्री भाव जैसी भलाहयों को स्थान देकर सहों माने में 
अपने को सुखमय् बनाप्रेंगें। वे सामूहिक रूप में अच्छा मार्ग ग्रहण करेंगे, 
जीवन-निर्माण का एक ऐना हाँचा तैयार करेंगे, जो जीवट को संबताचरए 
का एक नया मोड दे सकेगा। अग्रतः मेरा पुनःपुनः यही कहना है कि 
सब आन्तरिक कार्यत्रमों में, प्रन्तरणुद्धि के उपक्रमों में अपने को जुटाने हुए 
जीवन को संयम और सदाचरण के झधिक्रादिक निकट ले जाँप। इसी में 
उनके प्रधाम की सफलता है। 

प्रस्थान के उपलक्ष में भक्िति-उद्गार प्रकट करने को उपस्थित मालवीयों 
तथा झागमन के उपलक्ष में स्वागत-भाव से उपस्थित मेवाड़ियों से में कहूगा 
कि अशणुनव्नत-प्रान्दोलन जो। जन-जागृति का एक ऑजपूर्ण सफल कदम है, 
उसे झ्राप आगे बढ़ावे। स्वयं अपने जीवन में उसे अनाज, औरों तक उसे 
पहुँचाने का प्रयास करें ताकि एक्र ऐसे समाज का सृजन हो, जो चारिश्र्य, 
नीति, न्याय, ईमानदारी और प्रामाणिकता का जौता-जागता प्रतीक ही। 
जावद 
२० जनवरी '५६ 


१७ : विद्यार्थी का कत्तंव्य 


विद्यार्थी-प्वस्था भानव-जीवन का महत्त्वपूर्ण भ्रंग है। यह बह समय 
है, जबकि व्यक्ति अपने भावी जीवन के लिए अपने को तैयार करता है । 
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अपने में उन सदगुणों और सद्वृत्तियों को वह भरता है, जो उसे जीवन 
में सही माने में मानवता देते हैं। सचम्‌च शिक्षा का लक्ष्य तो यही है 
कि मानत्र सत्य, सदाचार, विनय, सरलता, मैत्री और बन्धुता जैसे मानवो- 
फ्ित गुणों का अर्जन करे। ये गृण ही मानवता की सच्ची कसौटी हैं। 
अन्यथा बहू कलेंवर से हाड़-मांस का मानव अ्वद्य है, गृणों से बह मानव 
नहीं। वाद रखिए शिक्षा का अभिप्रेत केवल इतना ही नहीं है कि व्यक्त 
रट-रटाकर पुस्तकीय ज्ञान पा ले, अपना तथा अपने परिवार का पेट पालने 
के योग्य वत जाय । इमसे भी ऊँचा उसका लक्ष्य है। और वह है जीवन 
को समझना, यथार्थ को जानना, उसे पाने की योग्यता लाभ करना। शिक्षा 
जीवनशोबन का अन्यतम साधन है। झाज तो उसका स्तर बिल्कुल छिछला 
हो चला है। विद्यार्थी जब विद्या-प्रहण के लिए प्रवेश करने लगता है 
तब उसके अभिभावक उसके अ्रध्ययन सम्बन्धी निर्वाचन में सबसे पहले 
यही सोचते हैँ कि किस प्रकार का अध्ययन उसे अधिक से अधिक अर्थ 
अजित करने में काम देगा और उसी का वे निर्वाचन करते है। खेद का 
विषय है कि विद्या का भी आज सौदा किया जाने लगा, जो सर्वथा अनुचित 
है। विद्यार्यी, अभिभावक तथा अव्यापक सबसे माँ कहना चाहूँगा क्रि इस 
प्रकार की वहिमृखी वृत्ति को वे छोड़ें। हाँ, सामाजिक जीवन में 
सामाजिक दृष्टि से अर्थ का भी एक स्थान है, पर बह जीवन का लक्ष्य नहीं | 
जहाँ उसे जीवन का लक्ष्य मानकर कोई कार्य किया जाता है, उस कार्य 
का अन्तस्तत्त्व मुरझा जाता है। अतः में आप सब से यह कहना चाहूँगा 
कि विद्या के लक्ष्य को श्राप नीचे न गिरने दीजिये। विद्यार्थियों से में 
खास तौर हमे कहूँगा कि वे पुस्तकीय ज्ञान के भ्रतिरिक्त उस सद्‌विवेक को 
भी प्रजित करने का प्रबल प्रयास्त कर, जो उन्हें चरित्रशीलता, झौदाय श्रादि 
गुणों की ग्रोर ले जाता है। 

विद्यार्थी तोड़-फोड़ व विव्वंसतामूलक कार्यों में भाग न लें। वे राज- 
नैतिक संघर्षों और विप्लवों नें अपनी शक्ति, प्रतिभा और समय का 
दुरुपयोग न करें। उनकी तो यह ज्ञान-साधना व विद्या-प्राराधना की बेला है, 
जिसका यदि वे दुरुपयोग करते हैं तो उनकी यह बहुत बड़ी भूल है। 
अनुशासन, नम्नता, सद॒व्यवहार, संयत झाचरण विद्यार्थी जीवन के वे अमूल्य 
आभूषण हूँ, जिन्हें धारण करना हर विद्यार्थी का सबसे आवश्यक कर्न॑व्य 
है। मुझे झाशा है कि विद्यार्थी इस पर झ्वश्य गौर करेंगे। 
जायद 
२० जनवरी ५६ 
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संसार में लोग अक्षत, गई, कुंकुम आदि को मंगल मानते हैं, पर वे 
नहीं जानते, कया वास्तविक मंगल इनसे हो सकेगा? मगल का भ्र्थ है 
कल्याण, श्रेयस्‌, दृःख, वेदना और संक्लेश से उन्मूक्ति । तथाकथित उक्त 
मांगलिक बस्तुएँ ऐसा कर सकेंगी, क्या यह सम्भव है? ऐसा मुझे तो नहीं 
लगता । इसलिए भगवान्‌ महावीर ने बताया कि चार मंगल हैं। 
अरिहन्त मंगल--जिन्होंने राग, ढेष, कलह. मत्सर आदि समस्त प्रात्म-दतरुओं को 
जीत लिया वे अ्ररिहन्त कड़े जाते हैं, उनसे हमलोग कल्याणकारिणी प्रेरणा 
ले सकते हैं। मंगल की ओर झागे बढ़ने में वे हमारे प्रेरणा-प्रदीष हैं 
इसलिए वे मंगल हैं। सिद्ध मंगल--जो आञात्मा के समग्र वन्चनों को तोड़ 
कर शुद्ध आात्म-स्वरूगात्मक सिद्धि पा चुके हैं, वे सिद्ध हैं। वे सत्र कुछ 
साध चुके हँ--सफल कर चुके है। वे तो मंगल का साकार निदर्णन है 
ही। भगवान के बताये हुए सत्य, अरहिसा आदि महान्‌ बतों पर आरूढ़ 
होकर जीवन-विकास के मार्ग पर अग्रसर होनेवाले साधु मंगल हैं। अर्थात्‌ 
मंगल की सजीव प्रेरणा हमें मिलती है। इसी प्रकार धर्म आ्रात्म-शुद्धि का 
साधन, जीवन-शुद्धि का पश्र भी मंगल है। ये आात्म-विकास की ओर ले 
जाने वाले हैं। आात्म-विकास का चरम रूप ही तो वास्तविक मंगल 
है। ग्रतः वाह्म पदार्थों में मंगल की पर्किल्पना छोड़ उसे अन्तरतम 
की परिणृद्धि से सम्बन्धित नत््चों में ढंढ़ने का प्रथास कीजिये, भ्रन्वेषण 
कीजिए । 

मानव-जीवन एक अमृल्य रत्त है। उसका वे जितना वन सके अहिंसा, 
सच्चाई और संयम की आराधना में सदुपयोग करें। इसी में जीवन की 
सफलता है, मानवता का सार हैं। जो व्यक्ति भद्य, चोरी, धोखा, विष्वास- 
घात जैसे कुव्यसनों में पड़ अझपना जीवन गंवाता है उसके जैसा नादान 
और अज्ञानी कौन होगा ? सब लोगों से मेरा यही कहना है कि वे अपने 
जीवन को इन बुराइयो के दलदल में पाप-पंकिल न बनायें । भलाइयों 
कौर सद्वृत्तियों के निर्मल जल से उसका प्रक्षालन करें, उसे स्वच्छ बनायें, 
उसे सात्विक बनाएँ। 

यह वह सुप्रसिद्ध ऐतिहासिक भूमि चित्तौड़ है, जिसने न जाने कितनों 
का उत्थान श्रौर पतन देखा है। इतिहास बताता है कि कितने ही शूर- 
वीरों के पराक्रम की कहानियाँ व घटनाएँ इसकी उरस्थली पर घटी हैं। 

यूग बीत गये, भला या बूरा जो कुछ करनेवाले थे, आज नहीं रहे ; 
पर उनके जीवन की भलाई या बुराई की अमलता या कलुषता का इतिहास 
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सजग साक्षो है। यही तो वह विचार है, जिसमे व्यक्ति को भलाई की 
ओर आगे बढ़ने की प्ररणा लेनी है। 

व्यक्ति संसार में आता है, अपनी जीवन-लीला समाप्त कर न जाने कब 
यहाँ से कृत कर जाय, इसका कुछ निश्चय नहीं । सचमुच मादव का जीवन 
कितना अस्थिर और अद्याध्वत है। पर मानव इसे कब समझता है? 
वह तो झाने को अमर मान इस प्रकार लोभ, लालसा और स्वार्थपरता के 
कीचड़ में फंस जाता है कि जीवन का सत्य पन्च उसे सूझता तक नहीं । 
सह उसकी भूल है। उसे अपने जीवन का प्रत्थेक क्षण सत्य, योव, 
मसदादार, नील, मैत्री, सम्भावना और समता जैसी भली प्रव॒न्तियों में लगाना है । 
तो उसका मानव-जीवन पाना सफल है। संदावार पर प्रागपण से इटे 
रहने को ही तो में सच्ची शूरवीरता सानता हूँ, विश्व के मानव मानव में 
सच्ची वीरता के ये उदात्त भाव जगें। 
जएलमपुरा 
२२ जनवरी '५६ 


सद्वृत्तियों को अधिक आवश्यकता 


जीवन में जितने अन्न, जल व वस्त्र की आवश्यकता है, चान्ध्यि, 
सदाचार और सद्वृत्तियों की उससे भी अधिक आवश्यकता है। सच्चा और 
वास्तविक जीवन तो इन्हीं से बनता है। मानव होकर जिसमें मानवता 
नहीं, सदाचार, सत्य और प्रामाणिकता जैसे मानवोच्िित गृण नहीं वह 
कसा मानव ? वह केवल कहने का मानव है। मेरा कहना है कि वह केवल 
कहने का मानव न रहे, वह सच्चा मानव बने । वह अपने में मानवपन पनपाए । 
दृविबार और दुड्चर्या से अपने को बचाकर सदुविच्ार, सतृतर्या में लगाये। 
हमी रगढ़ 
२६ ऊनकरी ५६ 
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२० : आत्मानुशासन 


लाखों दुर्दान्त शत्रुओं को जीत लिया, उन्हें कऋषणितें: बैमा लिबम, पर 
इससे क्‍या बना ? उसमें सच्ची वीरता कहां है 2 2, पर: 
पर, वृत्तियों पर, मानव ने विजय नहीं पाई 7र अपेर' दुफ्श्व 


जाते हुए अपने मन पर नियन्त्रण नहीं किया? अत वीरता तो औपने- 
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आपको जीतने में है। अपनी आत्मा ही सबसे बड़ा शत्रु है यदि वह दुष्प्र- 
वत्त है। श्रौर वह सबसे बड़ा मित्र है यदि वह सत्मयुक्‍्त है। जिसने 
अपने को जीता, उसने सबको जीता। गझ्राज हम देखते हैं. मानव कितना 
बलहीन हो गया है। कोई उसे एक गाली देता है तो वढ़ जब तक उसे 
दस गालियाँ न दे ले, उसका जी नहीं भरता। सहनशीलता और धीरज 
की कितनी बड़ी कमी उसमें है। इसलिए में जोर देकर कहता हूँ कि 
सबसे पहले मन्‌प्य आत्मविजेता बनें। अपनी प्रवृन्तियों पर संग्रमन करे। 
यही वह मार्ग है, जिससे मानव अपने जीवन में सच्ची शान्ति, सुख और 
सन्तुप्टि पा सकता है। 

विद्याथियों से म॑ कहूँगा--यह उनके जीवन का वहुमत्य समय 
जिसमें उन्हें उन सदगुणों का संचय करना है. जिससे झ्रागे चलकर व सात्त्विक 
झौर उन्नत जीवन के धनी वन सके। यदि अ्रमी से ही वे अपने-प्राषको 
आत्मानृशासन, मनोनिप्नह और चारित्रिक दुढ़ता के ढाँचे में ढालेंगें तो वे 
स्वयं भ्रनूभत्र करेंगे कि कितनी सरसता वे अपने जीवन में पा रहे है। 

ग्रन्थों के ग्रन्थ रट डालें, बड़ी-बड़ी उपाधियाँ पा ली पर यदि जीवन मे 
चरित्रशीलता नहीं श्राई तो यह सारा ज्ञान बैल की पीठ पर लदे उन पुस्तकों 
के बोरों जैसा है, जिनका उसके लिए कोई उपयोग नहीं हैं। विद्याथियों 
को जीवन में जो सत्रसे बड़ी चीज प्राप्त करनी है, वह है चरित्रशीलता, 
जीवन में सत्य श्रौर श्रहिसा के प्रति सजग निष्ठा, जीवन-व्यवह्वार में उनका 
समारोप। मे चाहँगा कि विद्यार्थी इसके लिए जागरूक रहे। वे पल-यल 
अपने जीवन को टटोलने रहे कि कहीं चरित्रहीनता के विथैले कीटाण तो 
उनके जीवन में प्रवेश नहीं पा रहे है। त्याग, सरलता. सादगी, विनय, 
शालीनता व सदव्यवहार से विद्यार्थियों का जीवन' सजा हो, मेँ यही चाहता 
हूँ। मुझे झ्राशा है कि विद्यार्थी इस पर मनन करेंगे, सोचेंगे। क्‍या समाज 
और क्या राष्ट्र, विद्याथियों के सच्चे विकास पर ही तो उनकी उन्नति 
निर्भर है। 

अध्यापकों पर कितना भारी उत्तरदायित्व है, यह किसी से छिपा नहीं 
है। उनका जीवन विद्यार्थियों के लिए एक मूते प्रेरणा का स्रोत है। अध्यापक 
क्या कहते हैं, इसको नहीं, वे क्या करते है--विद्यार्थी इसको आँकते है। 
अध्यापकों के जीवन्न की सात्त्विकता विद्यार्थियों पर जैसा प्रभाव डालती है। 
उनके लम्बे-लम्बे पोण्डित्यपुर्ण भाषण वैसा असर नहीं करते, यदि उनका 
जीवन तदन्‌कूल नहीं; है। इसलिये अध्यापकों को विशेषत: प्रपने भ्रापको 
टटोलना है। में बाप एक ही बात कहूँगा कि वे श्रनुत्नोतगामी न बनें, 
५अतिल्लोतगामी बनें। संसार के चालू प्रवाह में. जिसमें जीवन के वास्तविक 
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मूल्य झ्राज डजे जा रहे हैं, वे न बहें। चालू प्रवाह में जोर ही क्या पड़ता 
है? तुच्छ तिनका भी तो बहता है। जोर तो प्रतिकल प्रवाह में बहने से 
पट्ठता है। असत्य, झ्नीति और अझनाचरण का झाज बोनबाला है, उनके 
बहाव में बहना क्‍या कठिन हैं? कठिन तो सत्य, नीति और सदाचरण के 
प्रतिख्रोत म॑ बहना है। 

मझे आजा है, अध्यापक इस तथ्य पर गौर करेंगे। 
झजमेर 
(मेयों कॉलेज ) 
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स्थामीजी का गण एक नीतिमान गग है। इसकी महान्‌ शकित का मल 
आस्था है। तत्त्त यह हैँ कि एक आचार्य की दृष्टि में सबको सन्‍्तोप है। 
जो कार्य आस्था से बनने का होता है, वह तर्क की धारा से नहीं बनता। 
इसलिए प्राचार्य भिक्षु ने लिखा है : “अद्धा का, आचार का या कल्प का कोई 
नया बोल निकले यह समम में आये तो समझे । अगर समझ में श्राये तो 
आचायं पर छोड़ दे । खोंचातानो ठीक नहीं ।” 

सहज प्रशन होता है--प्रात्मा को सन्तोप न हो तब कैसे बने ? यह 
ठीक है कि झात्म-संतीप होना चाहिए। स्वामी जी ने जो मार्ग दिखाया है 
ओर में जिस मार्ग की ओर संकेत कर रहा हूँ, वह आत्म-संतोप का ही 
मार्ग है। साधकों के लिए समझ गौण है, श्रद्धा मुख्य। अतीन में ऐसे 
अनेक प्रश्न आये, जो हमारे सन्मरार्गी, न्‍्यायी, विवेकी भोर गृण के हितेच्छ 
सावुओझों दारा सुलझाएं गए प्रौर आज भी सुलझाए जाते हैं। में नहीं कह 
सकता वे सबकी समझ में झाये हैं, सबके ज्ञान में झ्ाये हैं किन्तु में कह 
सकता हूँ कि वे सबकी श्रद्धा में भाये हैं। 

इन दिनों कई बोल चले, सिद्धान्त के झाधार पर चले। लोग जानते 
हैं कि बोल चल रहे हैँ । क्‍या चले, यह जानने को लोग इच्छक हैं। मुझे भी 
उन्हें छिताना नहीं है। जो सबके सामने रखना है, वह रखना ही चाहिए । 

कुछेक बातों को लेकर कुछेक लोग व्यर्थ का बवंडर खड़ा करते 
है। मे उन्हें सावधान किये देता हें कि वे किसी भुनलावे में न भाएँ। 
भिक्ष-शासन के साथ्‌ विनयी, श्रद्धालु, झ्राचारी, भक्त झौर प्रात्म-भीरु हैं। 
उनमें श्रद्धा का महान्‌ गुण है। पुराने लोगों में तो इतनी बलवती श्रद्धा 
है कि नयों को उनसे वर्षों तक सीखनी है। 
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कई बेसमञ्न लोग वेबूनियादी बातें करते है--अ्रमृक साध झनशन कर 
देंगे. मह कर देंगे, वह कर देंगे, आदि-श्रादि। मैं नहीं समझता कि बया 
अनशन कोई तमाशा है। अनछन हुए हैं और होंगे। शासन ने उन्हें सह- 
योग दिया हैं और देगा। किन्तु कुछ बात ध्यान में न आये तब अनदन 
कर दे, यह बात भिक्षु धासन में होने की नहीं है। कोई ऐसा सपना ही 
ने लें। जब नसोति में विद्दास है, तब अनशन करता गलत है। रवामी 
जी ने अनशन की व्यवस्था की हे, पर उस हालत में जश्नकि “कदाल टोला 
मांहे टोब सरधे तो टोला मांहे रहणों नहीं। एकलो होय ने संलेखना करणी ।” 

इधर वाई बातों पर विचार-मंथन चत रहा है। जिनके कुछ विचार 
श्रे, उन्होंने अपने विचार रले। मने रवके विद्यार सुने और स्पाटीकरग 
भी किये। ने सबके ध्यान में आ ही जा या झा ही गये. यह मैं नहीं 
कह सकता, चेष्टा यही है कि झा जाग्रे। श्रद्धा में अवत्य आये है. इसमें 
कोई सनन्‍्देढ़ नहीं । 

कई विपय चित रहे। उनमे लोकगम्ब सिर्फ दो-चार बातें हैं बाकी 
के विपय गहरे हैं। जो सरल बाते है और जिनके बारे में लोग जानने 
को उत्सुक हैं. उनमें पहली चीज है लाउड-स्पीकर। गुृहर्थ अपनी आव- 
इ्यकता के लिए साथझों के सामने लाउड स्पीकर का प्रयोग करें, यह उनकी 
अपनी इच्छा है। याध्रों की इसमें किचित्‌ भी प्रेरणा था भावना नहीं 
होनी चाहिए। प्रेरणा हो तो सा को दोप लगे। साध मन, वचन और 
शरीर से उसमें जामिल न हो तो उसे दोष नहीं लगता। श्ब रही बात 
उसके निषेध की। निपेघ करन। चाहिए या नहीं, यह नो अवसर पर निर्भर 
है। प्रग्न यह है कि निषेध करना जरूरी है क्या ? नियेश्र न करें तो दोप 
लगे, यह सिद्धान्त नहीं है। श्रावकों को भी चाहिये दि; वे व्यर्थ की हिसा 
से बचे। 

पराश्माथिक शिक्षण संस्था के बारे में में क्या कहूँ। इससे हमारा 
वही सम्बन्ध है जो श्रावक संघ से है। दीलाथियों की परीक्षा हम पहले 
ही से करते थे और अब भी करते हैं। दीक्षा संस्था में नहीं रहने बालों 
की भी होतो है श्र रहनेवालों की भी। संस्था में कोई दीक्षार्थी रहे या 
न रहे, हमें उससे कोई सरोकार नहीं। और क्या श्रावक संस्था चलायें तो 
उनकी इच्छा न चलायें तो उनकी इच्छा । हमसे सम्बन्ध जोड़ने की जरूरत 
ही क्‍या? 

श्रणुत्रती संघ के बारे में भी कुछ बताऊँ। यह संघ त्याग भौर नियमों 
' संघ है। इसकी निरवद्य प्रवृत्तियों का संचालन मेरे जिम्मे है। अणुश्नत 


व्रमिति की प्रचारात्मक प्रवृत्तियाँ मेरी प्रेरणा से नहीं चलती भौर न उनसे 
शि 
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मेरा कोई सम्बन्ध है। गृहस्थों को भी साधुभ्ों के समक्ष सावध् बातें नहीं 
चलानी चाहिएँ । 
जुगप्सनीय कुल की वस्ती में, जहाँ हाड़-मांस श्रादि घृणित वस्तुएँ बिखरी 
हुई न हों, वहाँ व्याख्यान देने में कोई आपत्ति नहीं है। वाद-विवाद बढ़ानें 
की प्रवृत्ति नहीं होनी चाहिए। 
साथम्रों के फोटो लेने की प्रथा ठीक नहीं। साध फोटो लिवाने में 
तत्पर न हों तो साधु को दोप नहीं लगता। फिर भी साधुभों को इसके 
निपेध की परियाटी रखनी चाहिए। यह उचित है। 
स्वामी जी ने गृहस्थ को 'संदेशा' देने की मनाही की है। यहां सदेशा' 
का भ्र्थ समाचार है | साधु को गृहस्थ के द्वारा समाचार नहीं पहुँचाने चाहिएँ 
जैसा कि उन्होंने लिखा है: 
“गहस्थ साथ कहे संदेशो, तो भेलो हुवे. संभोगजी । 
तिणनें साथ, किम सरघधीज, लाग्यो जोगनें रोगजों ॥ 
समाचार विवरा सुधि कहि कहि, सानी कर गृहस्थ बुलायजी । 
कागद लिखा कहि श्रामना, पर हाथ देवे चलायजी ॥। 
ब॒तंमान में जो सन्देश दिया जाता है, उसका मतलब समाचार नहीं है। 
वह धर्मोपदेश या धामिक विवार है। हमारे विवार जो व्यक्ति जानना 
चाहते हैं, उन्हें या उनके द्वारा प्रेरित अन्य व्यक्ति को हम बताते हैँ। 
और यह बताना ब्रिल्कुल सही है--नि रवद्य है। 
धारण-प्रणाली झनुश्रुति के भ्रनुसार स्वामी जी के समय से चली झा रही 
है। जयाचाये के समय में भी चालू थी। यह परम्परा से पुप्ट और 
शास्त्र से प्रमाणित है। मुझे भी निरवद्य लगती है। इसी के झाधार पर 
चालू की गई नवीन धारणा-प्रणाली भी निरवद्य है। दोनों निषेधात्मक है, 
फ़क सिर्फ इतना-सा है--पुरानी में स्थानानतर है और नई में पुरुषान्तर । 
किसी को दोनों सावद्य लगें और किसी को पुरानी निरबद्य श्रौर नवीन साव्रद्य 
लगे तो ? इसीलिए स्पष्टीकरण की श्रावश्यकता है। आचार्य को सावध् 
नहीं लगती, वह सावद्य नहीं है। सिद्धान्त सामने है--दो साधु दोप सेवन 
कर आए । उनमें एक प्रायरिचत लेता है, दूसरा स्वीकार ही नहीं करता। 
उस दशा में आत्ार्य क्‍या करे ? स्वीकार हो, उसे प्रायश्चित दे और जो 
स्वीकार न करे, उसे दण्ड नहीं दे सकते। सनन्‍्देह हो तो संघसे पथक्‌ कर 
सकते हैं। विश्वास होने पर संघ में रखें तो दूसरा उसे साधु ही समझेगा। 
कारण साफ है--अ्राचायें पर उसकी श्रद्धा है इसलिए | इसमें जबरदस्ती 
नहीं कि जो बात श्रपनी बुद्धि में सावच्य जँंचे, उसे बलातू निरवध्य माननो 
पड़े । किन्तु अपती बुद्धि को छोड़ जहाँ श्रद्धा पर चलना होता है वहां 
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ऐसा होता है। टीकमचन्दजी छाजेड ने मधवागणी से कहा कि मैं भ्रमुक 
को असाधु नहीं कह सकता। लोग मुझसे पूछने हैँ कि तम अमुक को क्या 
समझते हो, तब मैं वया कहूँ ? मघवागणी ने कहा--“जो महाराज समझते 
है, वही में भी समझता हूँ ।” उन्होंने वही किया। सारी समस्या टल 
गई । 

कोई किसी को समझा सके या न समझा सके सीधा उत्तर यह है कि 
हम इनमें वही मानने हैं. जो आचार्य मानते हैं। 

में कह झाया हूँ कि नई धारणा प्रणाली भी निरवध हें। फिर भी उसे 
निरवद्य ममझता हुआ भी मैं कम से कम छः मास के लिए स्थगित करता 
हैँ । इसके दो कारण हैं--आ्रात्म-सन्‍्तोपष और चिल्तन। में चाहता हूँ 
कि प्रत्येक को झात्म-सन्तोप मिले और अन्तरबर्ती काल में चिन्तन-मन्थन का 
भी मौका मिलें। 

स्वामी जी ने गृहस्थ को पन्ना देने का उस हालत मे निपेध किया है, 
जब कि गृहस्थ साधु के पन्ने से देख कर सीधा लिखे। जैंसा कि उन्होंने 
लिखा है: 

गृहस्थ ने लिखाब बोल थोकड़ा, पग्राप तणों पानो दे उतारण ताय क॑ । 

ते उतारे छ पानो देखने, इण दोष री बिकला नें खबर न कायक ।। 

पहले करण लिख्या में पाप छे, तो लिखाया हुसी निश्चय पाप के । 

हिग में निन्‍्हुब जाण घम्मं छे, त्यां जिन बदन दिया हे उधापक ।। 

यहाँ स्व्रामी जी ने गृहस्थ साथु के पन्ने से सोख कर लिखा, उस हालत 
में पन्ना दिये जाने पर दोप नहीं बताया है। गृहस्थ साधु के पन्ने से सीधा 
लिखने के लिए वह ले झौर साथु उसे दे, उसे सदोप का बताया है। 
गृहस्थ साथु के गस से लिखने के लिए पन्ना नहीं लेता, वह सीखने के लिए 
लेता है। भोखने के बाद लिखता है, यह उसकी सुविधा है। 

में गृहस्थों को चेनावनी देता हूँ कि वे साधुपों की पंचायत करने को 
व्यर्थ चेष्टा न करें। हमारे विनयी, उन्नत, श्रद्धालु भौर भ्रनुशासित साधु- 
समाज को इसकी कोई अपेक्षा नहीं है। 

साधु-समाज की नीति शुद्ध है, उद्देश्य शुद्ध है। क्रिया में कोई भूल 
हो सकती है फिर भी हरुक्ष्य गलत नहीं है। भिक्षु शासन की उन्नति की 
रोड़ यही है कि सब साध्‌ गुरु के एक शब्द पर झूमते हैं, नाना प्रकार के 
कष्ट महने हैँ, जीवन झंक देते हैं। परम प्रसन्न और परम सुखी हैं। 
संतोष नहीं तब सुख कैसे ' फिर भूल ! संतोष हो गया। गुरु की वाणी 
पर इन्हें संतोष है। कहना इनका काम है, मुनना मेरा। ये कहते रहेंगे 
में सुनता रहूँगा। कहनेकाने थक्कंगे, में नहीं बकूंगा। 
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दस दिल तक बोल चले। रात को नींद खोटी' की। 'खोटी' नहीं 
'बोखी' की । स्वामी जी समूची रात गालते थे। हमने दो-दो तीन-तीन 
घण्टे गाले, इसमें क्‍या वात है। ठीक है छरीर की वैसी मजबूती नहीं 
किन्तु रजपूती तो वही है। मुझे कोई भार नहीं, प्रसन्नता है। पूछने की 
जो स्वतन्त्रता स्वामी जी ने दी है, वह छीनी नहीं जा सकती श्ौर न में 
उसे छीनना ही चाहता हूँ। अनृगासन का ध्यान सबको रखना चाहिए भो 
और उसे में भी ढीला नहीं कर सकता। यह गण के हित के निए है। 
गण और गणी का एक सम्बन्ध है। गण से गणी झागे हैं। गणी के 
दिल में गण के साधु के प्रति अ्रन्य भावना हो ही नहीं सकती । हो जाय 
तो फिर बस ही समझो। 

अब में कुछ श्रावक-समाज से भी कह दं--आचार्य का अ्रनुशासन जैसा 
साथओं पर है--जैसा ही श्रावकों पर। श्रावक-समाज का प्रत्येक धामिक 
कार्य गुर की दृष्टि से होता है। वे दृष्टि से दूर नहीं हो सकते। 

चाहे कोई किसी भी सम्प्रदाय में विद्वास करता हो, किसी भी जाति 
था कौम का हो, नैतिकता और सदाचार उसके लिए समान रूप से 
आवश्यक हैं। इसके बिना जीवन शान्ति के साथ कँसे चल सकता है? श्रणब्रत 
आन्दोलन लोक-जीवन में व्यापक रूप से न॑ंतिकता और सदाचार को परिव्याप्त 
करना चाहता है। यह किसी भी तरह की संकीर्णता से जुड़ा नहीं है। 
यह तो मानव-धर्म का विशाल राजपथ है, जिस पर चलता हुग्रा मानव- 
समुदाय जीवन-शूद्धि की मंजिल आसानी से तय कर सके। 

अगृग्नत-आन्दीलन शोषण और परिग्रह के मूल पर प्रहार करता है। 
आज मानव का दृप्टिवेध पंसा बन गया है इसे वह बदलता चाहता है, 
एक नया मोड़ देना चाहता है। पैसे के बदले झ्परिग्रह, सन्‍्तोप और संयम 
की महत्ता मानी जाये, ऐसा वातावरण यह बनाना चाहता है। 

शान्ति लाने के नाम पर हिसा को खुलकर प्रश्नय दिया गया, भ्नेकों 
वियैले विध्यंसकारी भ्रस्त्र-इस्त्रों की सृष्टि हुई, लोमहर्षक नर-संहार हुआ, 
पर शान्ति नहीं भ्राबी, उल्टी अश्ान्ति बढ़ी, पारस्परिक विद्वेंप पनपा, एक 
दूसरे को निगल जाने की भावना जागी। खेद है, यह सब हुआा शान्ति 
के नाम पर। में दावे के साथ कह सकता हे--जितना सहारा हिंसा को 
मिला, यदि अहिसा को मिल जाता तो क्‍या से क्‍या हो जाता। झाज भी 
मेरा कहना है कि भ्रहिसा को जितना अधिक प्रश्नय मिलेगा संसार उतना 
ही भ्रधिक उलझनों से छुटकारा पायेगा। अप्रणुब्रत-आन्दोलन का यह घोष 
है कि व्यक्ति के जीवन में श्रधिकाधिक झहिसा की प्रतिप्ठा हो। झापसी 
मैत्री भर बन्धुत्व माव जगे, द्रोह भर वैमनस्य दूर हो। मुझे यह प्रकट 
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करते प्रसन्नता है कि लोगों ने इसके झन्तरतम को समझा है और वे समझ 
रहे है, भारत के दूरूदूर के प्रदेशों की यात्राओं में मेने यह स्व्रयं अनृभत्र 
किया है। 

झ्राज मर्वादा-महोत्मव का दिन है। हमारा संब मर्यादा की शद्ुला 
में प्रतिग्ठिस है! उसमें जो सबसे बडी विशेषता है वह है आजा को। 
यहे सर्व विदित है कि वहीं संत्र, वही संगठन बलवान होता है जो आज़ा- 
प्रधान होता हैं। आजाप्रधान संघ ही, संघ कहलाता है। झाज्ञा-गन्य 
संघ, संघ नहीं, सिर्फ हड़ियों का ढेर है। हमारा संप्र हड्डियों के ढेर का 
संघ नहीं, वह विचारकों का संघ है। हमारे लिए यह महाल गौरव का 
विषय है कि महामहिम आचार्य भिक्ष ने श्राज वे दिन अन्तिम मर्यादाओरों का 
संकलन कर इस संघ को आाज़ा-प्रवान बतनाया। वे महापुरुष थे। उन 
जैसे महापुरुष इस घरातल पर कभी-कभी ही श्रवतरित हुआ करते हैं। 
ग्राचाय भिक्ष ऐसे हुए, वैसे हुए, उन्होंने यह किया, वह किया, केवल ऐसी 
आवाज लगाने में गौरव की बात नहीं, गौरव की बात तो इसमें हे कि 
हम उनके जीवन-चरित्र से शिक्षा ग्रहण करें। हमारे हृदय में ऐसी प्रेरणा 
जाग्रत रहे कि हम भी अपने जीवन को उनके जीवन जैसा बनाने के लिए 
हर पल उद्योगशील रहें। हममें भी वैसा आात्म-बल, बसी झात्म-निष्ठा 
और वैसी ग्रात्म-साथना जाग्रत रहे। आचार्य भिक्षु ने जो मर्यादाएँ बनाई 
उनमें परिवर्तन की कभी आवश्यकता ही नहीं पड़ी। मर्यादायें बनीं, परि- 
वर्तन नहीं किया गया, इस बात का गौरव नही, गौरव इस बात का है कि 
परिवर्तत की कभी आवश्यकता ही नहीं पड़ी। आचाय॑ भिक्षु ने संत्र का 
विधान बनाया इसका गौरव नहीं, गौरव इस बात का है कि आज सैकड़ों 
विधान-विशेषज्ञ मिलकर भी ऐसा विधान बनाने में अपने आपको असमर्य 
महसूस करते है, जो चिरस्थाथी बन सके। आज के दिन आचार्य भिक्षु ने 
संध विधात की रचना कौ और तात्कालिक उनके साथी साधूझ्रों ने विधान 
के लिए स्वीकृति प्रदान की। इसके साथ ही साथ समस्त संघ मर्यादाओं 
की कुँजी भी प्राचार्य के हाथ में सौंपी गई। शास्त्रीय मर्यादाओं के अ्रति- 
रिक्त संघीय मर्यादाएँ वत्तमान झाचायें के हाथ में हैं। उनमें परिवर्तन व 
परिवर्धन करने का उन्हें पूर्ण अधिकार है। मैं सोचता हूँ तो मुझे लगता 
है कि ऐसे जीवन का क्‍या महत्व है, जो मर्यादाहीन हो। मर्यादाहीन 
जीवन में कोई श्राकर्षण नहीं होता। वही जीवन महत्त्वपूर्ण और भ्राकपंक 
होता है जो मर्यादत होता है। मर्यादा में रहनेवाला पानी जहाँ खुद 
झाकषंक होता है वहां कितनी शस्य-सम्पत्ति को भी निष्पन्न करता है। जो 
वाह्म मर्यादाप्नों को तोड़ गिराते हैं, वे जहाँ भ्रपना भ्राकर्षण खो बैठते हैं, 
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वहाँ दूसरों के लिए भी बड़े घातक और विध्वंसक बन बेठते हैं। यही 
बात मर्यादाहीन और मर्यादायुकत जीवन के लिये लाग होती है। लोग 
सम्भवत: सोचते होंगे कि आज के दिन में ऐसा क्‍या आकर्षण ? तो इस 
भ्रदन का उत्तर यही हैं कि अगर इस दिन में कोई झाक्षण नहीं होता 
नो आज हजारों की संख्या में लोग यहाँ क्‍यों इकट्ठे होते ? लोग समझें, 
आज मर्यादा का दिन है। हम एक संघ में हैं और संघ में श्राज्ञा की 
प्रधानता होती है। जो आज्ञायक्त होता है, वही संघ होता है। अतणव 
हर एक मनप्य के जिए मर्यादा में रहना आावज्यक है। मर्यादा लांघने से 
महान्‌ अनर्थ होता है। अतः जो भी मर्यादाएं हमारे संघ के लिए बनाई 
गई हैं, हमे सजीवता के साथ उनका पालन करना चाहिए। 


संगठन का आधार 


मर्यादा में संगठन होना है पर हमारी मर्यादा सिर्फ संगठन-प्रधान नहीं, 
आचार-प्रधान है। संगठन यहाँ यौण श्रौर आचार प्रधान है। मेरी दृष्टि 
में वह संगठन इतना मजब॒त, चिरस्थायी झ्रौर विशुद्ध नहीं जहाँ केवल संगठन 
को ही मुख्यता दी जाती है। आचार की सुव्यवस्थित ग्युद्धुला में जकड़ा 
रहने वाला संगठन ही वास्तव में मजबूत, दीर्घकालिक झभौर विशुद्ध संगठन 
होता है। संगठन का आधार प्रेम होता है और प्रेम का आधार विशुद्ध 
आवार। हमारे संघ में प्रेम और विशुद्ध झ्राचार दोनों हैं श्रौर इन दोनों 


का ही मार्ग विशुद्ध श्रहिसा का मार्ग है। 
शिष्य-परम्परा के लिये जिहाद 


साथू-संस्था किन कारणों से शिथिल पड़ती है, इस बात का आचार्य 
'भिक्ष को तलस्पर्शी ज्ञान था। उन्होंने मर्यादा्रों का निर्माण करते समय 
विधान-पत्र में उनका उद्देश्य बतलाते हुए लिखा है---इन मर्यादाशों का 
निर्माण इसलिए किया जाता है कि साधु-साध्यी शिष्यादि के सोभ से निवस 
ही विशुद्ध चरित्र पालें तथा विनय-अ्रनुशासन की परम्परा को सदा उज्ज्वल 
यनाए रखें ४! आ्राचाय भिक्षु ने शिष्य-प्रथा को समाप्त कर हमारें संघ की 
नींव को गत्यन्त मजबूत बना दिया। आचार्य भिक्षु शिष्य-प्रथा के विरोधी 
थे। इसको वे संगठन के लिए भयंकर खतरा समझते थे। उन्होंने तात्कालिक 
स्थितियों में यह अनुभव किया था कि साउुझओंं में शिप्यों की बड़ी 
भूख है। वे इसी काये में व्यस्त रहते हैँ। योग्य या भ्रयोग्य जो कोई 
मिले उसे मुंड-मूंडकर जहाँ साधु-संघ की प्रतिष्ठा को धुलघूसरित कर रहे हैं 
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वहाँ संगठन के भी टुकड़े-टुकड़े कर रहे हैं। परिणामत: साथुझों की भिन्न- 
भिन्न टोलियाँ स्व-हित और लोक-हिल के कल्याणकारी अनुष्ठान को भूलकर 
पारस्परिक स्पर्धा और वैमनस्य में ही अपनी-भ्रपनी शक्ति को विनष्ट करने 
लग जाती हूँ। यही कारण था कि आचार्य मिक्ष ने विशुद्ध चरित्र और 
विनयमूल घर्म की रक्षा के लिए विधान की सर्वप्रथम घारा यही बतलाई: 
“साधु-साध्वी करणा ते भारमलजो रे नामे करणा, श्रापरे नामे चेला-चेलो 
करणा रा सर्व साधु-साध्वां रे पचक्लाण छे--्र्शनत्‌ किसी को दीक्षित 
करना तो केवल गुरु के नाम से ही करता, अपने पृथक्‌-सृथ्रक्‌ शिष्य करने 
का सबको प्रत्याख्यान है। 


आचार का फल 
यह मैं पहले ही कह आया हूँ कि आाचायें शिक्षु की दृष्टि में संगठन 
का उतना महत्त्व नहीं था जितना चरित्र का। चरित्र श्रगर अस्खलित 
रहेगा तो संगठन अपने-आप उसके पीछे भ्रायेगा । उनकी दृष्टि में संगठन के पीछे 
चरित्र नहीं बल्कि चरित्र के पीछे संगठन था। जब पूछा गया-'भीखन जी ! 
आपका मार्ग कब तक चलेगा ?” तो उन्होंने दृढ़तापूर्वक उत्तर दिया, “जब 
तक हमारे साषु-सन्‍्तों में सठ, स्थान, स्थल बनाने की प्रवृत्ति नहीं होगी, 
अस्त्र झादि की सर्यादा का ये उल्लंघन नहीं करेंगे श्रोर जब तक ये अद्धा, 
झाचार शध्ौर शुद्ध नीति में वृढ़ रहेंगे तबतक यह मार्ग विद्वुद्ध रूप से चलता 
रहेगा ।” स्वामी जी के ये अमर उदगार जहाँ आचार की महत्ता को व्यक्त 
करते हैं वहाँ हमें दृढ़ रहने के लिए सदैव प्रेरित करते रहते हैं। स्वामी 
जी की जीवन-चर्या को याद कर मेरा रोम-रोम पुनकित हो उठता है। मुझसे 
जब कोई पूछता है--“महाराज ! क्या घधममं में प्रकाश होनेवाला है? 
तो मेरे मुँह से भ्रनायास ही यह निकल पड़ता है कि मुझे तो घर्म में 
प्रकाश्ष ही प्रकाश दिखाई पड़ रहा है। इसका एकमात्र कारण स्वामी जी 

की आाचार-निष्ण़ भौर विश्वास का बल है। 


चरित्र ही जीवन है 


झाताय भिक्ु एक निर्मीक वक्‍ता थे। आराचार को वे सर्वेस्व, प्राण 
और निधि समझते थे। उनसे कोई कहता कि आप साधु-साधु सब एक 
साथ मिल क्‍यों नहीं जाते ? तो वे निर्भीकता पूर्वक झपना मन्तव्य प्रकाशित 
करते भ्रौर कहते : 
“कहो साधु, किसका सगाजी, तड़के तोड़े नेह्‌, 
झाषारी स्पूं हिलमिल रहे जो, भ्रनाचारी स्पूं छेह” 
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साथुग्नों का किसके साथ सम्बन्ध है? आझाचारियों के साथ हमारा 
सम्बन्ध है और अनाचारियों से हमारा कोई सम्बन्ध नहीं । अचारहीन चाहे 
कितने ही विद्वान क्‍यों न हों पर हमारा उनके साथ कोई सम्बन्ध नहीं हो 
सकता। वतंमान में कुछ लोगों के दिमाग में यह विचार भी चक्कर काटता 
रहता है--'आजकल तो अच्छे-प्रच्छे साधू संघ से बाहर हो रहे हैं!” 
में समझ नहीं पाता, श्रच्छा वे किसे समझते हँ। अच्छे की परिभाषा 
क्‍या है? क्‍या अमुक साधु भ्रच्छा इसलिए समझा जाता है कि वह कपड़े 
बड़े भ्रच्छे पहनता है या मांग कर भोजन लाने में बड़ा होशियार है अथवा 
बडा भच्छा लेखक या वक्‍ता है? साधु के भ्रच्छा होने का इन सब बातों 
से इतना मम्बन्ध नहीं जितना आचार से है। झाचारवान्‌ साधु ही अच्छा 
साधु होता है। श्राचारयुक्‍्त, निष्कलंक जो होगा वह न तो संघ से निकलेगा 
झौर न उसे संघ से निकलने के लिए बाध्य ही किया जायगा। लेकिन 
जो प्राचारहीन, मर्यादाहीन होंगे वे निकलेंगे श्रथवा निकाल दिये जायेंगे। 
उनकी कोई चिन्ता नहीं होनी चाहिए। यह चिन्ता की बात है ही नहीं । 
चाहे पीछे कितने ही रहें, भ्रगर पीछे रहनेवाले थोड़े होकर भी ग्राचारवान्‌ 
हैं तो कोई चिन्ता की बात नहीं। आचारवान्‌ थोड़े से भी भ्रपार शक्ति 
और आाकपषंण के केन्द्र होते है। श्राचारभ्रष्ट बहुत से होकर भी निकम्मे 
झोर निष्प्रयोजन हें। वे न भ्पना उद्धार करने में समर्थ हो सकते हैं 
झोर न भौरों का उद्धार करने में ही। पतित से कोई पावन नहीं बन सकता॥ 
पावन, पावन से ही बन सकता है। संघ में एक भी पतित, शभ्राचारभश्रष्ट 
तथा शिथिलाचारी का रहना किसी काम का नहीं। सबको स्मरण होना 
चाहिए कि भ्राचाय भिक्षु के भन्‍्य १२ साथियों में से घटते-घटते प्नन्त में 
६ साथी ही रह गये थे। साध्वियाँ उस वक्‍त थी ही कहाँ ? जो रहे वे बड़े 
भ्राचारकुशल थे। उसीका ही तो परिणाम है कि श्राज उन सात की 
जगह ७०० के झासपास साधु-साध्वियाँ संघ में विद्यमान हैं। भ्रतएव प्रारम्भ 
से हमारा जो मन्तव्य रहा है वह मन्तव्य भाज भी भ्रक्षुण्ण रूप से चला 
था रहा है। वह है--'भाजचार को महत्ता । 


संगठन आचार-प्रघान हो 


झाचार को महत्त्व देना हमारा प्रमुख काम है। झाज का युग संगठन 
का यूग है। संगठन की चर्चाएँ आजकल दिन-रात जगह-जगह पर सुनी 
जाती हैं। हमारे सामने भी समय-समय पर संगठन की झ्रावाज लगती 
रहती है। लोग हमें संगठन-प्रेमी समझते हैं; वस्तुत: हम संगठन व 
एकता के भ्रनन्य प्रेमी हैं। हम एकता चाहते हैं। सबमें परस्पर प्रेम हो, 
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क्रप्रेम न रहे, सबमें एकता हो, अनेकता न रहे--इससे सहमत हैं पर एक 
बात जरूर है कि हम यह मानते हैं कि एकता और संगठन का आधार 
आचार होना चाहिए। जहाँ आचार में मजबूती और दढ़ता नहीं है वहाँ 
संगठन की नींव रखने का हम समर्थन नहीं कर सबते। मैं पहले ही कहे 
श्राया हूँ, हमारी द्टि में आचार प्रधान है न कि संगठन । 


विधान-पत्र के सम्बन्ध मे 


श्रव मुझे स्वामी जी हारा निर्मित विधान-पत्र के वियय में प्रकाश डालता 
है। स्वामी जी ने एक प्रथम और एक पअ्रन्तिम दे संघरनिधान-त्र लिखे। 
दोनों में अक्षर-अक्षर स्वामी जी के हाथ के लिखे हुए हैं। प्रथम वियानपत्र 
विक्रम सं० १८०३२ का है और अन्तिम विधान-एत्र विक्रम सं० १८५६ 
का है। १८३२ से पहले रवामी जी ने संघ में किसी संघीय मर्यादा विशेष 
का निर्माण नहीं किया था। प्रथम विधान-यत्र में साबुझो के हस्ताक्षर है । 
उनसे प्रतीत होता है कि आप उक्त समय तक १३ थे ७ की संख्या में ही 
रह गये। अग्रन्तिम विधान-पत्र पर २० साधुप्रों के हस्ताक्षर हैं। ये दोनों 
विधान-पत्र हमारे लिए अत्यन्त महत्त्वपूर्ण हें श्रौर हमारी संघ-शक्ति के लिए 
ये प्रमूल्य निधियाँ है। हमारी समृच्री शक्ति इन दोनों में निहित है। 
हमारा गौरवपूर्ण इतिहास इन दोनों में सुरक्षित है और सदैव सुरक्षित रहेगा। 
दोनों पत्रों में प्रायः एक समान धाराएँ है। जो घाराएं प्रथम पत्र में हैं 
प्रायः वें-की-वे अन्तिम पत्र में दुहराई गई हैं। कुछ मुख्य घाराएँ इस 
प्रकार है: 

(--अश्रव से संध में एक आचार्य हमारे संध के प्रमख रहेंगे। 

२---क्षमूचा संध एक आचार्य के भरनुशासन में अनुशासित रहेगा। 

र--मसारे चेला-चेली एक श्राचारय के शिष्य होंगे। आ्राचार्य की अनुमति 
के बिना कोई भी किसी को दीक्षित नहीं कर सकेगा। 

४--वर्तमान आचाये ही अपने उत्तराधिकारी का चुनाव करेंगे। वे 
जिस पर शासन का भार सौंपें, सारे संघ का कत्तंव्य होगा कि वह बिना 
किसी भ्रकार की भानाकानी किये निष्ठापूर्वक उसके भ्रनुश्ासन को शिरोघारय 
करके चले। 

४--संघ से बहिष्कृत या बहिर्भूत व्यक्ति के साथ सम्बन्ध न रखें। 

६--किसी में दोष देखे तो उसे न तो छिपाये भौर न उसका अन्यत्र 
प्रचार करें। दोष-दोषी को बतलाये या फिर गुरु को सूचित करे । किसी कारण 
से दोष को पहले न कहकर जो बाद में उसका प्रकाशन करेगा वास्तव में 
थही दोष का भागी होगा। श्रगर दोषी दोष स्वीकार करे तो उसे दण्ड 


२२ : ऐक्य, भ्रनशासन एवं संगठन का प्रतोक ३७ 


दिया जाय, न करे तो उतना दण्ड उस व्यक्ति को देना चाहिए जो वत्तमान 
के दोष को भविष्य में कहे। 

७--मंघ के वरब्र, पात्र, पुस्तक झादि पर संघ का सर्वाधिकार है। 
ग्राचार्य की आजा से ही उनका उपयोग किया जा सकता है। संघ से 
सम्बन्ध-विच्छेद होते समय उन्हें भ्रपने साथ में ले जाने का किसी को भी 
अधिकार नहीं है। अम्तु । 


उज्ज्वलता का प्रतीक 


ये धारायें हमारे संघ के उज्ज्वल भूत, उज्ज्वल वर्तेमान व उज्ज्वल 
भविष्य की प्रतीक हैं। इतके प्रत्षि हमारी जितनी निष्ठा हो उतनी ही 
हमारे रम्य व विकसित जीवन की ये परिचायक हैं। ये मर्यादाएं हमारे जीवन 
है. सर्वस्त्र हैं, निधि हैं। इनके प्रति हमारी जो निप्ठा है, उसे हम 
सहलस्नगृणी श्रधिक बढ़ाते हुए इन्हें सदैव अस्खलित रूप से निभाते रहे। 


मर्यादा का प्रतीक 


मर्यादा का जीवन क्‍या साधु और क्या गृहस्थ, सबके लिए उपयोगी है। 
गृहस्थ समाज को धा्िक भर्यादाओं में प्रतिष्ठित करने के लिए अणुब्रती 
संघ की स्थापना की गई है। अणुृव्रत-योजना मानव के श्रसंयमित जीवन 
को संयमित बनाकर मानवीय-आदर्श का एक महानतम सन्तुलन उपस्थित 
करती है। आज मैं गृहस्थ समाज को आमन्त्रित करना चाहूँगा कि वे 


झगर जीवन को मर्यादित बनाना चाहते हैं तो भअ्रणुक्नत के राजमार्ग पर 
अग्रसर हों। 
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संसार में समारोह बहुत होते हैं, पर भ्राज के युग में जबकि मर्यादा- 
विहीनता बढ़ती जा रही है ऐसे समारोह की बहुत बड़ी झपेक्षा व आवश्यकता 
है, जिससे जीवन में मर्यादा की प्रभावना हो ; क्‍योंकि मर्यादा मानव 
के विकास को बाँघती नहीं, उसे वास्तविक गति देती है। श्राजादी के बाद 
लोग ऐसा समझने लगे कि हम पर श्रव अंकुश की भावश्यकता नहीं है, 
पर झाजादी का मतलब मर्यादाहीन, निरंकुश झौर उच्छुद्धुल बन जाना नहीं 
है। यदि नोगों ने ऐसा समझा है तो उन्होंने बड़ी भूल की है। आजादी 
में मर्यादा की और अधिक झावश्यकता है। होनेवाला समारोह संघीय 


इ८ प्रवचन-डायरो, १६५६ 


ऐक्य, अनुशासन व संगठन की मर्यादा का एक स्फूर्तिमय पाठ देता है; 
इसलिए इसका नाम मर्यादा महोत्सव है। जैसा कि मेरा ख्याल है, भारत 
में अपने ढंग का यह पहला समारोह है। 

सही माने में धामिक बनने की झावश्यकता है। केवल धर्माचरण का 
बाहरी स्वांग रचने से झ्रात्महित नहीं होता, जीवन का उत्थान नहीं होता। 
जीवन को उठाने के लिए तो धर्म को जीवन में उतारना ही होगा । संसार में 
अनेकों मत है ; पंथ हैं पर हमें उनसे लड़ना-झगड़ना नहीं है, उनपर ग्राक्षेप 
नहीं करना है। हमारा कार्य तो सिर्फ इतना ही होना चाहिए कि उन 
मतों में समाहित सतृतत्त्वोंको जीवन में उत्तारा जाय। सब धर्मों के मौलिक 
तत्त्व समान हैं। उनका लक्ष्य एक है पर देखना यह है कि उनके नियम, 
शील और ब्रत उनके अनुयाथियों के जीवन में कितने क्‍या उतरे हैं? 
अपने झ्रापको उच्च और धामिक समझनेवाले जीवन को निर्लेप, शुद्ध, सात्त्विक 
भ्रौर पवित्र बनाएं। घममं के नाम पर दिखावा, प्रदर्शन और आइम्बर को 
प्रोत्माहन दिया गया तभी तो धर्म बुद्धिजीवियों को श्राक्ृष्ट नहीं कर पा रहा 
है। टीका, टिप्पणी, ईर्ष्या, जलन और देखादेखी से मानव क्या लाभ पा 
सकेगा ? उससे तो नुकसान ही होगा। प्रतः मैं चाहूँगा कि प्रत्येक व्यक्ति 
धर्म के अहिसा, सत्य झौर एकतामूलक रूप को अपने जीवन में ढालें। 
भीलवाड़ा 
(गवर्नमेंट कॉलेज), 
१४ फरवरी '५६ 


२३ : जीवन में मयोदा का स्थान 


इस पौने दो सौ वर्ष पूर्व बने विधान की उपयोगिता इससे बड़ी और 
क्या हो सकती है कि श्राज लगभग ६५० साधु-साध्वियों का यह धर्म संघ 
इसके ग्राघार पर चलता हुआ दिन प्रति दिन प्रगति की ओर श्रग्नसर हो 
रहा है। सचम्‌च जीवन में मर्यादा, संयमन और नियमन का बड़ा स्थान 
है। मर्यादाहीन जीवन केवल कहने भर को जोवन है, जीवन का श्रोज और 
सत्त्त उसमें कहां ? दिन पर दिन मर्यादाहीनता की झोर श्रागे बढ़ते हुए 
मानव समुदाय के लिए यह एक सम्बल है, प्रेरणा-ज्ोत है। मैं इस अवसर 
पर उपस्थित प्रत्येक भाई-बहिन से कहना चाहूँगा कि वे अपने को संयम, 
सदाचार, भ्रनुशासन और शील को मर्यादा में बाँघें। 
भीलवाड़ा 
१८ फरवरी '५६ 


२४ : सत्यनिष्ठा की सर्वाधिक झ्रावदयकता ३६ 
ए 
२४ : बहनों का कत्तेव्य 


श्राज वहनों में जो पारिवारिक झगड़े दृष्टिगोंचर हो रहे हैं वे किसी से 
छिपे नहीं हैं। आज सास और बहू एक घर में नहीं रह सकतीं ; देवरानी 
व जिठानी एक साथ नहीं रह सकतीं ; इसका कारण क्या है ? यही तो कि 
ध्रत्येक चाहती है कि सारे श्रधिकार उसके हाथों में झआ जाय, वह घर की 
मालकिन वन जाय। बहनें इस मनोवृत्ति को अपने मन से निकाल दें। केवल 
* अधिकार की मांग में ही वे न उलझें। बहनों में विनय, सहनशीलता, 
नम्नता श्रौर विवेक होना चाहिए। मैं सबसे बड़ी मानी जाऊँ, मुझे सब 
मान दें--यह ऐसी मनोवृत्ति है जो संघर्ष और टक्कर पैदा करती है ; 
क्योंकि उसके अतिरिक्त दूसरी बहनें भी तो ऐसा ही चाहेंगी। 

जीवन का सार संयम और सात्त्विकता है। यही सच्चा सौन्दर्य है। 
बाहरी प्रदर्न, दिखावा, फैशनपरस्ती जीवन का सही लक्ष्य नहीं कहा जा 
सकता ।  संयताचरण और सद्वृत्तियों का ग्रहण जहाँ बहिनों का अपना जीवन 
ऊँचा उठायेगा वहाँ परिवार के बालक-बालिका्रों में भी वह एक सात्त्विक 
झोज पैदा करेगा। 

बहनों का दृष्टिकोण भौतिक नहीं झ्राध्यात्मिक होना चाहिए। दृष्टि-बिन्दु 
यदि आध्यात्मिक रहा तो उनके जीवन की गति विलासिता और संकुचितता 
से दूर संयतता और सात्त्विकता से श्रोतप्रोत रहेगी। 
भीसवाड़ा 
२० फरवरी ५६ 


२५ : सत्यनिष्ठा की सर्वाधिक आवश्यकता 


जीवन में नीतिमत्ता, प्रामाणिकता श्रौर सत्य निष्ठा की सर्वाधिक 
आवश्यकता है। इनसे जीवन सही माने में श्रोज, शक्ति और विकास पाता है। 
यह तथ्य राब स्वीकार करते हूँ पर खेद इस बात का है कि आज इसके 
भ्रति सच्ची निष्ठा मानव में नहीं रह गई है। उसके मस्तिष्क में यह जम 
नहीं पाता कि आज के यूग में सच्चाई और ईमानदारी से भी काम चलाया 
जा सकता है। उसका सोचना यह है कि झाज का वातावरण ही कुछ 
ऐसा बन गया है कि उसके अणु-अणु में असदाचार, बेईमानी और अनैतिक 
भाव बुरी तरह भरे पड़े हैं। तब भला कंसे यह सम्मव माना जाये कि 
एक व्यक्ति भलाई और सच्चाई के साथ बरतता हुआ अपना जीवन-यापन 
कर सकता है। पर यदि गहराई से सोचा जाय तो बात ऐसी नहीं है 
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सचाई और ईमानदारी का प्रयोग जीवन में सतमुच शान्ति का संचार कर 
सकता है। हो राकता है पहले-पहले कुछ कठिताई भ्रतीत हो पर दृढ़ता के 
साथ इन पर डटे रहने से जीवन-व्यवहार में प्रविष्ट शनेकों उलझनें सुलझ 
जाती हैं। जीवन हल्का और सात्त्विक बनता है। मेँ उपस्थित व्यापारी 

बन्बुुओं से कहना चाहेँगा कि वे अपने व्यापार-व्यवसाय में अधिकाधिक 
नीतिमत्ता और सच्चाई का समावेश करें। वे इस विचार को दिमाग से 
सर्वथा दूर कर दें कि इससे उनका काम अवरूट हो जायगा । सच्चाई के 
मार्ग पर चलनेंवालों को झलवता कठिनाइयों का सामना तो करना ही 
पड़ता है पर याद रखें सच्चा वीर और साहगी वही है जो सत्यनिप्ठा, 
नेतिकता और सदाचरण के मार्ग पर सत्यनिष्ठा के साथ खेलता हुआ कठि- 
नाइयों, बाधाओं और अ्रसुविधाओं की जरा भी परवा न करे। मुझे 
ब्राशा है, व्यापारी बन्ध अपने जीवन को अधिकाधिक प्रामाणितः और सत्य 
निप्ठ बनाने में यत्नशील होंगे। 

बड़े खेद का विपय है कि आज मानव का जीवन एक एसे हीन- 

प्रवाह से गुजर रहा है कि यदि गम्भीर और सूद्षम दृष्टि से पर्यवेक्षण 
करते हुए कहा जाय तो कहना होगा कि इस अ्वमृल्यन ने उसे मानव नहीं 
रहने दिया है। वह केवज हाइ-सांस का पुत्तना जैसा रह गया है। आकार 
में कहने भर को वह मानव है पर उसके मानवीय गण उत्तरोत्तर मिटते 
जा रहे हैँं। जहाँ पैसे के लिए बह झपना ईमान बेबते नहीं सकुचाता, 
प्रामाणिकता को लिलाजलि देते जरा भी नहीं हिंचकिचाता, समझ नहीं पड़ता 
यहाँ उसमें मानवता रह कहाँ गई है! आज मानव को अपने जीवन का 
मूल्य बदलना है। पैसा, परिग्रह व स्वार्थ के बदले उसे त्याग, संयम और 
सदाचार को महत्व देता हैं। जीवन को अ्रधिकाधिक सरल, सादा झौर 
सात्तिक बनाना है। अणृब्रत-आन्‍न्दोलन इसी भावना को लेकर चलता है। 
उसका स्वर है--जनजीवन में नैतिकता व्यापे, सदाचरण प्रसार पाये, जीवन 
व्यवहार संयम से सना हो। यही' वह माय है, जो आज के अलसाए लोक- 
जीवन में एक पुण्य प्रेरणा फूंक सकता है। यह जीवन-मृत्यों के भ्रहिसा व 
श्रपरिग्रहपरक परिवर्तन का नया मोड़ है। सत्य, सदाचार और शील 
किसी की बपीती नहीं । ये तो उन्हीं के है, जो इनका परिपालन करे। 
यही कारण है कि यह आन्दोलन जाति, वर्ग, सम्प्रदाय व वर्णमेद की खाइयों 
से सर्वथा दर जीवन-विकास का एक सार्वजनिक विशुद्ध पथ है। मेँ चाहूँगा 
कि इसके भ्र्थ को समझते हुए सब लोग इस ओ्रोर अग्रसर होंगे। 
भीलवाड़ा 
२२ फरवरी ५६ 


२७ : झवधान ४१ 


२६ : भारतोय दशन अन्तदंशन 


साथ ही साथ एक आवश्यक बात जो भारतीय दर्शन हमें देता है वह 
है कि व्यक्ति परमुखापेक्षी बन अपने जीवन को, अपनी कर्मठ शक्तियों 
को परावलम्बी न बना दे। स्वावलम्बन भारतीय चिन्तन का एक महत्त्वपूर्ण 
तत्व है। एक और हम ऐसे विचार देखते हैं कि अतीत चला गया, 
वतंमान चल रहा है, भविष्य जैसा आयेगा, भायगा--इनपर किसका क्‍या 
नियंत्रण ? पर भारतीय दर्शन इससे सहमत नहीं है। वह तो झ्योजस्वी 
आत्म-शर्ति द्वारा वतेमान, भूत और भविष्य तीनों को बदल देने का मार्ग 
देता है। बैंदिक साहित्य में ट्रम विश्वामित्र की कहानी पाते हैं। विध्वामित्र 
सोचते हे--में उसका पृत्र क्यों रहें जो ऋषि न हो? वे स्वयं अपने 
उन्नत कार्यों मे ऋषि बनने तक ही अपने को सीमित रख सन्‍्लुप्ट नहीं 
बनते, वे अपने पिता को भी ऋषि के रूप में देखना चाहते है। पिता ही 
क्यों, वे श्रपने पितामह तक ऋषित्व लाना चाहते हैँ और लाते हैं। संक्षेप 
में मेरे कहने का अ्रभिप्राय यह है कि भारतीय दश्शन पुरुषार्थवादी व श्रस- 
वादी दर्शन है। पुरुपार्थ और श्रम से क्या असाध्य है ? कुछ भी तो नहीं। 

दर्शन का अर्थ है--जीवन का निरीक्षण, आत्मा का अन्वेषण । झात्म- 
दर्णी पर्मात्मदर्ी होता है, सर्वदर्णी होता है। “यः झ्ात्मवित्‌ स॒ सर्ववित्‌, 
तत्तेन जात॑ येन प्रात्मक्ञातः'--ये उक्तियाँ स्पप्ट बताती हैं कि जिसने आत्मा 
को जाना उसने सब कुछ जाना। जिसने आत्मा को नहीं जाना, उसने कुछ 
नहीं जाना। भारतीय दर्शन श्रन्तदंशंन है। वह केवल बाहरी पदार्थों 
को ही नहीं देखता, जीवन के श्रन्तरतम की गुत्यियों को भी देखता है 
और उन्हें सुलझाने का पथ-दर्शन देता है। शरीर व मन के विकारों का 
परिहार कर श्रात्मा के शुद्ध स्वरूप की श्रभिव्यक्ति, उसका श्रभिप्रेत है, 
जिसे शब्दान्तर में मोक्ष से अभिहित किया जा सकता है। में चाहूँगा कि 
भारतवासी अपने पूर्वज ऋषि-मू्‌नियों के अनवरत श्रम और साधना से प्रसूत 
इन श्ादवत तत्त्वों को ययावत्‌ समझेंगे व जीवन-व्यवहार में उन्हें ढालेंगे। 
भओलवाड़ा 
२३ फरवरी '५६ 


२७ : अवधान 


अवधान कोई जादू या मन्त्र नहीं है। यह साधना लक्ष्य-स्मृति वैशिष्ट्य 
है, मति ज्ञान का एक प्रकार है। अ्वधान प्रयोग से यह स्पष्ट है कि 
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यदि इसे विकसित किया जाए तो मति ज्ञान बड़े अनोखे कायं कर सकता 
है। शास्त्रों में तो यहाँ तक उल्लेख है कि विकसित मति व ज्ञान के सहारे 
व्यक्ति जन्म-जन्मान्तर तक की बात जान सकता है। इसके साथ-साथ 
विद्वानों से यह भी तो छिपा नहीं है कि प्राचीन काल में भारतीय वाडझुमय 
अधिकांशत: स्मरण-शक्ति के सहारे ही जीवित रहा। जैन वाहुमय तो 
जैन आचार्यों की स्मृति में बचे रहने के ही फलस्वरूप ग्रन्थ-रूप में आया। 
स्मरण-शक्ति बढ़ाने के लिए चित्त की एकाग्रता, स्थिरता और सतकंता 
की आवश्यकता है। ऐसा होने से सुनी या देखी हुई वस्तु झट दिमाग से निकल 
नहीं पाती । पर मुझे एक खास बात आपलोगों को बत्तानी है। इन सब 
विद्याप्नों, कलाओं भ्रादि का प्रयोग व्यक्ति आत्म-शुद्धि में करें। यदि झात्म- 
शोधन से व्यक्त दूर रहा तो उसने जीवन में किया ही क्‍या ? झ्राप सबको 
इससे प्रेरणा लेती है। 


भीलवाड़ा 
२४ फरवरी ५६ 


२८ : शिक्षक ओर शिक्षार्थी 


राष्ट्र-निर्माण के लिए यह अपेक्षित है कि विद्याथियों का जीवन सदाचार, 
अनुशासन, विनय और सद्भावना के साँचे में ढाला जाय। इसके लिए 
जितने प्रयास हों, वे कम हैं। देश और समाज तब तक अ्रँघेरे में रहेगा, 
जब तक जन-समुदाय इन सद्वृत्तियों से सुसज्जित नहीं होगा । विद्यार्थी ही 
तो उनकी बुनियाद हूँ। ये ही तो भागे चलकर सारा भार वहन करने- 
वाले हैें। उनका जीवन जितना उन्नत और विकसित होगा राष्ट्र और 
समाज उतना ही प्रागे बढ़ेगा। इसके लिए सबसे पहली आवश्यकता में 
यह मानता हूँ कि अध्यापकों का जीवन सही माने में उन्नतिशील और सात्तविक 
बने। अध्यापकों की वाणी नहीं, उनका जीवन विद्यार्थियों के लिए एक 
जीवित आदर्श है। उनके जीवन की अच्छाइयाँ और बुराइयाँ विद्यार्थियों के 
जीवन पर तत्काल भ्रच्छा या बुरा असर डालती हैं। विद्याथियों के जीवन- 
चित्र के निर्माता (चित्रकार) श्रध्यापक हैं। रंग, तूलिका, पत्र, भित्ति 
जो चित्र के लिए श्रपेक्षित होते हैँ, वे सब कुछ हैँ पर यदि योग्य और 
कुशल चित्रकार न हो, तो इन सबके बावजूद सत्य, शिव भौर सुन्दर नहीं 
झाता। भ्रतः मे विद्याथियों को कुछ मार्ग दर्शन दूं, इससे पूर्व श्रव्यापकों से 
यह कह देना चाहूँगा कि वे सँभलें, अपने जीवन को निरलखें-परखें । कहीं 


२८ : शिक्षक और शिक्षार्थी ड३ 


वे दुर्गण तो उनमें नहीं भरे हैं, जो उनके अपने जीवन को तो मिटाते ही 
हों, विद्याथियों के लिए भी एक विकृत और गलत मिसाल पेश करने हों। 
ग्रन्थ के ग्रन्थ कण्ठस्थ कर डाले, भ्रनेक विषयों की जानकारी पा ली 
पर इन सबसे क्या बना, यदि जीवन में सद्विवेक नहीं जागा, श्रसत्‌ से 
निवृत्ति श्रौर सत्‌ की ओझोर प्रवृत्ति जीवन में नहीं व्यापी ? इसलिए भगवान्‌ 
महावीर ने कहा--सिचल्‍्च। पण्डित झोर ज्ञानी यह है, जिसमें विरक्ति है, 
संयम है। संयम जीवन का भूषण है, यह प्रात्माको सुसज्जा है। विनय, 
नम्नरता, मंत्री, बन्धुता, सहिष्णुता, अनुशासन ये संयम के सुफल हूँ ।” मैं 
कहेंगा कि विद्यार्थी प्रारम्भ से ही श्रपने जीवन को संयमित, नियमित और 
अनुशामित पनाने के लिए यत्नशील हों। झ्ाये दिन हम सुनते हैं कि 
अम्‌क स्थान पर विद्यार्थियों ने तोड़-फोड़ कर डाली, भूखे भेड़ियों की तरह 
वे उपद्रव करने को टूट पड़े। यह विद्याथियों के लिए कतई शोमनीय 
नहीं । उनका जीवन तो ज्ञानाराधघना और आचार-साधना का जीवन है। 
* उनका यह निर्माणकाल है, जिसमें उन्हें श्रपने श्रापकों बनाना है, विकास कौ 
; पगडण्डी पर चलते हुए सही माने में उन्हें उन्नत बनना है। इस सृजन- 
£ बेला को वे विध्वंस में लगाएँ, क्या यह उचित है? 
री अणुबम जैसे विध्यंस और संहार लानेवाले भयावह भ्रस्त्र-शस्त्रों से ग्राज 
"संसार थक चुका है। शान्ति लाने के बहाने अशान्ति का ताण्डव मचाने- 
ज्वाले इन विनाश-साधनों से ऊबी हुई दुनिया आज छान्ति की टोह में है। 
मी स्थिति में में कहूँंगा क्ान्ति का एकमात्र साधन भ्रहिसा है, मेंत्री 
है, समता है । अणब्रत-आ्रान्दोलन इन्हीं के माध्यम से चलनेवाला एक 
सुजनात्मक आन्दोलन है, जो ऐसे मानव की सृष्टि करना चाहता है 
जो संघर्ष में नहीं समन्वय और समभाव में निष्ठा रखनेवाला हो, जो पशु 
से नहीं, आत्मवल से विजय पाना चाहता हो। मेँ विद्यार्थियों से 
बैहना चाहूँगा कि वे इस आन्दोलन को समझें, इसके आदर्शों को जीवन में 
लें ताकि आगे चलकर एक ऐसे राष्ट्र, एक ऐसे समाज का निर्माण हो, 
भक्ी सत्य, न्याय, नीति, सदाचरण, ईमानदारी और प्रामाणिकता जैसे ऊँचे 
# झाद्शों पर टिका हो । 
है लाबपुरा 
| ४ सार्च “५६ 
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कहने को कहा जाता है कि आज मानव नें बड़ा विकास किया है 
वह बहुत भागे बढ़ा है पर जरा बारीकी से टटोलिये, क्या वास्तव में एसा 
हुआ है, क्‍या उसने अपने जीवन में सुख और शान्ति पाई है? स्पप्ट 
झलकेगा कि ऐसा नहीं हुआ है। उसका जीटल झाज बरी तरह प्रताड़ित 
और पीड़ित जैसा है। बहुत-कुछ पाने पर भी वह खोया-वाया-सा है। यही 
कारण है कि वह झाज स्वयं यह महसूस करने लगा है कि उसे इस तथा- 
कथित उन्नति से मुँह मोड़ना चाहिए। बाहरी जीवन को सजाने में, बढ़ाने 
में जहाँ उसने दिन-रात एक कर दिये, वहां क्राज उसे अपने श्रन्तर-जीवन 
को सजाना होगा । इसके लिए उसे करना सछ्या है, # बताना वाहेंगा। 
अ्राप यह मत सोचिये कि में आपको कोई अ्रभूतपूत्रं बात वल्लेंगा। मैं 
तो शाइवतकाल से भारत के ऋषि-महपियों द्वारा कहें गये तत्त्व की बात 
दी वहूँगा, जं प्राचीन होने हुए भी जीवन में श्रमिनव शक्तियों का 
संचार करने के कारण नवीन हैं। भगवान्‌ महावीर ने बताया--“ृत्य की 
सोज करो, उसका विश्लेषण करो, जीवन को तदुत॒कल सांचे में ढालो। 
बूसरों को कष्ट मत दो, शोषण मत करो ४? कितना अच्छा हो! यदि इन 
श्रादर्शों पर आज का मानव चलने लगे। यदि ऐसा हुआ तो जीवन को 
जजंरित बनानेवाली समस्याएँ स्वतः निर्मल हो जायेगी। 

भारत के दादानिकों और विचारकों ने अपने सत्तत अनुशीलन और 


चिन्तन के फलस्वरूप ज्ञान, भक्ति और कम जैसे तत्त्वों पर अनूठी सूझ 
दी है। भगवान्‌ महावीर ने बताया--'ज्ञान और कर्म का समन्वय करो, 
सत्य को जानो, उसे कर्म में झन्‌प्राणित करो ।” यह लक्ष्य है जिसे अपनाकर 
व्यक्ति जीवन का सच्चा विकास कर सकता है। कर्म में आने से ही 
सत्य की साथ्थकता है नहीं तो उन ऊँचे सिद्धान्तों से क्या बनेगा, यदि वे 
लम्बी-लम्बी बातों तक ही परिसीमित रह जाएँगे। अणुब्रत-आन्दोलन की 
इसलिए प्रतिष्ठापना की गई कि व्यक्ति सत्य को व्यवहार में संजोए, अहिसा 
और संयम का आदर्श जीवन-वृत्तियों में लाए। श्रण॒ब्रत-नियम इन शादशों । 
के जीवनोपयोगी संस्करण हूँ । 


धर्म साम्प्रदायिक संकीणंता में नहीं है, वह जातिवाद, वर्गवाद और वबर्ण- 
वाद जैसे सकड़े बन्धनों में नहीं बंधा है। पर खेद है कि तथाकथित धामिकों 
ने उसे इन बन्धनों में बावकर पंगु बना दिया है। घर्मं तो शाइवत, व्यापक, | 
विजश्ञाल भौर श्रत्यन्त श्रसंकीर्ण तथ्य है। उसे इन मिथ्या बन्धनों में मत 






३१ : धर्म वया सिखाता है ? डर 


जकड़िए। प्रहिसा, अपरिग्रह, सदाचार झौर संयम से जो धर्म के सच्चे 
अभिप्रेत हैं, अपने जीवन को मंजिए। यही सच्ची घर्माराघना है। 


अजमेर 
थ« मार्च ५६ 


३० : श्रद्धाहीनता सबसे बड़ा अभिशाप हे 


सच्चाई, प्रामाणिकता और ईमानदारी से जीवन में काम चल सकता 

, ऐह--आज मानब्र दसे स्त्रीकार करने को तैयार नहीं होता। उसके दिमाग 
में यह बेंठता जा रहा है कि ये तो केवल पढ़ने श्र समझने के आदर्श 

हैं, व्यवहार इनसे कैसे चल सकता है? में कहँगा--मानव को यह सबसे 

बडी कायरता है। कौन कहता है कि सत्य और अ्रहिसा व्यवहाय नहीं हैं? 

- हाँ, हो. सकता है-उनके परिपालन में एक बार कठिनताइयां सामने श्राएँ। 
* कठिनाइयों से मुद्र मोडना कोई बीरता नहीं है। माना कि आज का 
१ वात्तावरण अनतीति और हिंसा से बुरी तरह दूषित हो चला है, इसमें अहिसा 
» और सत्य पर चलना इतना सहज नहीं पर यह भी मत भूलिये--प्रतिकूल 
परिस्थितियों के समक्ष घुटने टेकना मानव की सबसे बड़ी कमजोरी है। 

' सत्य का आचरण न वारनेवाला इतना बुरा नहीं, जितना यह माननेवाला कि 
: सत्य से जीवन में काम ही नहीं चल सकता ; क्‍योंकि ऐसा माननेवाले के 
9लिए श्रागे बढ़ने के सारे द्वार ही रुक जाते हैं। यह श्रद्धाहीनता मानव का 
असबस से बड़ा अपराध है, जिससे उसे छूटकारा पाना है। अपुन्नत-आन्दोजन 
है दर पर करारी चोट करता है। वह अहिंसा, सत्य और 
ता का एक व्यवहार्य मार्ग है। देखने में भ्रणु पर अभाव में महत्‌ 
| का यह संकलन है, जो जीवन को निःसत्त्व बनानेवाली बुराइयों का 


करता है। 





३१ : धममं क्‍या सिखाता हे ? 


| धर्म लड़ना नहीं सिखाता। बह तो मैत्री, बन्धुता श्र भाईचारे की 
है देता है। धर्म को जो संघर्ष, कलह और वमनस्य का साधन बना 
! हूँ, वास्तव में धर्म के नाम पर वे भअ्रधर्म को पोषण देते हूँ। घर्मे. 
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का मूल अहिसा है. दया है। जहाँ अिसा या दया नहीं, वहाँ कसा धर्म? 
जहाँ तक में सोचता हूँ, क्या वैदिक, क्‍या जैन, क्या बौद्ध, क्या इस्लाम और 
क्या ईमाई, सभी धर्मों में अहिसा या दया ते लिए भहतस्त्वपूर्ण स्थान है। 
दूसरों को पीड़ा देना, सताना. झोषण करना धर्म नहीं सिखाता। प्रस्येक् 
व्यक्ति को यह सोचना है कि जिस प्रकार सनाए जाने पर, प्रताड़ित होने पर 
उसको दुःख होता है, उसी प्रकार दूसरों को भी होता है। कियी के हारा 
पीडित होना उसे कितना अप्रिय लगता है. वह भूल क्‍यों जाता है--- 
दूसरों को भी तो बढ़ ऐसा ही अप्रिय लगता है। ऐसी दआ में किसी भी 
जीव को कष्ट देना झनूचित है, वर्म-विरुद्ध है। आत्मा को गिरानेवाला है। 
वया हिन्दू, क्या मुसलमान सभी धर्मावलस्बी इस व्यापक तन्‍्व को हृदयंगम 
करते हुए जीवन को अधिकाधिक श्रह्चिणमा की ओर ले जाएँ, मेरा गही 
कहना है। 

यदि व्यक्ति अपने जीवन को धर्म के आदझों में ढालने की प्रेरणा नहीं 
लेता तो मन्दिर, मस्जिद गिरजा तथा भ्रन्यान्य धर्म स्थानों में जाने मात्र मे 
क्या बनेगा? धर्म की सच्चो उपासना तदनकूल जीवन बनाने में भ । 
जीवन का हर व्यवहार सच्चाई श्रौर नेक-नीयत से भरा हो, किसी के प्रति 
दुश्मनी और विरोध की भावना न रहे--धर्म का यही सन्देश है। 

धरम को जाति या कौम में मत बांटिये। जातियाँ सामाजिक सम्ब हि ्ै 
के श्राधार पर भ्रवस्थित है। धर्म जीवन परिमा्जन या आत्मझोधन * 
प्रक्रिया है। वहाँ हिन्दू श्रौर मुसतमान का भेद नहीं है। धर्म वह शादव 
तत्त्व है, जिसका अनुगमन करने का प्राणीमात्र को अधिकार है। साम 
कायिक संकीर्णता की उसमें गुंजाइश नहीं। जहाँ भेद-दृष्टि को प्रमुखता 
दो जाती है वहाँ साम्प्रदायिक झगड़े और संघर्ष पैदा होते हैं। चूंकि! 
विभिन्न सम्प्रदायों में भेद के बजाय प्रभेद--समानता के तत्त्व भ्रधिक हैं, 
भैत: उनको मुख्यता देते हुए धर्म के जीवन-शूद्धिमूलक झादशों पर चलना | 
भत्यंक व्यक्ति का कत्तंव्य है। ऐसा होने से झापसी संघर्ष, विद्वेष ग्यौर 
” झगड़ खड़े हो नहीं होंगे। 
अजमेर 
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: ३२ : सब घर्मों का नवनोत ४७ 


* सद्भावना का संचार कर जीवन में एक नयी दाक्ति भरनी है। इसका 
. भ्रनुगमसन करनेवाला स्वयं श्रात्म-तृप्ति के मथुर रस का आस्वादन करेगा। 
* सबसे पहले लाभ उसे स्वयं है, इसलिए इन झादशों को अपनाना मुझपर कोई 
एहसान नहीं है। यह तो उनका शअ्रपना काम है, जिसे करने पर उनको 
, स्वय्न लाभ मिलेंगा। यह व्यक्ति के देनिक व्यवहार को परिमाजित भ्रौर 
* परिप्कृत करने का एक सफल साधन है। मानव का देनन्दिन व्यवहार 
, साक््विकता, छुद्धता, भर निर्मलता लिये हो, यह जीवन की पहली जरूरत 
: है। दैनिक व्यवहार यदि क्लेश, कदाग्रह श्रादि भाव से गन्‍्दा बना हो तो 
: ऊँची-ऊँची बातें बनाने से क्‍या लाभ ? यह धर्म के उन मौलिक सर्वंसम्मत 
 झ्रादर्शों को लेकर चलता है, जिनका प्रतिपालन व्यक्ति को धर्म की ऊँची 
' ग्राराधना के योग्य बनाता है। 
. इस आन्दोलन से कोई यह न समझ ले कि छोटे-छोटे ब्रतों का संचयन 
, कर ऊँची तपस्या और साधना का यह निरोधक है। ऐसा समझना बड़ी 
भूल होगी। ऐसा करने से रोकता ही कौन है? यह तो प्रसन्नता की बात 
£ है कि मनपष्य अपने जीवन को जितना ले जा सके, धर्म और तपस्या की 
5केची झाराधना में ले जाय। पर पहने उसके योग्य तो बने। अश्रणुब्रत- 
«आन्दोलन का हमने अझ्रारम्भ किया, कठिताइयां भी सामने झाने लगीं। 
'नंशर्माचार्य इस तरह का कार्य करते हँ--ये व्यंग भी मैंने सुने। मैने सोचा--- 
कं काम में कर रहा हूं, जो भार्ग मैने लिया है, वह भ्न॒ुचित नहीं है, 
“खुद है, निर्दोष है, मुझे उसपर चलना चाहिए । में चला । विरोध का 
मै बुरा नहीं मानता। में उसे लाभकारी समझता हूँ क्‍योंकि यह व्यक्ति को 
आमरूक रखता है। मुझे उसमें बड़ा भानन्द भाता है। मुझे यह प्रकट 
आते सनन्‍्तोष है कि भ्राज भ्रणव्रत-आन्दोलन की जड़ें मजबत होती जा रही हैं। 
झगवब्रत-प्रानदोलन सब धर्मों का नवनीत है। क्‍या कोई भी धर्म, 
अल, सदाचार, शौच भौर सद्भावना का विरोध करेगा ? शअ्रणब्रत-प्रानदोलन 
के के इन ऊँचे प्रादर्शों को सरलता से हृदयंगम झभौर जीवन-व्यापी बनाना 
कंकिता है। नई शिक्षण-प्रणाली के अनुसार चलनेवाले बाल-मन्दिर में 
को बच्चों को बिना आभास के हँसते-लेलते शिक्षण दिया जाता है, उनको 
हक महसूस नहीं होने पाता कि हमसे पढ़ाई करायी जा रही है; उसी तरह 
शिक्षत-आन्दोलन धर्म के उँचे तत्त्वों को जीवन-व्यवहार में इस सफलता 
है सहज भाव से जोड़ता है कि वे भार रूप न रहें भौर व्यक्ति के 
| का हर पक्ष सदाचार के बुनियादी उसूलों से जुड़े । 
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३३ : आत्म-नियमन 


भारतोय सस्दृति में वह जीवन जीवन है, जो शान्त, तृष्ट ग्रौर पवित्र 
है। जिसमें शान्ति, नुप्टि और पवित्रता नहीं, वह केवल कहने मर को 
जीवन है, जीवन का सच्चा सत््व वहां नहीं। भौतिक साधनों की उप- 
लब्बि और उनके उपभोग में शान्ति नहीं। ग्ान्ति संयम में हैं। स्रयम 
अर्थात्‌ अस॒त्य, हिंसा आदि पतनकारी तन्‍्चों से बबसे हुए सत्य. अहिसा 
आदि पर इडटे रहना। ऐसा करनेवाला हो सच्ची शान्ति था सात्तविक 
सुख गा सकता है। अपने विचारों में, वृत्तियों में जितना अ्रधिक संयम 
को आप प्रश्नय देंगे, जीवन उननी ही शान्ति और सुख की ओर अग्रसर 
होगा। संप्टि या सनन्‍्तोष का साधन है--स्वतन्त्ता। स्वनन्यता के बिना 
सचमृच जीवन दूभर लगता है। पिजड़े में बँधा पक्षी चाहे जितना भेवा 
मिप्ठान्न पावे, पर क्‍या वह सुख अनुभव करता है? राजनैंतक दृष्टि से 
आज देश स्वतन्त्र है पर मरी दृष्टि में यह बाहरी स्वतन्बता है। देश के 
लोगों को आान्तरिक स्वतन्त्रता पाने की ओर प्रयास करना होगा। इसलिये 
यहाँ जो मैने स्वतन्त्रता की बात कही, उससे मेरा भ्राशय है--स्व झर्थात्‌ 
श्रपना तन्त्र, आत्मानुशासन, आ्रात्म-नियमन, स्ववशता। जो अपने द्वारा 
शासित है, भ्रात्मानशासन में रमा है, संचम्‌च वह स्वतन्त्र है, क्योंकि स्वयं 
पर उसका अपना शापक्षत है, दूसरे का नहीं। पवित्रता से मेरा मतलब 
बाहरी सफाई-धुलाई से नहीं है। विचारों और वृत्तियों में साक््विकता--- 
निर्मलता ही सच्ची पवित्रता है। कपड़े खूब साफ-सुथरे पहन हैं, 
नहाया-धोया है पर यदि विचारों में स्वच्छता नहीं है तो वह व्यक्ति 
पवित्र नहीं, भ्रपवित्र है। प्रत्येक व्यक्ति इन साधनों को अपनाते हुए जीवन 
को शान्त, सन्तुष्ट श्रौर पवित्र बनाने” और आगे बढ़ें। पर 

आत्मा, परमात्मा, संसार आन ॥ अ्नादि आ्रादि दार्शनिक गृत्थियाँ 
दार्जनिकों और विवारकों के लिए है. जब वे आपस में इनपर विवेचन करते 
हैं, विश्लेषण करते है तो कितना सुन्दर लगता है। पर ध्यान रहे, जनसाधारण के 
उसझने के लिए, झापसी संघर्ष के लिए ये प्रइन नहीं है। जन-साधारण को 
जीवन-शुद्धि की उत सा्वभौम बातों को लेकर चलना है, जिनसे उनके जीवन 
की बुराइयाँ मिट सकें। अणुव्रत-भ्रान्दोलल इसी विचार का पुण्य प्रतीक है, 
वहां नियम लादे नहीं जाते, व्यक्ति स्वेच्छा के साथ स्वयं उन्हें स्वीकार 
करता है। वह स्वयं श्रात्म-निरीक्षण करता रहता है कि नियमों के 
परिपालन में कहीं स्खलना तो नहीं हो रहो है। इस प्रकार सहज रूप में 


58 : त्याग झौर संयम को संस्कृति ६ 


जीवन को सात्तिक और उन्नत बनाने का यह उपक्रम है। भ्राशा है आप 
सज्र लोग इसे देखेंगे. समझेगे और इन्हें जीवन मे ढालने का प्रयास करेंगे। 
कलमेर 
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३४ : आत्म-साधना 


भारतवर्य अनेकानेक सांस्कृतिक व ऐतिहासिक स्थानों का देश है, 
जिनके पीछे एक लम्बा इतिहास है, गौरवमयी संस्क्ृति है। पर केवल 
इतिहास और संस्कृति के गीत गाने से कुछ नहीं बनेगा, बनेगा तभी जब 
जीवन में उस आत्मशुद्धि-मूलक इतिहास व संस्कृति से प्रेरणा लेते हुए उसका 
झनुसरण किया जाए। जैसा कि कहा जाता है--प्रुपष्कर तपोभूमि है, पर 
तपोभूमि में कदम रखने मात्र से क्‍या होगा? जबतक कि जीवन को 
तपस्या व आत्म-साधना में रमाया न जाए ? मैंने अजमेर में ख्वाजा साहब 
की दरगाह में कहा था--मन्दिर, मस्जिद, गिरजा, गुरुद्वारा--व्यक्ति कहीं 
भी जाए, दिन भर वहाँ डटा रहे, पर यदि जीवन में अ्रहिसा, दया, सच्चाई, 
आदि धर्म के मौलिक सिद्धान्तों को नहीं उततारेगा तो इससे क्या बनने का है ? 
पुष्कर 
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३४५ : त्याग ओर संयम की संरकृति 


भारतीय संस्कृति त्याग और संयम की संस्कृति है। जीवन की सच्ची 
सुन्दरता और सुषमा संयताचरण में है, बाहरी सुसज्जा, भ्ौर वासना-पृत्ति 
में नहीं। जिन भोगोपभोगों में लिप्त हो मानव भ्रपने श्राप तक को भूल 
जाता है, वह जरा आँखें खोलकर देखे कि वे उस जीवन के झमर तन्‍्च 
को किस प्रकार जीणं-शीर्ण और बिकृत बना डालते हैं। जीवन में त्याग 
को जितना अधिक प्रश्नय मिलेगा, जीवन उतना ही सुखी, शान्त और उद्बृद्ध 
होगा। भारतीय मानस में त्याय के लिए सदा से बड़ा ऊँचा स्थान रहा 
है। यही तो कारण है कि त्याग-परायण सन्‍्तों का यहाँ सदा आदर रहा 
है। यह व्यक्ति का आदर नहीं है, यह तो त्याग का समादर है। समन्तों 
हे जीवन से झाप त्याग की प्रेरणा लीजिए, जीवन को संयम की आर 
कीजिए। इसी में जीवन की सच्ची सफलता है। माना कि 
व्यक्ति त्याग को जीवन में सम्पूर्णत: उतार सके यह सम्भव नहीं 


भ्र० प्रवच्चन-डायरा, रृ६९७०५छ 


पर जितना हो सके भ्रपनी ओर से उसे अपने श्रापकों न्‍यादा त्यागी और 
सममोन्मुख बनाना चाहिए। त्याग से घबराइए मत, उसे नाग मत समझिए । 
बढ़ तो जीवन शुद्धिमलक संजीवनी बृटी है। उस झोर बरढ़िए. सात्त्विकता 
से पर्ण नया जीवन, नया झओज. नयी कान्ति और नयी शॉक्त पाइए। 


जीवन का सच्चा विकास आत्म-शुद्धि मे है 


कहा जाता है कि आज विकास का यूग है, मनुप्य बदत आगे बढ़ा हे 
पर मानव यदि ग्रपने अन्तरतम को टटोले तो वह स्वयं महसूस करेगा कि 
बह कहा से कहाँ श्रा लुद़का हे, कितना नीचे वह गिर गया है। भौतिक 
विकास की चकाचौंध में वह अन्धा हो गया है। कत्तेंव्याकर्तव्य का भान उसे 
नहीं रहा। उसका जीवन महज एक यन्त्र-सा बन गया है। हंस लथा- 
कथित विकास की झोट में युद्ध, संतरे, ईर्प्या, धोखा, (उम्बासघात जैसे 
विषैले, भीपण परिणाम निकले, जिससे संसार आज कराह उटा है। यह 
सब क्यों हुआ ? उत्तर सीधा है-जीवन का सच्चा विक्रास आत्म-शद्धि में 
है, अ्पनें-आपको रात्य, शौच, णील, सदाचरण जैसे मद्गणों के सेंजोने में है । 
यदि थोड़े में कहा जाय तो आध्यात्मिक विकास ही मानव व) सच्चा विकास 
है। तभी तो भगवान्‌ महावीर ने कहा था--“अहिसा ही विज्ञान है । 
जिसने भ्रहिसा को जाना ; उसके तत्त्व को हृदयंगस किया, जीवनवृत्ति में 
उसको स्थान दिया, उसने विज्ञान की बड़ी-से-अडी उपासना की ४! यथार्य 
विज्ञान तो वही है, जो जीवन को शृद्धि की ओर ले जाए। आज इस 
से लोग आँख म॑दते जा रहे हैं, उनका जीवन अवसाद, क्लेश, अ्रसन्‍्तोप 
और अभाव से जर्जर बना जा रहा है। क्‍या विज्ञान और विकास का 
यही फल होना चाहिये? उससे तो जान्ति मिलनी चाहिए, सुख मिलना 
चाहिए, स्फ्त्ति मिलनी चाहिए, चेतना मिलनी चाहिए पर ऐसा नहीं हो रहा 
है। अतः में कह्ैगा--मानव जागे, चेते, भारतीय ऋषियों द्वारा बताये गए 
सा्ग पर आए; एकमात्र भौतिक विकास को ही चरम लक्ष्य न मान 
आध्यात्मिक विकास के पथ को अपनाए, उसपर आगे बढ़े। उसका जीवन 
सहज ही शान्ति से श्राप्लावित हो उठेगा। 

हर व्यक्ति विकास करना चाहता है, अपने जीवन को उन्नत देखना 
चाहता है। सही भी है--विकास होना ही चाहिए। वह भी क्या कोई 
जीवन है जो अपनी पुरानी स्थिति में ही चलता रहे, विकास की ओर 
अगति न करे | अनः यह सही है कि विकास जीवन के लिए इप्ट है और 
उसके लिए व्यक्त को सदेव सजग आर सचेप्ट रहना चाहिए। विकास के 
भी नाता रूप दै। कोई परिग्रह की वृद्धि को, कोई साम्राज्य की वृद्धि को, 
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झ्रौर काई नाना सुखोपभोगों की वृद्धि को विकास मानता है, किन्तु यह 
वास्तव में जीवन का विकास नहीं है। भारतीय दर्जन आरात्मवादी दर्शन 
है। उमके दृष्टिकोण में आत्मा का विकास ही सर्वोपरि श्रेप्ठ विकास है। 
देहिक विकास की अ्रपेक्षा यहाँ आत्मा के विकास को महत्ता अ्रविक रही है 
और शाध्यात्मिक दर्शन-क्षेत्र के समग्र प्रयत्न आत्मा के विकास की ओर ही 
श्रग्रसर हुए हैं। आत्मा परम तन्‍्च है। व्यक्ति आत्मा से परमात्मा बनने 
की ओर निरन्तर अग्रमर होता स्ट्रे--यही जीवन-विकास की सही दिशा है 
जिसकी ओर सबको प्रग्राण करना है। 

थाँवला 
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अनीति, अनाचरण, अप्रामाणिकता, विश्वासधात और अ्र्थनोलपता 
जैसी बूराइयों ने आज मानव के जीवन को जजंरित कर डाला है। फलत: 
श्रापती विश्वास मिटता जा रहा है। स्वार्थ के भद में अम्धा व्यक्ति 
अ्रपना विवेक खो बैठा है। जीवन के सत्‌ मूल्यों का स्थान पअ्रसत्‌ मूल्यों 
ने ग्रहण कर लिया है। जहाँ सदाचरण, अ्रहिसा श्रौर संयम जीवन के 
ऊँचेपन का मापदण्ड था, वहाँ श्रर्थ-पसा आज उनका स्थान हथियाये बैठा 
है। इसी का नतीजा आज स्पष्ट देखते हैं कि पैसा बटोरने की तीत्र लालसा 
ने मानव को बेईमान बना डाला है । पैसा मिलना चाहिए, चाहे किसी 
को कितना भी शब्रन्याय श्लौर अ्रनौचित्य का श्राश्षय ही क्‍यों न लेता पड़े ! 
आज यह आराम मनोतृत्ति बनती जा रही है। आज की अशान्‍्त, विपादमय 
और उलझन भरी समस्याझों का मुख्य कारण यही है। इसे दूर करना 
होगा, जीवन के मापदण्ड में परिवत्तेन करना होगा। प्रतिप्ठा संयम और 
त्याग की रहे, पैसे की नहीं। आज इस तत्त्व के प्रसार की पश्नत्यन्त भ्रपेक्षा 
है। प्रणुश्रत-आ्रन्दोलन यही करना चाहता है, वह जीवन के मापदण्ड में 
एक नया परिवतेन लाना चाहता है। अहिंसा, सत्य भ्रौर भ्रपरिग्रह को 
वह व्यवहार में देलना चाहता है। तभी तो उसने जीवन के हर पहलू को छूते 
हुए इन ब्रतमूलक नियमों का आविष्कार किया है। इस ओर लोग मुड़ें, 
जीवन के सही लक्ष्य को पहिचानें। अहिंसा, सत्य और अ्परिमग्रह की 
भारायना में अझ्पने जीवन को लगाएँ। 
थाँवला 


१४ भा ५६ 
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धर्म जीवत जागति का साधत है। बह विकास और शान्ति का सच्चा 
मार्ग देता है. पर यह सब कब नक ? जवकि व्यक्ति उसके आावज्ञों पर 
प्रपने जीवन को ढाले । केवल परम्परायोपण और स्थिति-पालन में धर्म 
को बाँधे रखना उसे जड़ और निस्तेज बनाना है। धर्म तो जीवन-बद्धि का 
निईन्ड और अप्रतिबन्ध राजमार्ग है। वन्बन और धर्म, इनका कैसा मेल ! 
यदि जड़ता और चेतना का मेल हो तो इनका हो। धर्म साधना में अपने 
मन को रमा देनेवाले के अन्तरतम में वह चिसगारी पैदा होती जाती है 
जो हरदम उसे कुमार्ग से बचने के लिए सजग और उदवद्ध रखती है। 
जड़ता में वह उसे जाने नहीं देती। वह तो उसे श्रात्म-चतना में खोश 
रखना चाहती है। इसीलिये में अक्सर कहा करता हूँ, केवल मह्दिगों में 
जाने मात्र से, साधओं के दहशत करने मात्र से, तीर्थ स्थानों से चक्कर लगाते 
मात्र से क्या बनेंगा, यदि धर्म के मृल झ्रादर्शों को जीवन में प्रथय नहीं 
दिया जाए। मेँ कई बार देखता हुँ-लोग आते हैं। मेरे चरणों के 
नीचे की धूल ने जाते हैं। उसके सहारे अनेकानेक बाधाओ्नों से छूटने 
की परिकल्पना करने है। मैं कहता हँ---आप उन आादशों को ही लीजिए, 
जिन्हें में जीवन में लिये चलता हूँ, श्रौर जिनकी व्याप्ति मैं लोगों में भी 
देखना चाहता हूँ। वे हँ--अहिसा, दया, सत्य, जील, शोच। इन्हें लोजिए 
यही तो सच्चा तीर्थ है। जैसा कि महाभारन में युश्रिष्ठिर को सम्बोधित 
करते हुए एक स्थान पर कहा गया है: 

श्रात्मा नदी संयम पुष्यतीर्था, सत्योदकी शोलतटा दयोधि ॥ 
तत्नानिरषेक कुरू पाण्डपुत्र ! न वारिणा शुद्धय॒ति चान्तरात्मा । 

अर्थात्‌ आत्मा नदी है। संयम उसका पवित्र तीर्थ है। सत्य उस नदी 
का जल है। भील उसका तट है। दया की लहरें उसमें छनछलाती हैं । 
युधिष्ठिर! उसमें स्नान कर। पाती से अ्न्तरात्मा शुद्ध नहीं होती। 
ईडना 
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इ८ : सत्संगति उन्‍नति का साधन 


प्रत्येक व्यक्ति को चाहिए कि अपना कुछ समय वह सत्संगनि में श्रवश्य 
लगाए। सत्मंगति उन्नति का साधन है। इससे मनृष्य सदगुण सीखता 
है। कुछ लोगों से यदा-कदा सुनने को मिलता है--क्या किया जाए समय 


३८ : सत्संगति उन्नति का साधन भर 


ही नहीं मिलता। में उनका यह कथन दीक नहीं मानता। जीवन में 
अनेकों काम थे करने हैं, उनके लिए उनके पास समय है और सत्पुरुषों की 
संगति के लिए उन्हें समय ही नहीं मिलता ! यह उनकी उपेक्षा का परि- 
चायक 7। अच्छे कार्य के लिए तो प्रयत्न करके समय निकालना ही चाहिए 
दिन में ६० घड़ियाँ होती हूँ, क्या २ घड़ी भी धर्मानशीलन भौर सत्संग के 
लिए वड़ लहीं निकाल सकता। साठ घड़ियों में इन दो घड़ियों की बहुन 
बड़ी वीसतन है। इन दो में मिले लाभ के सहारे न जाने मनुष्य 
कितना ग्रागे बढ़ सकता हैं। एक सीधा-सा दृष्टान्त में रख रहा हँ, जिसको 
सुन इन दा बड़ियों का मूल्य आप आँक सकेंगे :--एक व्यापारी था। 
घन कमाने के लिए दूर देश गया। सुरक्षा के लिए कई ठाकुर उसके साथ 
थे। व्यापार अच्छा चला। व्यापारी मालोमाल हो गया। लाखों की सम्पन्ति 
उसने पैदा की। फिर वह घर को वापस चला। गाँव निरूटद शआआया। 
सेठ (व्यापारी) ने सोचा--इन ठाकुरों को विदा कर दूँ नहीं तो गाँव तक 
ले चलने गे पुरस्कार देना होगा। अब तो में घर के समीप पहुँच ही 
गया। प्रौर पैसे क्‍यों गवाँऊँ। उसने ठाकुरों को विदा दे दी। ठाकुर 
चने गए। सेठ थोड़ी ही दूर चला था कि उसे ६० डाबुओं के झुण्ड ने 
भ्रा घेरा। डाकुओं ने सेठ को रथ से नीचे उतार दिया झौर श्रन सहित रथ को 
अपने अधिकार में ले लिया । सेठ की घिम्प्री वेंघी थी ! वह थर-थर काँप रहा 
था। हाथ वाँवे खड़ा था। डाकू धन से भरा रथ लेकर श्रागे चलने 
लग्रे। सहसा सेठ को स्मरण आया-उन साठों में दो व्यक्ति उसके सम्पर्क 
के हैं। उसने क्षट उन्हें आवाज दी। दोनों ने पीछे की झोर महू फेरा। 
आँखे फाइकर सेठ की तरफ देखा। उन्हें फौरन याद आया कि सेठ से 
तो उनका पूराना सम्बन्ध है । सेठ गिड़गिड़ाने लगा-“मुझे इस दशा में 
छोड़कर जाते हो?” दोनों बोले-“ऐसा नहीं होगा, हम आपका धन ग्रभी 
वापस दिलवा देंगे।” वे दोनों अपने साथियों के पास गए। कहने लगे 
“सेठ को' हम पहचान नहीं पाएं थे। वह तो हमारा प्रुराना मित्र है। 
उसको कंसे लूटें? घन वापस लौटा दो।” बाकी डाकू बोले-- 'नहीं, यह 
कैसे होगा ? लूटा हुआ धन हम वापस नहीं देंगे ।” दोनों ने अनमने भाव 
से कहा--“खैर, मत दीजिये, आप सबके झागे हमारा क्या वश ? पर हम 
आज से इस दल से अपना सम्बन्ध तोड़ते हूँ ।” सब डाकुओं ने सोचा- 
केवल एक डाके के माल को लेकर हम भपने घनिष्ठ साथियों को छोड़ दें, 
यह कभी भी उचित नहीं। अपने को घन से साथी अधिक प्यारे हैं। 
घन लौटाना है। उन्होंने सेठ को घन सहित उसका रथ वापस लौटा दिया। 
सेठ की उदासी खुशी में बदल गई। 
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यह एक कहानी है। साठ में अद्वाबन सेठ का धल न लौटाने पर 
प्र थे, बचे दो डाकुओं का, जो सेठ के सम्पर्क के थे धन वापस लौटाने 
का अझनुराध था। उन दोनों से पर्व सम्पर्क का परिणाम यह हुआ कि सेठ 
को घन वापस मिला। यह है साठ में दो का महतस्व। 

जैसा कि मेने कहा यदि साठ घड़ी में दो घडी भा सत्ंगति और 
सदृगुण-अर्जन में मनृष्य लगाए तो वह जीवन में बहुत बढ़ा लाभ पा 
सकता है। 
डेंगांता 
१७ साचे ५६ 
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आज हम देखते हैं, विद्विप्ट व्यक्तियों का लोग स्वागच 'परने है. लम्बे- 
सम्बे भाषणों से, फूज-मालाझों से । भहान्‌ व्यक्तियों के प्रदि अपनी श्रद्धा 
प्रकट करते हैं, उनकी समाधियों पर फूल-मालाएँ चढ़ाकर, उनके गणों के 
गीत गा-गाकर और झधिक हुआ तो उनके नाम पर बड़े-बड़े स्मारक खड़े 
कर करके। पर क्या यही उनका सच्चा स्वागत है? ये तो महज स्मरण- 
चिह्न हैँ। उनका सच्चा स्वागत तो उन सदुगुणों को अपनाने में है. जिनका 
प्रतिपालन वे करते रहे हैं। आपलोगों ने हमारा स्वागत क्रिया। प्रपने 
भ्रद्धामय उद्गार प्रक्ट किए। यह श्रापकी भक्ति का परिचय है। पर 
जैसा कि मेने कद्वा-सन्तों का सही स्वागत तो उनके बताए मार्ग पर चलने 
में है। इसलिए में आपनोगों से कहना चाहूँगा कि भ्रापलोग अपने जीवन 
को अधिक से अ्रधिक अहिसामय बनाने का प्रयत्न करें। अहिंसा महान 
घर्मं है, पर उसकी उपयोगिता तब है, जब कि जीवन में उसकी परिव्याप्ति 
हो। कहने को “अ्रहिसा परमोधर्म.” का नारा सभी लगाते हैं, सभी धर्मों 
में इसका उल्लेख है। ऐसा कौन-सा घर्म होगा, जो कहेगा कि “हिंसा करो 
शोपण करो, क्लेश, कद्ाग्रह भर संघर्ष करो।” पर हम दुनिया में प्रत्यक्ष 
देखते है कि आज इन नुराइयों का ताँता-सा जुड़ रहा है। चाहे कहीं 
जाएँ, सबंत्र ऐसा ही नजर आता है। यह सब क्‍यों? इसलिए कि धर्म 
के आद्शों को झाज का व्यक्ति अपने सुनने तक के लिए सीमित रखने लगा 


« है, जीवन में उन्हें उत्तारता है, इससे उसका क्या सरोकार ? कितनी विषम 


ध्ौर विपरीत स्थिति भ्राज की बन गई है। आज आपको इसे बदलना होगा 
झैर्म को केवल कहने भौर परम्परा पालने तक सीमित न रख उसके आदक्शों 
हर जुटना होगा, तभी आपका जीवन सच्चे सुख का अनुभव कर सकेगा। 


४० : जीवन का सहो लक्ष्य भ्र्र्‌ 


आध्यात्म दृष्टि के विकास की ओर 


धर्म के विश्लेषण में जायें तो पाएँगे कि धर्म त्याग में है, सत्नोप में 
है, जान्ति में है, समता में है, जीवन-शद्धि में है। यह तथ्य आपको हृदयंगम 
करना है। इस पर झापकों आगे बढ़ना है। तभी जीवन में हल्कापन, शान्ति 
और स्थिरता का श्राप अनुभव करेंगे। 

अणृत्रत-आन्दीलन जीवन-शुद्धि का आन्दोलन है। यह एक सर्वसम्मत 
कार्यक्रम ढ। झूठा माप-तोल न करना विश्वासघान न करना, रिशबत ने 
लेना, किसी को अस्पृष्य न मानना, व्यवहार में अप्रामाणिकता न वरतना, 
व्यभिचार में न पड़ना--कोई भी धर्म इनका विरोध नहीं करेगा। अ्रणव्रत- 
आन्दोलन इसी प्रकार के जीवन-शुद्धि मृलक छोटे-छोटे नियमों का संकलन है । 
जीवन को ध्वस्त-विध्वस्त वनानेवाली बुराइयों का यह सफल परिहारक है। 

जीवन की दृष्टि श्रन्तर्मुखी बनेगी तभी व्यक्ति अध्यात्मवाद का उपासक 
बन सकेगा। आज व्यक्ति सूबह उठकर अखबार पढ़ना चाह़ेगा। गीता. 
भम्मपद, और जैन सूत्रों के पाठों के स्मरण में अब उसकी रुचि नहीं रही 
है। यह सब भौतिक दृष्टिकोण की प्रवलत( का परिणाम है। आध्यात्मिक 
दृष्टि का आज अभाव होता जा रहा है। यह खेद का विपय है। मेँ 
उपस्थित बन्धुओों से कहना चाहूँगा कि वे प्रवृत्ति-शोधन और आध्यात्मदृप्टि 
के विकास की ओर अग्रसर हों और अपने जीवन को सफल और सार्थक बनाएं । 


ओराबड़ 
१६ साथ '५६ 


४० : जीवन का सही लक्ष्य 


भारतीय दद्दोन की त्रिवेणी बैदिक, जैन और बौद्ध तत्त्वज्ञान की त्रिविध 
धाराओं में बही। यदि इसमें अवगाहन किया जाय तो यह स्पष्ट लक्षित 
होगा कि--खा लेना, पी लेना, पहन लेना, ओोढ़ लेना, संसार के और- 
भौर जीवन-यापन-संबंधी काम चला लेना ही जीवन का लक्ष्य नहीं है । 
जीवन का सही लक्ष्य दूसरा है। वह है अपने झापका परिष्कार करना | 
अपने में व्यापी हुई पाप वृत्तियों को दूर करना, उनकी जगह सत्प्रवृत्तियों को 
स्थान देना, देखने में चमकीली और सुहावनी लगनेवाली वासनाओं का 
शिकार न होना। में जीवन को क्लेश के दल-दल में फँसाने के साधन हैं। 
मुझसे कई बार लोग पूछते हैं, सबसे भ्रच्छा कोन-सा घमं है? में कहा करता 
हूैँ-सबसे भ्रच्छा धर्म वही है जो धर्मानुयायियों के जीवन म अहिंसा भौर 
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सत्य की व्याप्ति लार। जिसका पालन करनेंवालों का जीवन त्याग, संगम 
और सदाचरण की ओर झका हो। कहने को सब कह दंते हँ--“उनके 
धर्मग्रल्थों में ज्ञान की अगाब राणि भरी पड़ी है.” पर ऐंगा कहनेवाले जरा 
अपने को टटोले तो सही कि उस झगाथ ज्ञानराणि से उन्होंते भी कुछ लिया 
या नहीं । 


आचार-प्रधान धर्म 


जैनधर्म आ्राचार-प्रधान धर्म है। उसमें सबसे पहला रथान अहिसा को 
है। कोई किसी को न मारे, न सताए, पीड़ा ने दे छोएए न करे, किसी 
के मन को न दुखाएं, किसी को दास न बनाए, सबको अपने सप्तान समझ, 
यह सब अहिसामय सन्देश है, जो मगवान्‌ महावीर ने दिया है। झाज इसी 
समतावाद या साम्यवाद की आवद्यकता है। केवल आदविक असमानता 
दूर होने से सारी समस्याएँ सुलभ जायेगी, ऐंसा नहीं लगता। इसके लिए 
तो भगवान्‌ महावीर के छद्दों में : “सब्ब भुअप्प भण्यु” श्र्थात्‌ समग्र भूत 
प्राणियों को अपने समान समझो--इस झादर्श साम्य के फ्रतिप्ठाथन की 
आवश्यकता है। जैनघर्म किसी जाति, वर्ग और वर्णमेद से नहीं बँधा हे । 
वह तो उन्हीं का है जो इसका पालन करने हैँ। प्राणिमात्र इसके भ्रनसरण 
के अधिकारी हैं। 
( पुष्कर सें दिये गए प्रवचन से ) 


४१ : जोवन में संयम का स्थान 


सुख और शान्ति चाहने वाले मानव के लिए यह आवश्यक है कि 

बह अपने जीवन में संयम को अधिकाधिक स्थान दे। संयम का अभाव 
जीवन के लिए जितना अलाभकारी सिद्ध हुआ है उतना कोई और दुर्गुण 
नहीं। संयम में रमे रहनेवाले व्यक्ति के जीवन में विकार नहीं समाते। 
संयम जीवन को बुराइयों से सुरक्षित रखने का अमोधघ साधन है। सरोवर 
के चारों ओर मेड होती है, उसका कार्य है सरोवर के भीतर स्थित जल 
को बचाए रखना--यदि वह न हो तो जल की क्‍या गति होगी । यह 
स्पप्ट है कि सारा जल बिखर जायेगा। संयम जीवन को, जीवन तत्त्व 
को, सुरक्षित रखने के लिए मेड़ (दोवाल) जैसा है। असंयत मनोवृत्ति 
का ही परिणाम झाज हम देख रहे है--लोग न्याय-श्रन्याय, औचित्य, अनौ- 
हू 'चित्य, सत्य, झूठ किसी को भी परवा न करते हुए संग्रह और शोषण में 


४९१ : जोवन में संयम का स्थान घर 


जी जान से लगे हैं। ऐसा दीखता है, सानो जीवन का सर्वाधिक श्लेयस्कर 
जक्ष्य यही है। पर ने भूलते हैं, यह लक्ष्य नहीं अलक्ष्य है। यह ग्राह्म 
नहीं, त्याज्य हैं। यह श्रेय नहीं अभश्रेथ है। यह शान्ति नहीं, जीवन 
को अ्रश्नान्ति की ओर ले जाता है। इतिहास इस बाल का साक्षी #। 
अनेक ऐस लोग हुए जिन्होंने ग्रेन-केन-प्रकारेण प्रभुता और सम्पदा उपाजित 
करने में शपनें आपको जोड़ दिया था। पर लोजों ने देखा, जब वे मरने 
लगे तो अश्ञान्ति, दु.ख. क्लेश और कन्दन के साथ मरे ; क्योंकि संग्रह और 
शोपण में गान्ति का वीज नहीं है। जब तक सानव अपने आपको संयस 
नी आर नहीं मोडेगा. पिशाविनी की तरह मुह वबाए दौड़ी आ रही विपम 
समस्याएं उसका पौछा नहीं छोड़ेंगी। 

संयम का अर्थ है अपने आप पर नियंत्रण, अपनी इच्छाओं पर अपना नियत्रण 
यशापि यह नियंत्रण है पर सही मानेमें सक्छी स्वतन्त्रता भी यही है कि 
संयम के लिए अपने आप सें दृढ़दा और आत्म-बल पैदा करना होगा। 
यह साधारण कार्य नहीं है पर आत्म-बल को जगाने वाले के लिए असा- 
धारण भी क्‍या है? सामने अनगिनत भोग्य पदार्थ पड़े हैं. जिल्ला पर 
वश रखनेवाला उनकी सुलमता के बावजूद भी अपने को संयत रखता है। 
संसार के भोगोपमोग सामने हाथ बाँधे उपस्थित है पर संयम के आनन्द में 
उल्लसित बना मानव उनसे झाकपित नहीं होता । अ्भाववश बचे रहना 
श्र इन्द्रिय-नियंत्रण पूर्वक बचे रहना--दोनों में यही तो फंक॑ है। जिन्हें 
भोग उपलब्ध नहीं हैं, यदि मिल जायें तो वे भूखे भेड़िए की तरह टूट 
पड़े, इस प्रकार अभाव और अवशनावज भोग से बचनेवाला कोई त्यागी 
थोड़े ही कहा जा सकता है? भर्त्‌ हरि ने कहा है---भोगाः न भुक्‍ता.: 
वयमभेव भुक्ता:” अर्थात्‌ लोगों को हमने नहीं भोगा, भोगो ने हमको भोग 
लिया, हमें निःसार बनाकर छोड़ दिया। इस तरह के व्यवित जिनकी 
सामर्थ्य मिट गयी है, जिनमें भोगोपभोग की शक्ति ही नहीं रही है अथवा 
जैसा कि मैंने कहा जिनको प्राप्त नहीं है उनका विपय-विकारों से बचे 
रहना कोई उत्कृष्ट त्याग नहीं है। उत्कृप्ट त्याग उनका है जो सब प्रकार 
की सुविधाओं व झनुकूलताओं के बावजूद भी अपने-आपको श्रात्म-साधना में 
जुटाते हुए स्वेच्छापूर्वक भोगोपभोगों को तिलाजओ्जनि दे देते हैँ। भतः 
मेरा सभी को यह सन्देश है कि भ्रपने जीवन में भ्रधिक से अधिक संकत 
बनाने का प्रयास करें। संयम वह बहुमूल्य रत्न है, जिसकी तुलना संसार का 
बड़ा से बड़ा रतन भी नहीं कर सकता। 
जोराबड़ 
२२ मार्च ५६ 
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४२ : घम के दो मागे 


शास्त्रों में धर्म के दो मार्ग बतलाये गये ह->महात्रत और अपुन्नत। 
महांत्रत का अर्थ है जीवन भर के लिए श्रहिसा, सत्य, अर लय, ब्रह्मचय॑ और 
अपस्ग्रह को स्वीकार करना, इनकी साधना में प्राणपण से संलग्न रहना । 
यह जीवन-विकारा का उत्कृष्ट मार्ग है। महात्रतों की आंशिक साधना 
कनना अण ब्त हे | यदि व्यक्ति जीवन में सम्पूर्ण रूप से ग्रडिगा, सत्य ग्रादि 
का पालन करने से अपने को श्रममर्थ पाता है तो वह जहाँ तक बन से: 
हिंसा में, असत्य से बचने का प्रयास करे। अ्रनावव्यक हिसा तो बह न 
करे, क्र हिंसा तो बह न करे, ऐसा असत्य तो न बोले जो क्ररुर्भ पैदा 
करनेवाला हो। दूसरे के तिनके को भी बिना पूछे लेना चोरी है इससे 
बचना झचौय॑ का उच्चतम आदर्ण है। यहाँ तक यदि व्यक्ित नहीं पहुँच 
सकता तो बहू कम से कम राज दण्डनीय और लोक निन्दनीथ चोरी तो 
ने करें। अणत्रतों क्रा मूल स्वरूप यह है। वे जीवन को बिरति अर्थात्‌ 
बुराइयों के परित्याग की झोर ले जाते हैँ जिससे वह इस पवित्र सार्गे पर 
झागे बढ़ता-बढ़ता और भी विकास एवं उन्नति कर सके। अणुव्रत कोई 
नया नहीं । कोई पूछे सत्य और ग्रहिसा कव से चले तो क्या बताय; जाए ? 
ये तो झनादिकालीन तत्त्व हैं। वही बात अणुव्तों के लिए हैँ। वे 
श्राज के लोक-जीवन में शुद्धि ला सकें, उसमें प्रविप्ट की हुई वुराइयों पर चोट 
कर सकें इसलिए उनके अन्तर्गत जीवन शुद्धि मूलक जँसे समयानुकूल नियमों 
का निर्माण कर एक आन्दोलन का रूप दिया गया है, जो अणुत्रत-झ्रान्दोलन 
के नाम से सुविदित है। यदि संक्षेप में कहें तो यह अणव्नतों का सा्वे- 
जनिक रूप से श्राज के यूग के अनुरूप चारित््य शुद्धिमूलक संस्करण है। 
अणुब्नत-आान्दोलन किसी कौम, जाति यथा सम्प्रदाय का आन्दोलन नहीं 
है। यह मानवता का शझ्ान्दोलन है, जीवन-शुद्धि का आन्दोलन है। व्यक्ति 
चाहे किसी भी जाति का हो, किसी भी सम्प्रदाय का हो, उसके जीवन में 
सच्चाई की मांग है, ईमानदारी की मांग है, समता की मांग है, क्योंकि ये 
वे गुण हैं जो मानपन्त को सही माने में मानवता देते हैं। अणुत्रत-आन्दोलन 
ऐसा ही करना चाह! है। वह कहता है--कूट माप-तोल न करो, घोखा 
मत दो, श्रसत्य अहचरण से वचो, रिश्वत मत लो, शोषण मत करो । 
जरा सोचें क्या ये विज्ञार किसी सम्प्रदाय विशेष के हैं? ये तो सभी के 
हित के है। मैं उम्मीई करता हूँ कि आप इस ओर बढ़ेंगे। 
, बोराबड़ 
हहुरै३ मार्च “५६ 


श््छ 






ड४ : सबसे बड़ा बाधक तत्व स्वार्य ५6 


४३ : अध्यापकों से 


विद्यारथियों का जीवन कोमल है, मृदु है, सरल है। जैसे भाव उसमें 
अंकित किये जाते है. वही उसमें जम जाते हैं। यदि बुरे संस्कारों में से 
विधा्थियों को गुजरना पड़ता है तो वे सहसा बुरे वन जाते हैं और यदि 
अच्छे संस्कार उन्हें मिलते हैं तो वे उनमें ढल जाते हैं। इसलिए मैं पहले 
अध्यापकों से कहूँगा कि विद्याधियों के जीवन को बनाने की बहुन बड़ी 
जिभ्मेवारी उबर पर है। इस जिम्मेवारी को वे उन्हें किताबों के पाठ सटा 
कर या उनके बीच मीठे-मीठे और ऊँचे-ऊँचे उपदेश की बातें कह कर ही 
पूरा नहीं कर सकते। उन्हें अपना जीवन स्वयं ऊँचा बनाना होगा। 
वे बहू ने मूल जाएं कि उनके जीवन के कामों की परख छोटे-छोटे बालक 
बदी बारीकी से करते हैं। वे यह नही देखते कि अध्यापक या अभिभावक 
कया कहने है. वे देखते यह हैं कि ये क्या करते हैं और उसकी नकल भी 
करने हैं। इसलिए अभिभावक तथा अध्यापक अपने जीवन को सादा 
तथा हल्का बनाएं ताकि वे विद्याथियों के सामने जीता-जागता उपदेश 
साबित हो सकें। ऐसः: करने से ही वे अपनी जिम्मेवारी को भी पूरा 
कर सकेंगे। 

विद्यार्थी विनीत बनें, सदाचारी बनें, सरल बनें, सादगी को भ्रपनाएं, किसी के 
माथ बुरा व्यवहार न करें। जीवन में सच्चाई, अ्रहिसा, समता आ्रादि ऊँचे 
श्रादर्शों को विकसित करें क्योंकि विद्यार्थी जीवन सद्गुणों के श्रजंन का समय है। 


बोराबड 
२३ माल '५६ 


४४ : सबसे बड़ा बाधक तत्त्व स्वाथ 


भारतीय दर्शन में त्याग की एक लम्बी परम्परा रही है। यहाँ वस्तु 
पाने की अपेक्षा वस्तु का त्याग अधिक महत्त्वशाली रहा है। अ्रपार भौतिक 
सामग्रियों के स्वामी भी प्रकिचन ऋषि-महपियों की चरण-बूलि के लिए 
तरसते हैं उस श्रसीम-प्रनन्‍्त झ्रानन्द को प्राप्त करने की चेष्टा करते हैं । 
पदार्थ-निरपेक्ष-प्रानन्द की वह परम्परा एक स्वानुभूत सत्य है जो साधना- 
लब्ध है। खाना सहज है पर उपवास सहज नहीं। सहजता सुविधावाद 
है पर सुविधावाद स्थायी सुख का सर्जन नहीं करता। उपवास शारीरिक 
सुख नहीं देता किन्तु उपबास में जो भानन्द आता है वह आनन्द खाने में नहीं 
भआता। इसकी अनुभूति के लिए एक लम्बी साधना की आ्रावश्यकता है। 


६० प्रवचन-डायरी, १६५६ 


वह आनन्द अस्तर से उपजना हैं। आनन्द का असीस और अटट खजाना 
अन्तरात्मा में भरा पद्म है। उसको विकसित करने की अपेक्षा है। 
शान्ति का सवसे ब्रद्य बाधक तत्त्व स्वार्थ है। स्वार्थवरत्ति छोड़े बिना 
व्यवित सुखी नहीं बनता। उसकी विपमता में जहाँ सनप्य का व्यवितगत 
जीवन दूभर बनता है, वहाँ समाज और राष्ट्र की रियतियाँ भी विपस 
बनती हैँ। स्वाति के परिणाम-म्वनू्प भाई-भाई का दृश्मन बचता है। 
एक राष्ट्र दुसरे राष्ट्र के प्रलि विद्रोह कर म।नव-्समदाय हो यद्ध को भयावह 
उवालाओं से झलसा डालता हैं। रवाथं वृत्ति से पैदा हुई भीषण परिस्थिति 
अभी-प्रभी हमारे सामने से गजरी हैं। राप्ट्र के साम- प्रान्तों के सीमा 
निर्धाग्ण का प्रग्न आया। उस छोटे से प्रथन ने किना बवीभस्स दृश्य 
हमारे सामने प्रस्तुत किया उसको यादकर आज भी लोगों का हृदस काग 
उठता है। स्वार्थवाद में अन्धे बने व्यक्ति ने राप्ट्र को बड। से बडा नुकसान 
पहुँचाय[। जातिवाद, भाषावाद और प्रदेशवाद का ग्रह जग्रानक्र प्रिणाच 
आज भी राष्ट्र के नागरिकों को टस बाल पर विवार करने के लिए प्रेस्लि 
कर रहा हे कि वे इतने संद्ुवित क्यों बनते जा रखे हैं? जड़ाँ मानत्र- 
मानव में समता की भावना क्रो बल मिलना चाहिए वहा ये संकुजित बृत्तियाँ 
राष्ट्र के नागरिकों के लिए ब्ंनाक होंगी। स्वार्थ बन का थ्रह खुला 
प्रयोग मानव समुदाय के लिए विष्बंश का सकेत है। इस वृत्ति पर नियंत्रण 
किये बिना ब्ञास्ति व सुख के समग्र प्रपन सकल नहीं हो सकते। 
बोराबड़ 
२३ भा '५६ 


४५ : मन ओर आत्मा की सफाई करें 


आपने साबुओ के आने पर अपने ग्राम की, गली की, और मण्डप आदि 
की सफाई की और दरवाजे भी बनवायें। पर मैं आप सबसे कहूँगा इन 
सबकी सफाई करवाने की झापकों जरूरत नहीं है। इनकी सफाई तो 
भ्युनिससिपैलिदी अपने आप करवायंग्री। पर आपको चाहिए कि साघुझों 
के शान पर अपने मन की, और अपनी झात्मा की सफाई करें । इन बाहरी 
सफाइयों में कुछ भी नहीं रखो है। अगर अपनी भीतरी सफाई कर ली 
ती में आपका स्वागत आप कहेंगे तो समझ लूँगा। और बाहर के लोग भी 
ईनन आाते हूँ वे भो यह नहीं देखते कि झापके यहाँ पण्डाल कैसा बना है, 
आपके यहाँ सफाई कंसी है, वे तो यह देखते है कि यहाँ के लोग कितने 
नोतिमान्‌ हैं, चरित्रणीन हैं, इनका देनिक व्यवहार कैसा है। 


४६ : साधु की पहिचान ६१ 


झ्रापके दिल में यह ठंका कभी भी नहीं होनी चाहिश कि महाराज को 
पण्डाल पसस्द आयेगा या नहीं, महाराज को मक्तान और गांव पसन्द आयेगा 
या नहीं। अ्रगर महाराज ऐसा सोचने लगे गये नो महाराज न जाते 
कितने गांवों में और कितने धरो में रहते हैँ रोजाना नाराज होते रहेंगे। 
महाराज नाशज तो तभी होंगे अगर आपने महाराज के बताए गृहस्थ मार्ग 
का अवलम्बन न किया। उनको जीवन में नहीं उतारा। और जीवन को 
उसके झनुसार सादा नहीं बनाया। नहीं तो चाढ़े कितने ही गणगान करते 
गहिए आपने जीवन पर उसका कोई प्रभाव पड़नेब्राला नहीं हैं। 

सब लोगों को चाहिए कि भर्म के नाम पर आइम्बरों को प्रोत्साहन 
न दटे। नवयूबकों में धर्म के प्रति अरुचि पैदा ढोसे का. एक मुख्य कारण 
बह भी है कि लोगों ने वास्तविक धर्म की तो पतहिवाना नहीं और झाडम्बरों 
में ही सब कुछ समझने लगे गए । देखते हैं धर्म का तो नाम होता और 
उसके नाम पर न जाने कितना म्पया बाहरी आउम्बरों में बर्बाद हो 
जाता है। लोग तो यहां तक समझने लग गए है कि गरीब को धर्म का 
श्रथिकार ही नहीं है। क्यों क्‍या धनिकों ने धर्म का पट्टा करवा रखा है? 
पर झरापष लोगों से मैं यही कहूँगा कि आइम्बरों को प्रोत्साहत न देकर 
बम के वास्तविक स्वरूप को समझें। 


छोटी खादू 
२४५ माच '५६ 


४६ : साधु की पहिचान 


लोग कहते हैं हमें आज साधुझों की भ्रावश्यकता नहीं है। परन्तु वे 
प्रवाह में श्राकर ऐसा कह देते हैं। साधुओं की झ्रावश्यकता रही है और रहेंगी । 
अगर व्यक्ति को साधना करनी है, सत्य और अहिसा के राजमार्ग पर चलना 
है तो साथुओं की झ्ावव्यकता जरूर पड़ेगी। हाँ, यह हो सकता है कि 
श्राज साधु भी बहुत तरह के हो गये हैं। बहुत सारे नामवारी साधु भी 
हैं। कुछ अपनी साधना करनेवाले भी है। लोग उन तक पहुँच नहीं 
पाते और ऊपर ही ऊपर रह जाते हैं। जिस प्रकार समुद्र में कोई मोती 
इँढ़ें और ऊपर ही ऊपर देखता रहे तो उसे मोती मिलना बहुत दुलंभ है। 
मोती तो जब गहरी डुबकी लगाई जाएगी तभी प्राप्य हो सकते है। उसी 
प्रकार साधना करनेवाले साधु भी बहुत मुकिकल से प्राप्य होने हैं। 

तेरापन्थ का मतलब कोई सम्प्रदाय विशेष से नहीं है। इसका मतलव 


दर प्रवचन-डाथरी, १६५६ 


बिल्कुल सीधा है। हैं प्रभो! यह तेरापंथ हमारा नहीं, यह तो आपका 

पथ है। हम तो उस पर जलने वाले हैं, हमारा कोई पंथ नहीं है। 
घद्य साधु पंच महाव्रत, पंच समिति तथा तीन गृरित का पालन करने 

वाला होता है। उसकी चाल, उसकी वाणी एक नये ही ढंग की होगी, 

जिसका कि गृहस्थों में अभाव पाया जाता है। साधू अपने लिये बनाया 

हुआ भोजन, मकान. पानी श्रादि वा उपयोग नहीं करो। वह बिल्कुल 

शान्त प्रदति का. निराभिमानी और पयवान होगा। वह किसी भी नशीली 

वस्तु था वरे कार्यो की तरफ मह भी नहीं करेगा। 

छोटी बाद, 

२६ मार्च ५६ 


४७ : जोवन-विकास की सर्वोच्च साधना 


सहज प्रश्न होता है कि आत्म-विकास की साधना क्या है? में आपकों 
संक्षेप में बताना चाहूँगा--अपनी दृष्प्तुलियों का निरोध कर जीवन में सद्‌- 
प्रवुत्तियों का समावेश करता ही जीवन-विकास की सर्वोच्च साथना है । 
समूचे संसार को सुधारने की दोग भरने वाले मनृप्य, समूचे समार को देखने 
वाले मनुष्य जब नक अपने को रहीं सुधारेगे. अपने जीवन की ओर नहीं 
देखेंगे, जीवन में प्रविष्ट दृष्प्रवृत्तियों का निराध नहीं करेंगे लत्र तक विकास 
की संब कब्पताएईँ मानव मस्तिस्क की थोथी कल्पनाएँ होंगी। जीवन- 
विषगस का तन्व वहाँ नहीं है। अतः आज की सबसे पहली झ्रावदयकता है 
कि व्यक्ति स्वदोष-दर्गन का अम्पासों बन श्रपनी प्रवत्तियों का शुद्धिकरण 
करे, बहिमृंख प्रवुनियों को अन्‍्तर्मुखी बनाये। 
(मकराना में दिये गये प्रबंचन से) 


४८ : जीवन ओर लक्ष्य 


श्राज मानव में यदि सबसे बड़ी कमी आयी है तो वह यह है कि 
वह लक्ष्यहीन बनता जा रहा है। जीवन का वास्तविक लक्ष्य क्या होना 
चाहिए--छसे भूलकर वह झलद्ष्य को लय भानने लगा है। जैसा कि 
अधिकांश मनुप्यों के जीवन को देखते हैं-जिस किसी तरह पैसप इकट्ठा 
कर लेना ही वे अपनी जिन्दगी बर सबसे बड़ा कत्तंव्य समझने हैं। उसे ही 
अपना चरम लक्ष्य मान बैठे हैं कि येन-केन-प्रकारेण घन से झ्रपनी लिजोरियाँ 
भर ली जायँ। ब्रादमी जेसा भन में मान बेंठता है, स्थिर कर लेता 


ड£8 ; अगन्त-क्रांति क्‍या है? ६३ 


है उसके जीवन की गतिविधि, क्रिया-प्रक्रिया वैसी ही बन जाती है। जब 
प्रादमी ने वन को जीवन का लश्य माना तब वहू उचित-अनुच्छित, न्‍्याय- 
न्याय, ज।यज-लाजायज सभी तरह से इस और सड़ा। फलतः नोयण- 
बूलि जागी, विधसता बढ़ी, सामाजिक जीवन में बवेमनस्थ और शत्रुभाव 
पमपे । यह सब इसलिए हुआ कि मसनप्य ने अपने अलक्ष्य को लक्ष्य के 
आसन पर बिटा द्िया। ग्रदि इन विधय समस्याओं और क्लेश-परमशराओं 
में व्यक्ति बचना चाहता हैं तो वक्ष अलक्ष्य को छोड़ लक्ष्य की ओर बढ़ें। 
जीवन का लही लक्ष्य है--चारित्रिक शुद्धि, वृत्तियों का परिप्कार, नेतिक- 
विक्रास। उन्हें पाने के लिए इन्सान को जी-जान से कोशिश करनी 
साहिए। मानदारी, राच्चाई, नीति, सद्भावना, विनय, सदाचरण और 
मैंछी थे सब सच्चे लक्ष्य को ओर दौड़ने वाले को सहज ही मिल जाने हैं। 
आज के संत्रस्त और क्लेशपूर्ण जन-जीवन में यदि शान्ति और सुख लाग्रा 
जा सकता हे तो इन्ही के सहारे संभव हो । 

हृदय की सरलता, निः्केपटता, विचारों की सादगी. शुद्धता--जीवन- 
अ्यवद्वार में सहज रूप से सात्विकता का समावेश करनेवाले सदगुण हैं। 
पर यदि इनके साथ अहंकार का मेल हो जाए तो ये सब लुप्त हो 
जाते कह)। इसलिए दूसरी विशेष वात में आपको यही कहूँगा कि आप अपने 
अह को संथत बनाइए। अ्रहुँकार आत्म-गौरव नहीं है, आत्म-पतन है। 
इन्ही शाइवन तत्त्वों को आपलोग जीवन में उतारने की कोश्षिय करे तो 
अ्रापको एक नई प्रेरणा, नया बल, और नई स्फूरति मिलेगी। 
डोडवाना 
२६ भार्च ५६ 


४६ : अणुव्नत-क्रान्ति क्या है ? 


झ्राज दुनिया में विनाश का ताण्डव मच रहा है। एक आदमी दूसरे 
भ्रादमी को, एक समाज दूसरे समाज को, एक राप्ट्र दूसरे राष्ट्र को चबा 
जाना चाहता है। अणुबम जैसे विध्वंसकारी झौर भयावह प्रस्त्र-शस्त्रों का 
निर्माण क्या यह साबित नहीं करता ? घटना ज्यादा पुरानी नहीं हुई है। 
जापान पर अणुबम गिरा। मानवता थर्रा उठी। कीड़ों-मकोड़ों की तरह 
लाखों प्राणी देखते-देखते मृत, भर्द्धमृत, मूच्छित शौर संज्ञा-शून्य-से हो गये। 
भ्राज भी उसे स्मरण करते मनुष्य का कलेजा काँप उठता है। मानव ऐसा 
दानव क्‍यों बन जाता है ! क्‍या वह घन, सत्ता और वैसव मरते वक्‍त अपनी 
छाती पर ले जायगा ? इतिहास बताता है न कभी ऐसा हुआ झौर न आगे 
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ऐसा होने का संग्भावता हैं। फिर भी मानव गमराह बन रहा है। क्योंकि 
उराबा विवेक सोगा है। तभी सा ऐसा होता है; झाज उसे अपना विवेक 
जाग्रत करना है। झपने आपकी झोर मना है। विध्वस और विनाण को 
सानारंगी झधिशें को नवनिर्माण एवं नवसंजन के मलथानिल में बदलना 
है। वह भौतिक बरनुझ। ता नहों होगा, वह होगा--आत्मा का. अपने 
आपका । अपने ग्रापफों सत्य, अहिसा और अपरिग्रट है साँच में छालना 
होगा। अणप्रतन्यान्दतन मानत्र के सुसृप्त जिवेक व जाग्रत करने का 
झ्रान्योलन हे। ग्रहिसा और सत्य पर आधारित जीवन-बढ़ि-मलक प्रव- 
लियो का लाकव्यापी बनाने का आन्दोलन है ताकि विध्म समस्याओं के 
भारी आ्राघातों से क्षत-विक्षत मानव सुख और झान्ति की साँस ले सके। 
यदि राज्य कर्मचारी रिवनल लेना छोड़ दे, यदि दणापारी कम नोल- 
साप तथ्रा नकली को असली कहकर विक्रय करता छोड़ दें, श्रदि नागरिक 
असत्य साक्षी व असत्य मुकदमा जैसी बुरी वृन्तियाँ को छोड़ दे तो कितनां 
काग्रायलट हो जाय कुछ कहने की बात नहीं। अ्रणृत्रत-आन्‍दोलन यही 
करना चाहता है। यह एक ऐसे नये समाज को देखना चाहता है जो वैमनस्थ 
के बदले संतोष, संघर्ष के बदले सत्य-अवैर, आहिसा और छल के बदले 
विश्वास और लोलूपता के बदले संयतता से सजा हो। 
डोडवाना 
२६ मार्च '५६ 


० : भगवान्‌ महावीर का ज्ोवन सन्देश 


आज भगवान्‌ महात्रीर का जन्म-दिन है। श्राज के दिन लोग नाना 
प्रकार के काय-क्रम रखने है, उमसव मनाते है पर अपने यहाँ तो परिपाटी 
है कि उन जीवग के सम्बन्ध में कछ कहा जाए, लोगों को उनके जीवन 
से प्रणा लत हुए आत्म-शद्धि की ओर आगे बढ़ने की स्फूरण। दी जाय। 

भगवान्‌ महावीर के बहत से अन॒यागरी स्थात उनके इतिवत्त और मन्तव्यों 
की नहाँ जानने होगे। यदि जानते है तो गहराई से सोचते नहीं होंगे । 
यदि सोचते है तो उत पर आचरण नहीं करते होंगे। वास्तव में भगवान 
महावीर के झन॒यात्रियों की यह एक बहुत बड़ी कमी है 


भगवान्‌ महावीर विश्व की एक महान विभति थे । उनका जीवन 
अध्यान्म-साधना की उच्चतम पराकाप्ठा पर पहुँचा था। जगत्‌ के लिए 
वे प्ररणात्रोत थे। अ्रव तक 


अनीत में जितने तीयंकर हुए हैं और आगे 
हगे, उन सबके उपदेशों का एक 


ः दा तत्त्व है--संसार के सब भूत, सब सत्तव, 


५० : भगवान्‌ महावोर का जीवन सन्देश द््भ्‌ 


सब प्राणी, सब जीव--इन को मत मारी, उत्पीड़ित मत करो, दुःख मत 
उपजाशों । भगवान्‌ महावीर ने इसी हिसा पराझमखनला और समता के 
मत्देश को जगत में फैलाया। 

अहिसा और प्रनेकान्तवाद के रूप में भगवान्‌ महावीर ने विद्व को 
प्रनाम देते दो। यदि हम नसत्कालीन परिस्थिति की शोर दृष्टि दौड़ाएं 
तो पता चलेशा कि उस समय हिंसा का बॉलबाला था, जानिगत उच्चता- 
नीचता की अलभ्जैया में लोग बुरी तरह फंसे थे। मतवाद के व्यर्थ के 
झगदों में लोगां का जीवन उलझा था। ऐसे समय में भगवान्‌ महावीर ने 
जो सल्दश दिया. वह मानत्र समाज में एक नया जीवन, नई चेतना का 
संचार करनेवाला था । 

उन्होंने तताया-जन्म से कोई ऊँचा नहीं और नींचा नहीं होता । 
ऊँचापन और नीचापन तो अ्रपने-अपन कर्मों पर है। जो सत्कर्म करता है, 
अपने को पार्षों से, बुराइयों से बचाये रखता है, वह वास्तव में ऊंचा है। 
जो हिसा, असत्य आदि असत्‌ कर्मों में लिप्त रहता है, ऊँच कुन में पैदा 
होने पर भी उसमें ऊँचापन कहाँ? 

उन्होंने बताया--हिसा से प्रतिहिसा की भावना बढ़ती है, बैर बढ़ता 
है। वर से कभी शान्ति हो सकती है क्‍या? शान्ति का साधन झहिसा 
है। जीवन में जितनों अधिक झहिंसा की परिव्याप्ति होंगी, जीवन उतना 
ही मान्ति की ओर प्रग्सर होगा। 

किसी सिद्धान्त के एक पहलू को दुराग्रहपूवक पकड़कर लोग प्रापस में 
न झगड़े, इसके लिए भगवान्‌ महावीर ने पअनेकान्तवाद का भ्रमोध साधन 
दिया। उन्होंने कहा--अ्रपेक्षा भेद से तत्त्व का भ्रनेक प्रकार से निरुपण 
किया जा सकता है। एक ही चीज में भनेक बातें मिल सकती हैं, जो 
परस्पर विपरीत-सी लगती हैं। भिन्न-भिन्न पहलुओं से सोचने पर यह 
विषरीतता भ्रपेक्षा-मेंद-सी लगती है, इसलिए किसी तत्त्व को दुराग्रह के साथ 
पकड़कर नहीं बेठ जाना चाहिए। दूसरी भरपेक्षाओं से भी इस पर विचार 
करना चाहिए। समन्वय बुद्धि से उस पर सोचना चाहिए। भ्ननेकान्तवाद 
समन्वय भौर सामंजस्य का बीज है । 

भगवान्‌ महावीर का जीवन त्याग-तपस्या, एवं संयम का साकार निदर्शन 
या। अपने मुनि जीवन में कितने घोर तप उन्होंने किये। झात्मत्त्व की 
खोज में उन्होंने सबंतोभावेन अपने को जोड़ दिया भर भ्रन्तत: सफल हुए। 
हैस सबको उनसे प्रेरणा लेनी है। जीवन-शुद्धि के मार्ग पर भागे बढ़ना 
5 । झाज के दिन मेरा आप लोगों से यही सन्देश है, यही कहता है। 
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५१ : अपरियह की साधना, सुख की साधना 


सुख की भोर मनुष्य की सहज गति है। मनुष्य को क्‍या, जगत्‌ का 
प्रत्येक प्राणी वर्ग सुख का श्राकांक्षी है। दुःख झनायास होता है। सुख 
के लिए प्रयास करना पड़ता है। व्यक्ति दुष्प्रवृत्ति की ओर भ्रवृत्त होता 
है। परिणाम में वह दुःखों से घिरा मिलता है। दुष्मवृत्तियाँ दु:ख की 
जननी हैं। सुख भ्रयास-साध्य है। उसके लिए साधना चाहिये, साधन 
चाहिए भर झात्मबल भी । तीनों की अ्रनुस्यूति से सुख का खोत प्रस्फुटित 
होता है। 

अहिंसा और भ्रपरिग्रह की साघता ही सुख की साधना है। लोग 
झहिसा और भ्रपरिग्रह की बातें भ्रधिक करते हैं पर उन्हें जहाँ जीवन में 
उतारने का सवाल झआाता है वहाँ पीछे खिसक जाते हैं। यह पनायनवादिता 
साधना का भ्रवरोधक पक्ष है। यह नहीं होना चाहिए। जो हों 
उनका जीवन में प्रयोग हो। अहिसा की उपयोगिता सामाजिक, राजनीतिक 
झौर धन्तर्राप्ट्रीय क्षेत्र में भी हो सकती है, इसे लोग नहीं समझते थे। 
हिन्दुस्तान में भ्रहिसा के बल पर स्वराज्य श्राया। लोगों ने राजनीतिक 
क्षेत्र में भी अ्रहिसा की उपादेयता श्राँंकी। अन्तर्राष्ट्रीय क्षेत्र में किये 
गये भ्रहिसा के प्रयोग भी प्रसन्नतासूचक हैं। इन प्रयोगों से अहिंसा 
का क्षेत्र व्यापक बना है। प्रत्येक कदम में सक्रियता होनी चाहिए तभी 
उस सिद्धान्त का रूप निखर पाता है। श्रतः भ्रहिसा के सक्रिय प्रयोगों 
की भावद््यफता है। मुझे विश्वास है कि अहिसा से विदव के सामाजिक, 
राष्ट्रीय और अन्तर्राष्ट्रीय तनाव बहुत हृद तक दूर हो सकते हैं। हमें इस 
भ्रोर भागे बढ़ने की झावश्यकता है। 

पूंजी को आाकषंण-क्षक्ति ने विश्व में तहलका मचा रखा है। पूँजी 
के सामने बड़ा से बड़ा भी झुक जाता है फिर तो पूंजी की प्रतिष्ठा 
स्वाभाविक है। भ्रन्य महापुरुषों की श्रपेक्षा शायद भगवान्‌ महावीर ने 
भपरिग्रह का भ्रधिकाधिक उपदेश दिया पर उनके प्रनुयायी कहलानेवाले जैन 
लोग शायद घतनसंग्रह की साथना में सबसे आगे हैं। यह सिद्धान्तों की 
भवहेलना ही तो है। धर्म सिद्धान्तों में ्रधिक भ्राता है, जीबन में कम। 
यह धर्म की बिडम्बना नहीं तो क्या है? शोषण औौर पन्याय द्वारा बहुत 
सारा घन-संग्रह कर थोड़ा-सा उसका वितरण कर देता, झौर दानवीर की 
उपाधि पा लेना श्राज की एक आम मनोवृत्ति हो गई है। बड़ा सस्ता सौदा है। 
लोग दान की श्रोट में घनपति बनते चले जाते है भौर दुनिया की सारी 
| ु वाहवाही इकट्ठी कर लेते हैं। घम्म पुस्तकोय और सैद्धान्तिक बन रहा है, 


४२ : आलोचना को सार्थकता द७ 


लोग धर्माचरण की साथना से घबराते हैँ। भात्म-बल शिथिल होता जा रहा 
है। यह एक बुरी स्थिति है। जब तक व्यक्ति घन-संग्रह की भावना को 
नहीं छोडेगा तब तक उसमें घामिकता श्राना सस्मद तहीं। धन की जयह 
हमें त्याग भ्ौर संयम को ऊँचा स्थान देना है। जीवन की उच्चता 
झौर नीचता की तौल त्याग के आधार पर करनी है। यह जब होगा 
तभी व्यक्ति अपने जीवन में सुख का अनुभव कर सकेगा। 

लाइन 

२ प्रप्रेल '५६ 


५२ : आलोचना की साथकता 


युवक द्ाक्ति ्रौर प्रगति के स्रोत हुआ करते है पर श्राज का यूवक वर्ग 
निरन्तर अकमंण्यता की शोर बढ़ता जा रहा है। जीवन की प्रनिष्ित 
दिशा ही उनकी अक्मण्यता का मूल हेतु है। बुजुर्गों में युवकों के प्रति 
जो अ्रविश्वास की भावना है उसका भ्राघार यह पश्रकमंण्य वृत्ति ही है। 
युवक प्रगति भौर विकास की बातें करते हैं पर स्वयं उसकी झोर श्रग्रसर 
नहीं होते। उनमें उत्साह है पर लक्ष्य में दुढ़ता नहीं है। डाँवाडोल 
स्थिति में विकास के मार्ग पर चरण बढ़ते-बढ़ते रुक जाते हैं। भ्रत: विकास 
के पहले लक्ष्य की स्थिरता होनी चाहिए। दिशा की स्पष्टता पर प्रत्येक 
चरण गतिमान होता चला जाता है। इसीलिए मेँ प्रगति श्रौर नवयुग का सृजन 
करने के हामी भरने वाले नौजवानों से यह कहना चाहूँगा कि उनमें तत्त्व-शान 
की बहुत कमी है। भाधष्यात्मिक ज्ञान के क्षेत्र में उनकी मोम्यता नहीं के 
बराबर है। में चाहता हूँ कि वे भारतीय तस्त्वज्ञान के व्यापक भौर विस्तीर्ण 
क्षेत्र में प्रवेश करें। अध्ययन झौर जीवन-मन्यन की उस स्थिति में युवकों 
को एकाग्रता की साधना करनी होगी। एकाग्रता गम्भीर अध्ययन के लिए 
पहली शभश्रपेक्षा है। उनके जीवन का यह उदयकाल भ्रध्ययनकाल बनकर 
उन्हें बहुत भागे बढ़ा सकता है। साधना से सब कुछ अ्रतिफलित होता है। 
युवक अपना झात्म-बल बटोरकर इस क्षोत्र में प्रवेश करेंगे तो वे गम्भीर 
विचारक झौर विद्वान्‌ बन सकेंगे । तस्व-ज्ञान ओर दर्शन क्षेत्र के नीरस 
लगने वाले विषयों के भ्रध्ययन में उन्हें रूचि पैदा करनी चाहिए। कम 
कहने भौर ज्यादा करने के तत्त्व को वे भ्रपना जीवन-सिद्धान्त बनाएं । 

झाज के युवक फैदन के शिकार हैं। विलासिता बढ़ती जा रही है, 
आमोद-प्रमोद जीवन का सर्वोपरि एवं झ्ावश्यक ध्ंग बनता जा रहा है। घर 


" 
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की आर्थिक स्थिति नाजुक है फिर भी वे फैशन को छोड़ना जीवन से हाथ 
धोना मानते हैं। अधिकांश की यही स्थिति है। युवक भ्रपने मन भौर 
इन्द्रियों के श्रागे विवश है। सामाजिक प्रतिष्ठा के स्तर को ऊँचा रखने 
के लिए ऋण लेकर भी फैशन की वृत्ति का निर्वाह किया जाता है, ब्लान- 
शौकत भर राजमी ठाठ से शादी होती है। सादगी से नफरत होने लगी 
है। विलास ही जीवन का साध्य बनता जा रहा है और उसके लिए 
निरन्तर धन-संग्रह की धुन में रहना होता है। साधन उचित हो या श्रनु- 
चित, धन-संग्रह की साधना में उनका झ्रोचित्य-अनौचित्य नहीं दीखता। 
राष्ट्र का नैतिक स्तर गिरता जा रहा है। इसी संग्रह और विलास वृत्ति 
के कारण, युवकों ने यह गलत लक्ष्य पकड़ा है। उस झोर से झब उन्हें 
मुड़ना है। जीवन में सादगी, सदाचार, और संयम को स्थान देना है। ये 
ही वे गूण है जिनकी उन्हें साधना करनी है। 

में युवकों में भ्राई हुई एक बरी मनोवृत्ति की ओर भी उनका ध्यान 
श्राकृष्ट करना चाहूँगा। उनमें हर एक की झ्ालोचना करने की मनोवृत्ति 
पाई जाती है। भ्रालोचना श्रगर दोष की विशुद्धि के लिए हो तो अच्छी 
है। छिल्द्रान्वेषण या थोयी भ्रालोचना की वृत्तियाँ उनमें नहीं होनी चाहिये । 
उससे किसी दूसरे का नुकसान तो होगा या नहीं किन्तु आ्रालोचक अपनी 
आत्मा का नुकसान तो कर ही लेगा। समय का निकम्मापन ही इसका 
मूल कारण होता है। इसलिये इस श्रोर सावधानी की झावध्यकता है। 
ये आलोचना के आदी हैं, साधुओं की आलोचना करते हैं, शौक से करें। 
साधुओं को फायदा है। गृहस्थों की श्रालोचना करते हैं, उनकी भ्रपनी 
इच्छा है पर उनसे मैं यही कहूँगा कि थोड़ा वे अपनी आलोचना की वृत्ति 
का भी स्वाद लें। क्‍या आन्तरिक आनन्द उसमें भाता है, थोड़ा भ्रनुभव 
करें। अ्रपनी बुराइयों को निकालने का श्रयास करें तो झालोचना की 
सा्थंकता हो सकती है। 
लाइनूं 
(पुवक सम्मेलन) 
हे अप्रेस ५६ 


५३ : शान्ति का पथ 


.._ आज का लोक-जीवन अशान्ति भौर विद्वेष के बीच से गुजर रहा है। 
संयम धौर सदाचार का प्रभाव ही इसका मूल हेतु है। लोग भौतिक 


: सुख-सुविधाशों की भोर प्रधिक दोड़ते है, संयम का पक्ष कमजोर पड़ता जा 


भर : महिलाओं से ६६ 


रहा है। आवश्यकताएँ दिन पर दिन बढ़ रही हैं फिर भ्रशान्ति हो भी 
क्यों नहीं ? जो कार्य प्रशान्ति के हैं उनसे वह बढ़ंगी ही । शान्ति का पथ 
इच्छाओं पर नियंत्रण है, लालसाशों का नियमन है, आ्रावदयकताओं का 
सीमाकरण है। वह जब तक नहीं हो जाता लोक-जीवन ज्ञान्ति नहीं पा 
सकता । 

आवश्यकताओं कौ पृति करके शान्ति पाने का जो दृष्टिकोण बनता जा 
रहा है वह एक भ्रामक दृष्टिकोण है, जो जगत्‌ पर श्रशान्ति की चिनगारियां 
उछाल रहा है। संयम की साधना ही शान्ति की साधना है, जिस पर झ्राज 
के मानव को अग्रसर होकर वास्तविक सुख और शान्ति की प्राप्त करना है। 
लाइन 


् 


४ श्रप्नेल ५६ 


५४ : महिलाओं से 


झाज चारों ओर अ्रधिकारों की मांग गूँज रही है। सब कहते हैं-- 
हमारे अधिकार हमें सोंपे जायें। महिलाएँ भी इस माँग के लिए उत्सुक 
हँ। वे भी चाहती हैं उन्हें पुरुष के समान दर्जा मिले । इस सम्बन्ध में 
मेरा यह कहना है कि जीवन-विकास के क्षेत्र में रंग, लिग, जाति, वर्ग 
आदि का कोई भेद है ही नहीं। वहाँ तो वही जीवन-विकास का सच्चा 
अधिकारी है, जो उसमें भ्रपनें को लगाता है। बहनों से में खास तोर से 
कहना चाहँँगा--पहले पहल वे दूसरी मांगों को छोड़ें, अपने जीवन को सच्चे 
विकास के मार्ग पर ले जाने का प्रयत्न करें। केवल देखादेखी या बराबरी 
की बातों से क्या बनेगा ? यदि सच्ची उन्नति के लिए उनमें तड़प होगी 
तो उनकी प्रगति रोके न रुक सकेगी। उनमें उत्साह और साहस होना 
चाहिए। ऐसा होने से उनके सारे कष्ट सरल बन जाते हूँ। 

महिलाएँ बनाव-श्रृज्भार की दुष्प्रवृत्ति का निरन्तर भ्रधिकतम शिकार 
बनती जा रही हैँ। मुझे नहीं मालूम, क्या वे अपने को सिर्फ भोग सामग्री 
की वस्तु ही समझ रही है? यदि उनमें ऐसी भावना घर कर गई है 
तो में उनसे पुरजोर शब्दों में कहना चाहेंगा कि वे इस भावना को अपने 
हृदय से निकाल दें। जीवन का सही साध्य जो स्थूल दारीर से मुक्ति पा 
अपने आत्म-स्वरूप में स्थित होना है, वे उसे भूलें नहीं । महिलाएँ 
वीराजूनाएँ होती है। वे भ्पनी भात्म-शक्ति को क्‍यों भूल जाती हैं? 
अपनी लोक-लाज को रक्षा के लिए जहाँ उन्होंने हँस-हँंस कर अपने प्राणों 
की झाहुतियाँ दे दी हैं वहाँ क्या वे झपने जीवन-विकास के लिए इन 
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झ्राभूषणों और कीमती वस्त्रों का त्याग नहीं कर सकतीं ? वे भ्रपने जीवन 
को विलास और ऐश्वर्य से मोड़ कर त्याग और संयम की साधना में 
लगाये। 

महिलाओं में धर्म के प्रति हादिक श्रद्धा है, में इसे भूल नहीं रहा हूँ। 
पर तो भी मेँ यह महसूस कर रहा हूं कि उनमें वह श्रद्धा कुछ कमजोर बनती 
जा रही है। प्रादिकाल से धामिक क्षेत्र में महिलाओं का एफ गौरवपूर्ण स्थान 
रहा है। यदि वे उस क्षेत्र में अपना स्थान रखना चाहती है, पुरुप-समाज 
को अपने जीवन से प्रेरणा देना चाहती है तो उसे धर्म के प्रति अपनी श्रद्धा 
को प्रबलतम बनाना होगा। मै यह भी नहीं चाहूँगा कि उनमें भ्रन्धश्द्धा 
ही रहे। वे ज्ञान के क्षेत्र में उन्नति करती हुई श्रद्धा को मजबूत बनायें। 
जीवन में तत्त्व-जान और तत्त्व चिन्तन की प्रकाश-रह्म्िय़ों को स्थान दें। 
समाज और राष्ट्र को उन्होंने बहुत कुछ दिया है भौर वे अब भी महिलाशों 
से श्राशा रखते है। मुझे विश्वास है कि महिलाएँ अपने श्राष्यात्मिक जीवन 
को उठाती हुई समाज, दाष्ट्र और विश्व के सच्चे कल्याण की ओर श्रग्नसर 
होंगी । 
साइन 
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प५ : शुद्ध जीवन-चर्या 


भोगवाद और सुविधावाद भ्ाज लोगों के जीवन पर हावी हो रहे हैं। 
भोगोपभोग की प्रचुर सामग्री और सुविधा पाने के लिए व्यक्ति संग्रह शौर 
शोषण की ओर बढ़ता है। साथ ही साथ जहाँ भोग, वासना जीवन का 
लक्ष्य मान लिया जाता है, वहाँ व्यक्ति सदाचार, सच्चाई और ईमानदारी का 
उल्लंघन करने जरा भी नहीं हिचकिचाता, क्योंकि उसका मन वास्तविकता 
सदाचार आदि सदुगुणों में नही लगता। उसे वास्तविकता विषय-वासना में 
मिलती है। यह मानव का बहुत बड़ा मानसिक अ्रथवा वैचारिक पतन है। 
ब्राइयों की ओर बिना रुके लुद़ुकने की यह वह फ़िसलन है जो व्यक्ति 
को अवनत्ति के रसातल तक ले जाये बिना नहीं छोड़ती । भोगवाद भौर 
सुविधावाद ही अनैतिकना के पनपने का मुख्य झाघार है। मैं कहना चाहूँगा 
कि व्यक्ति अपने मन से विषय-वासना और भोग लोलूपता की दुष्प्रवृत्तियों 
को निकाल फेंके । ये जीवन को डेसनेवाली वे सर्पिणियाँ हैं, जिसका, जहर 
मनृष्य को समाप्त किये बिना नहीं रहता। भोग झौर सुविधा में जो सुख 
४ की परिकल्पना करते हैं, वह मिथ्या है, कल्पित है। जो सुल, भदिसा, 
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सत्य, शील, सदाचार जैसे गुणों की उपासना में है, वह भोगोपभोग में कहाँ ? 
इसलिए सबसे पहले मनुष्य को चाहिए कि वह अपनी मनोवृत्ति को सुघारे, 
मान्यता को ठीक करे। बाह्य सुख-सुविधा श्रौर भोग-वासना के बदले 
आत्म-शुद्धि, शालीनता और शुद्ध जीवन-चर्या को वह अपना साध्य माने । 
ऐसा करने से नैतिकता स्वयं जीवन में प्रस्फुटित होगी। अनैतिक आचरण 
पर सहज रोक लगेगी। 

यदि इस ओर मानव अग्रसर हुआ तो मुझे विश्वास है कि उसका 
जीवन वास्तव में सुखी और शान्तिपूर्ण बनेंगा। 


लाइन 


भर झाप्रेल (५६ 


५६ : कथनी ओर करनी में एकता लाएँ 


आज धाभिक क्षेत्र में साम्प्रदायिक तनाव कुछ कम हो रहा है, यह 
प्रसन्तता की बात है। साम्प्रदायिक झाग्रह जहाँ पलता है वहाँ तत्त्व-बिन्तन 
की दिद्या नहीं बनती। तत्त्व-चिन्तन की दिशा बने बिना मूल्यांकन की 
दिशा सही नहीं बनती। मभेंद-अभेदमूलक तत्त्वों को श्रनाग्रह बुद्धि से या 
निष्पक्ष बुद्धि से देखा जाए तो हम से एक दूसरे के व्यापक प्रसार की बहुत 
बड़ी अपेक्षा है। 

आाज हरएक वर्ग के व्यक्ति के लिए यह आवश्यक है कि उसके जीवन 
में नेतिकता आये। नैतिकता की प्रावाजें भ्राज बहुत लगती हैं पर उनका 
आचरण कम होता है। कथनी और करनी की इस विषमता को भाज पाटने 
की आवश्यकता है। कहने के पीछे हृदय की निष्ठा होती चाहिए। वह 
निष्ठा कहने के पूर्व स्वयं जीवन में उतारने से झाती है। इसलिए कहने 
के पूर्व भ्राचरण-भूमिका का निर्वाह होना चाहिए। आचरित घर्मं का उपदेदा 
दूसरों के लिए प्रेरणादायी होता है। भ्रतः आज कहने के बजाय करने का समय 
है। अणुव्रत-आन्दोलन जीवन-धर्म का आ्रान्दोलन है। उसका ब्त प्रत्येक 
व्यक्ति के जीवन में आना चाहिए। नैतिक क्रान्ति की सही दिशा में 
यह एक झावश्यक कदम है। इसलिए सबको इसकी भोर अग्रसर होना 
चाहिये । 


सुधागगढ़ 
६ ध्ाप्रेल ५६ 
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जैन-दर्गन के अनुसार जीवन का चरम लक्ष्य मुकिन है। भारत के 
श्रन्यान्य दर्शन भी प्रायः ऐसा ही मानते हैं। जैन-दृष्टि से मुक्ति का श्रर्थ 
है--भात्मा का कर्म-बन्धनों से सर्वथा छुट जाना--अपने शुद्ध स्वरूप में 
अ्रधिष्ठित होना। ऐसा होने पर आत्मा को फिर जन्म-मरण, आवागमन 
के चक्कर में नहीं पड़ना होता है क्योंकि ये सब कमें-जन्य हैं । इनका बीज 
कम है। आत्मा के साथ जब कर्मों का कोई लगाव ही नहीं रहा तो 
उनका प्रतिफल उस पर क्यों घरटे ? 

क्रोध, मान, माया और लोभ--ये मृक्‍्ति के बाधक तत्त्व हैं, कमे-बन्धन 
के चक्कर में प्राणी को भटकानेवाले है। इसके साथ ही साथ वर्तमान 
जीवन को भी ये अशान्‍्त, क्लेशपूर्ण और विषम बनानेवाले हैं। इन्हें कपाय 
कहा जाता है। यदि हम गहराई से सोचें तो यहू प्रतीत होगा कि मनुष्य 
क्रोध आदि में जितना अधिक ग्रसित होता है, उसका जीवन उतना ही 
अस्त-व्यस्त, अ्रसन्तुलित और भारी बनता जाता है। 

क्रोपी व्यक्ति में स्थिरता नहीं पनपती। वह बात-बात में आग- 
बबूला होकर अपना घीरज खो बैठता है। वह शान्ति से किसी भी बात 
को सोच तक नहीं सकता। वह हर विषय का तत्काल निर्णय कर लेता 
है। इसका परिणाम अच्छा नहीं होता। वह पपने पारिवारिकों, मित्रों 
भर साथियों का स्नेह और विश्वास नहीं पा सकता। उसके मनोभाव 
उज्ज्वल नहीं होते। उसमें उग्रता, तीब्रता भौर कलूषितता रहती है। इससे 
वह कठोर बन्धनों का बन्धन करता रहता है। 

मान का श्र्थ है भ्पने को बड़ा मानना; विद्या, बुद्धि, वैभव भादि में 
अपने समक्ष भौरों को तुच्छ गिनना। मान मानव की सरलता, विनयभावना 
श्रादि को क्षीण करता है। इससे प्रहूं, दंभ भ्ौर अहंपोषण की वृत्ति बढ़ती 
है। गुण-ग्राहतता की भावना कम होती है। विद्या, बुद्धि श्रादि की 
भचुरता हो, फिर भी झ्भिमान नहीं करना चाहिए। श्रभिमान इसके विकास 
को रोकता है। भ्ात्मा की परिशुद्धि भर उन्नति में बाधा डालता है । 

माया का अर्थ है--दम्भचर्या, छल भौर कपट। इससे आत्मा में कुटिलता 
भ्राती है। भावना मलिन होती है। चिन्तन अशुभ रहता है। मायावी 
व्यक्ति का लोग भरौसा नहीं करते। उसका सामाजिक जीवन भी अ्रशान्त, 
भविश्वस्त, झौर अभुम्मानपूर्ण रहता है। हर व्यक्ति उससे नेपन्न को 
बचाये कक का भ्रयौँस करता है। उसका जीवन लाॉँछित और प्रताड़ित 

रहता है। ऐ 
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लोभ सब बुराइयों का मूल है । कौन नहीं जानवा--लोभ म॑ फेसा व्यक्ति 
कैसा-कँसा दुष्कर्म कर डालता है। हिंसा, चोरी, धोखा, श्रप्रामाणिकता 
इन सब दूषित वृत्तियों का कारण लोभ ही तो है। यह प्ात्मा को 
गिरानेवाला है। 

जबतक इन चारों कषायों से व्यक्ति अपने को नहीं छुड़ा मकता, 
वह भुक्ति की झोर श्रागे बढ़ नहीं सकता। एक पूर्वतन आचाय ने कहा 
है--कषायमुक्ति: किल सुक्तिरेव ।” श्रर्यात्‌ कषायों से मकत होना ही 
मुक्ति हैँ। 
सुजानगढ्‌ 
१० अप्रेल '५६ 


५८ : आन्तरिक सोन्दर्य 


महिलाएँ बाह्य सौन्दर्य, सुसज्जा और प्रसाधन को जीवन का मुख्य ध्येय 
मान आन्‍्तरिक सौन्‍्दर्य-प्रजंन को न भूलें। उनके जीवन-व्यवहार में सुन्दरता 
श्रानी चाहिए। अन्तर्व,त्तियों में सुन्दरता झ्ानी चाहिये। उत्तका कोई 
कार्य ऐसा न हो, जो भ्रसुन्दर हों। भ्रर्थात्‌ उनमें हिंसक-भाव, दम्भचर्यो, 
प्रनाड़ना और कालुष्य न हो । उनकी वृत्तियाँ निर्मल भौर निष्पाप हों । 
वे किसी के श्रति असद-थ्यवहार न करें, किसी का जी न दुखाएँ । व्यवहार 
व भाषा में कटुता न बरतें। दूसरों को हीन व तुच्छ न समझें। घर के 
बड़े-बूढ़ों के प्रति भ्रविनय-माव न रखें। उनका जीवन सादा और विचार 
ऊंचे हों । इसीका नाम आन्तरिक सौन्दर्य है, जो आत्म-शुद्धि का 
हेतु है। 
सुजागगढ 
१० पबप्रैल ५६ 
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जैन-दर्शन कर्मचादी दर्शन है। पुरुषार्य का वहाँ बहुत बड़ा स्थान है। 
भपना उत्थान-विकास मानव के कर्तव्य से बनता है। इसके लिए वह 
स्वयं उत्तरदायी है, दूसरा कोई नहीं। तभी तो भगवान्‌ ने कहा है-- 
“जात्मा ही सुल-दुःख का कर्सा-बिकर्ता है। बह श्रपना मित्र है, यदि वह 
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सत्प्रयृक्त है । वह अपना ज्ञत्र है, यदि बह डुष्प्रयृक्त है। बह स्वयं प्रपना 
तारक है, अपना उद्घारक है। दूसरा कोई नहीं ।” 
व्यवहार की भाषा में गुरु आदि पृज्य जनों के प्रति जो कहा जाता है, 
झ्राप हमें तारनेवाले हैं. हमारा उद्धार करनेवाले हैं, वह हृदय की भक्ति 
और विनय का परिचायक है। वस्तुत: तारना--जीवन को ऊँचा उठाना, 
गिराना, विकारों में पड़ना यह तो मानव की अपनी जिम्मेवारी है। 
जैसा वह करेगा, पायेगा। गुरु-मार्ग दर्शक है। वह सच्ची उन्नति का मार्ग 
बतप्ता है। व्यक्ति यदि उस मार्ग पर आत्मबल श्रौर उत्साह के साथ प्रागे 
बढ़ता है तो अपने जीवन-विकास के लक्ष्य में सफलता पाता है। 
अगवद्वाणी में ज्ञान के भ्रमूल्य रत्न भरे पड़े हैं। एक-एक पद श्रेयत्‌ 
का वह सन्देश देता है, जिसके सहारे जीवन बहुत विकसित हो सकता है। 
मांगलिक पाठ आप भ्रनेक बार सुनते हैं। वहाँ कितना उच्च आशय है। 
संसार के भौतिक सुख-सम्पदाओ्रों को आज का मानव मंगल मानने लगा है। 
वह वास्तविक मंगल नहीं है। तत्त्वतः यह श्रमंगल है। अ्रकल्याण है। 
वास्तविक मंगल की कैसी सरस छूटा है: 
चत्तारि मंगल, भ्ररिहंता संगल। 
सिद्धा मंगल, साहू मंगलं। 
केवलोपन्नतो धम्भो. मंगलं। 
अर्थात्‌ जिन्होंने राग-द्रेष भ्रादि भात्म-विधातक झत्रुओ्ों का हनन, उच्छेद कर 
डाला--बे अहंत्‌ मंगल है। उन्होंने विश्व को मंगल की ओर जाने का 
सा्ग-दर्शन दिया है। समस्त कमें-बन्धनों क्रो तोड़, विजातीय तत्त्वों से 
सर्वया परे हो जिन्होंने सिद्धि, चस्म सफलता पा ली, वे सिद्ध मंगल हैं । 
विश्व के लिए वे आदर्श हैं, प्रेर्णापुंज हैं, सांसारिक सुख-सुविधाशों और 
प्रलोभनों को छोड़ जिन्होंने अपना जीवन-सत्य-प्रहिसा, आदि महाब्रतों की 
साधना में सम्पूर्णत: लगा दिया--वे साथु मंगल हैं। साधना के पथ पर 
अविरल झौर अ्रविश्वान्त गति से भागे बढ़ते हुए जन-समाज में वे स्फुरणा 
का संचार करते है। आत्मशुद्धि, और झात्म-सम्मा्जज का जो साधन 
है, पथभूले राहोी को जो जीवन का सही पथ बतलाता है--बह धर्म 
मंगल है । 
इनसे बढ़कर और क्‍या मंगल होगा ? लोग इस पवित्र वाणी का तत्व 
हृदयंगम करें। इन्हीं मागलिक प्रश्नयों का सहारा लेने से मानव अपने जोवन में 
सक्चा आनन्द और शान्ति पायेगा, ऐसा मेरा सहज विश्वास है। 
भगवान्‌ ने इन्हीं को शरण को सच्चा सहारा कहा है: 
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जतारि सरणं पवज्जामि। 
अ्रिहंता सरणं॑ पवज्जामि। 
सिद्ा सरणं पवज्जासि। 
साहू सरणं पवज्जामसि । 
केवलीपन्नतं धम्मं सरणं पवज्जामि । 
जीवन की दृष्टि अन्तमुंखी बनेंगी तभी व्यक्ति अ्रध्यात्मवाद का उपासक 
बन सकेगा। आज व्यक्ति सुबह उठकर अखबार पढ़ना चाहेगा, गीता, 
ध्रम्मपद और जंनसूत्रों के पाठों के स्मरण में उसकी रुचि नहीं रही है, 
फिर अ्रात्म-विकास का प्रइन हो नहीं उठता यह सब भौतिक दृष्टिकोण की 
प्रबलता का परिणाम है। प्रध्यात्म-दृष्टि का श्राज भ्रभाव होता जा रहा 
है। यह खेद का विषय है। म॑ चाहूँगा कि श्राप प्रवृत्तिशोषन भौर 
भ्रध्यात्म-दष्टि के विकास की ओर प्रग्रसर हों श्रौर अपने को सफल श्ौर 
सार्थक बनायें। 


सुजानगढ 
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जैनधर्म में संयम का सबसे ऊँचा स्थान है। संन्यस्त जीवन या 
साधु-अवस्था संयम का सक्रिय प्रतीक है। साधु जीवन भर के लिए संयम पालन 
का दृढ़ संकल्प लेंकर विचरता है। जहाँ एक झोर वह प्राणपण से श्रध्यात्म- 
साधना या संयताचरण में झपने आपको लगाए चलता है वहाँ दूसरी भोर वह 
जन-साधारण में संयम झौर त्याग की भावना का संचार करने के लिए 
प्रयत्नशील रहता है। लोगों से वह इसका बदला नहीं चाहता। लोक- 
जागरण भी उसकी साधना का एक प्रंग है। जीवन चलाने के लिए उसको 
भोजन चाहिए। तन ढेँकने के लिए वस्त्र चाहिए। पर इस अल्पतम 
झावश्यकता-पूति के लिए भी वह समाज पर भार नहीं बनता। साधु 
झाचार-परम्परा की मर्यादा ही ऐसी है। 

एक गृहस्थ अपने लिए भोजन बनाता है। संयोग से साधु उसके यहाँ 
भिक्षा के लिये भ्रा जाये तो वह भपने खाने में संकोच करके कुछ देना 
चाहेगा तभी साथु स्वीकार करेगा। साधु को जितना दे देगा वह गुृहंल्थ 
पुन: पका कर उसकी पूर्ति नहीं कर सकेगा। उस बचे हुए भोजन से ही 
उसे काम चलाना होगा। इसका तात्पर्य यह है कि वह साथु के निमित्त 
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कुछ भी तैयार नहीं कर सकता। ऐसा करना जैन-जास्त्रों में दोष माता 
गया है। 

साधु जब भिक्षा के लिए जाता है तो वह देनेवाले से पूछता है- 
उसने कहीं साधु के निमित्त तो भोजन तैयार नहीं किया ? पूरी जाँच के 
बाद साधू भोजन का झल्पांद ग्रहण करता है। भिक्षा-ग्रहण का दूसरा नाम 
गोचरी भी है। जिसका श्रर्थ है--जैसे गाय किसी एक ही स्थान पर पेट 
भर नहीं चरती। थोडा-थोड़ा चसरती जाती है और आगे बढ़ती जाती है, 
इसी प्रकार साधू एक ही घर से अपनी पूत्ति नहीं कर लेते। वे थोड़ा- 
थोड़ा कई घरों से लेते हैं, जिससे देनेवालों पर भार न पड़े । 

जैन-शास्त्रों में साधू को झाहार-ग्रहण में ४२ दोपों को टालने का 
निर्देश किया गया है। जैसे--साधु के निर्मित्त जो भोजन पकाया गया हो, 
उसे आधाकर्मी दोप कहा जाता है। ऐसा भोजन साधु के लिए श्रग्राह्म 
है। किसी गृहस्थ के यहाँ दूसरे मेहमान झानेवाले हैँ। वह भोजन तैयार 
करवाता है। साथ-साथ में ऐसा भी सोच लेता है कि साधु भी आनेवाले 
हैं, उनके लिए भी भोजन तेयार होना चाहिए। जहाँ भोजन पकाने में यह 
दृष्टि रहती है। आनेवाले मेहमानों के साथ-साथ साधुओं के लिए भी उसका 
उद्देश्य है । ऐसा भोजन श्रौहेशिक दोषपूर्ण है । उसे साथ्रु नहीं ले जा 
सकता। इसी प्रकार और भी दोष हैं। 

साधु को इन दोषों के परिहार के लिए प्रतिक्षण जागरूक रहना पड़ता 
है ; क्योंकि उसके जीवन का लक्ष्य श्रच्छा खाना-पीना और मौज-मजा करना 
नहीं है। उसका लक्ष्य है झ्रात्म-शुद्धि, जन-जोवन की शुद्धि। इस लक्ष्य 
से परे होकर साधु, साधु नहीं रह जाता। वह साधु के वेष में भ्रसाधु है, 
पेटू है। 
लाडन 
१४ अप्रैल (५६ 
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भाज छठ है। परम श्रद्धेय पूज्य कालृगणी का छठ के दिन ही स्वगंवास 
हुआ था। यह उनकी स्मरण-तिथि है। श्री कालुगणी महान्‌ पृण्यवान्‌ 
पुएद थ। उनका जीवन अत्यन्त ओज, आत्मबल शौर साहस का जीवन 
था। उनके जीवन में भ्नेकों संघर्ष श्रायें पर उनके झपरिमित भआात्मबल के 
समक्ष वे टिक नहीं सके। स्वतः समाप्त हो गये। झसवाल जाति में 
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देशी-विलायती का भयानक संधर्ष उनके समय में श्राया, जिसने ओसवाल 
जाति की मर्यादा, एकता भ्रौर संगठन पर एक गहरी चोट की। लोग 
साधुझों को भी उससे जोड़ने लगे। कितनी बड़ी भूल की वह बात थी। 
साधुओं को ऐसे संघर्षों से क्या? पर जो लोग गहराई से नहीं सोचते, 
के असलियत को नहीं पकड़ सकते। वे गलत अ्रम में पड़ जाते हैं। 
आचार श्री कालुगणी ने उस समय जिस दूरदक्षिता, झात्मदृढ़ता एवं निपुणता 
से काम लिया, वह स्वंविदित है। 
संघर्ष से भागना या अनावश्यक संघर्ष मोल लेना दोनों ही अनुचित है। 
यदि जीवन में संघर्ष श्राता है, विवेक के साथ उसका सामना किया जाता 
है तो वह एक भ्रभिनव ज्योति देता है पर यदि अविवेक से थों ही संघर्ष 
खड़ा किया जाता है तो उससे शक्ति का दुरुपयोग होता है। प्रज्यपाद 
कालुगणी सदा इस ओर जागरूक थे। 
उन्होंने अपने जीवन-काल में दो विशेष यात्राएँ कीं--मारवाड़ की तथा 
मालवा की। बड़ी सुन्दर व भ्रध्यात्म प्रेरणादायी वे यात्राएँ थीं। मूुनें 
इन यात्राओरों में उनके साथ रहने का सौभाग्य प्राप्त हुआ। मालव यात्रा के 
पद्चात्‌ गंगापुर में उनका स्वरगंवास हुआ। उनके अन्तिम समय के संस्मरण 
मुझे झाज भी एक सजीव प्रेरणा देते हैं। शासन के उत्तरदायित्व को मैं 
सफलता के साथ सम्भाल सकूँ, इसके लिए उन्होंने मुझे जो सत्‌ शिक्षायें 
दीं, उन्हें याद करते श्राज भी मेरा हृदय गदगद्‌ हो उठता है। श्री 
कालुयशोविलास में मैंने उनका यथास्थान उल्लेख किया है । ने कहने 
लगे : 
अमण अमणों सहु ए थारे शरण रे 
तू रहिजे सदा एहने उद्धरण रे 
मुनिप सहासना! 
भर्यात्‌ संघ के समग्र साधु-साध्वी तुम्हारी शरण में हैं। त्‌ सदा इनके 
उद्धार--विकास के लिए सतत जागरूक रह । संघ में बालक भी हैं, वृद्ध भी 
है, बीमार भी हैं, सबकी देख-माल यथावत्‌ होनी चाहिए | किसी के 
मन में यह न झाने पाएं कि हम यहाँ निराञ्य हैं। 
झागे उन्होंने मुझे स्फुरणा देते हुए फरमाया, तुम्हें एक बहुत साथ 
संघ का परिचालन करना है! जिसका कार्य दाबासी देने योग्य हो, उसे 
शादासी देगा, उसका उत्साह बढ़ावा; जिसका कार्य उपासस्भ देने योग्य हो, 
उसको उपालम्भ देगा। संघ के ऐक्य, झतृशासल व संगठन को विकलित 
करने के लिए यह झावश्यक है। गण की एक-एक सर्यादा कायम रहे, 
उन्हें सब जोयन-प्राण समझें, ऐसा करना । इतने बड़े मार को देख धबराने 
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की प्रावश्यकता नहीं है। मजबूती झौर भात्म-वल से झागे बढ़ते रहना ४! 

अपने प्रातः स्मरणीय गृरुवययं के ये स्फूर्तिप्रद उद्गार क्‍या कमी भूले 
जा सकते हैं? उनसे मुझें बड़ा बल मिलता है। 

श्री कालुगणी एक सहज संस्कारी और झोजस्वी महापुरुष थे। यह 
तभी से विदित था जब पृज्यपाद सप्तमाचार्य श्री डालगणी पट्टासीन हुए । 

श्री डालगणी का निर्वाचन पूर्वतन आ्राचार्य द्वारा नहीं हुआ था, क्योंकि 
पष्ठाचार्य श्री श्रीमाणकगणी उत्तराधिकारी का बिना निर्णय किये ही दिवंगत 
हो गये थे। श्री डालगणी का निर्वाचन उनकी श्रनुपस्यिति में साधु-संघ 
द्वारा हआा था। 

श्री डालगणी पघारे। मुनिश्री मनगलान जी से पूछने लगे---आरपलोगों 
ने मेरा निर्वाचन किया है। मूझे पूछना तो था। मुनिश्री मगनलाल जी 
कहने लगे--इसमें पूछना क्‍या था ? आ्राप सर्वथा योग्य हैं। हमने आपको 
जुन लिया। श्री डालगणी बोले--यदि मैं नहीं स्वीकार करता तो? 
भुनि श्री मगनलालजी ने कहा--स्वीकार कंसे नहीं करते? हम भ्रापके 
दरों पड़ते, आपको मनाते, राजी करते। श्री डालगणी ने फरमाया-- 
मान लीजिये में फिर भी नहीं सानता तो श्रापने किसको सोच रखा था ? 
मुनिश्री मगनलाल जी बोलें---हमलोग विनती करते, नम्नता दिखाते, आखिर 
हमारी बात मानते ही भाप । श्री डालगणी ने फिर फरमाया--मान लें, 
फिर भी में नहीं मानता, मेरा भ्रधिकार तो मुझपर है, वेसी हालत में 
आप किसको चुनते। तब मुनिश्री मगनलाल जी ने कहा--हम अपनी ओर 
से पूरो चेष्टा करते, उसपर भी श्राप यदि स्वीकार नहीं करते तो हमारा ध्यान 
श्री कालुजी के लिए था। तब, श्री डालगणी बोले--मेहनत मैंने भी 
बहुत को पर यहाँ तक मेरी दृष्टि नहीं पहुँची । 

तभी से श्री डालगणी की दृष्टि उन पर लग गई। श्री डालगणी के 
उपरान्त श्री कालुगणी पर संघ का भार श्राया, जिसे उन्होंने अपने पूर्वतन 
झ्राचायों को तरह प्रत्यन्त योग्यता के साथ निमाया । वे प्रभावशाली 
पुरुष थे। मारवाड़, मेवाड़ तथा मालवा-यात्रा के अतिरिक्त ढूंढाड़, हरियाणा 
भ्रभूति भन्यान्य प्रदेशों की भी उन्होंने महत्त्वपूर्ण यात्राएं कीं। थली-अदेश 
को झापने भपने उपदेशामृत से चिरकाल तक सींचा। शासन का उन्होंने 
सर्वतोमुली विकास किया। तप, त्याग, विद्या, साहित्य भ्रादि का उनके 
प्रयास व निर्देशन में साधु-संघ में भ्रत्यधिक प्रसार हुभा। 

यह धृज्यपाद श्री कालुगणी का ही प्रताप है कि झाज अपना धर्म- 
शासन दिन पर दिन विकासोन्मुल होती हुईं जनता को भ्रध्यात्म की महत्त्व- 
पूर्ण देन दे रहा है। छासन के प्रत्येक साधु-साध्यी भागक एवं आविका का 
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कर्तव्य है कि वे शासन की मर्यादाों में रहते हुए श्रपने जीवन और तपस्या 
को त्याग की ओर बढ़ाएँ। जहाँ शासन में भ्रनेकानेक तपस्वी, वैरागी साधु, 
साध्वी हुए, वहाँ श्रावक-श्राविकाओं में भी धर्म के प्रति भश्रटल रहने वाले, अपने 
को कठिन तपस्या एवं साधना में लगानेवाले भ्रनेकों हुए हैं। इससे सब 
प्रेरणा लें । 

लाइन 

१४ प्रप्नेल, ५६ 
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घमम आत्म-पवित्रता का साधन है । प्रात्मा पर आई मलीनता को 
दूर करने के लिए, आत्मा की पवित्रता लिए या शभात्मा को प्रपनी 
वास्तविक स्थिति में लाने के लिए धर्म की आवश्यकता और उपयोगिता है। 
हिसा से आत्मा झपवित्र बनती है इसलिये हिसा का निषेध किया गया। 
जो बड़े हैँ उन्हें सुख की श्रधिक जरूरत है, छोटों को सुल की जरूरत नहीं 
था उन्हें जीने का अधिकार नहीं, जहाँ यह भावना बन जाती है वहाँ प्रात्मा 
का अ्रस्तित्व भुला दिया जाता है। भात्मा-आत्मा में समानता है--यह 
भावना बने बिना जीवन में अहिसा नहीं टिक सकती | जैनधर्मं या श्रात्मधर्म 
सब प्राणियों के प्रति समानता की भावना देता है। जहाँ जीवन के 
आदि छोर में व्यक्ति जीने की वांछा करता है वहाँ जीवन के भ्रन्तिम क्षण 
में भी वह जीने की वांछा रखता है। सब जीने की वांछा रखते हैं तब 
किसी को मारने का किसे अधिकार हो सकता है? सबके प्रति समभाव, 
दज्रु के प्रति भी प्रेम का व्यवहार, यही वास्तविक भ्रहिसा है जिसकी भोर 
सबको झागे बढ़ना है। 
झात्म-शान्ति भ्रन्तरात्मा से उद्भूत होती है। बाह्य शान्ति वास्तविक 
शान्ति नहीं है। बाहरी शान्ति को ही वास्तविक शान्ति माननेवाला भौतिक 
पदार्थों की खोज में भटकता रहता है, उलझनता रहता है भर उसी में निरंतर 
रमा रहता है। फिर भी उसे शान्ति नहीं मिलती। कारण स्पष्ट है-- 
ज्यों-ज्यों वह पदार्थों के माध्यम से तृप्ति की झोर बढ़ना चाहता है, भ्रतृप्ति 
की परम्परा और लम्बी बनती चलती है। अ्रतृष्ति मिट नहीं रही है। 
फलस्वरूप शान्ति दुर बहुत दूर चली जा रही है। प्रक्षान्ति की जलती 
बिनगारियां मानव को सुख की साँस नहीं लेने देतीं। वह शान्ति की खोज 
में है और नाना प्रकार की प्रक्रियाशों की शोर गति कर रहा है। ध्यान 
रहे, धान्ति का एक ही मार्ग है भौर वह है--भात्मशुद्धि---ध्रात्मपरिष्कार । 


४६ प्रबदन-डायरो १६५६ 


यदि लोग इस शोर अग्रसर हुए तो इसमें सन्देह नहीं कि उनका जीवन शान्ति 
को भ्वश्य आत्मसात्‌ करेगा। 

हर व्यक्ति विकास करना चाहता है, अपने जीवन को उद्नत देखना 
चाहता है। सही भी है--विकास होना भी चाहिए। वह क्‍या जीवन को 
जीवन को पुरानी स्थिति में ही चलाता रहे, विकास की ओर प्रगति न 
करे। अत: यह सही है कि विकास जीवन के लिए इष्ट है और उसके 
लिए व्यक्ति को सदैव सजग और सचेप्ट रहना चाहिए। विकास के भी 
अनेक रूप हैँ। कोई परिग्रह की वृद्धि को कोई साम्राज्य की वृद्धि को 
झौर कोई नाना सुखोपभोगों की वृद्धि को ही विकास मानता है, किन्तु 
यह वास्तव में जीवन का विकास नहीं है। भारतीय-दशंन झ्ात्मवादी दर्शन 
है। उसके दृष्टिकोण से आत्मा का विकास ही सर्वोपरि श्रेष्ठ विकास है। 
दैहिक विकास की अपेक्षा यहाँ झ्रात्मा के विकास की महत्ता रही है और 
आध्यात्मिक दशशन-क्षेत्र के समग्र प्रयत्न आत्मा के विकास की ओर अग्रसर 
हुए हैं। आत्मा परम तत्त्व है। व्यक्ति आत्मा से परमात्मा बनने की शोर 
नि*न्तर उन्मूख होता रहे--यही जीवन-विकास की सही दिशा है, जिसकी 
झोर सबको प्रयाण करना है। 

सहज प्रश्न होता है कि झ्रात्मा-विकास की साधना क्‍या है? में झ्रापको 
संक्षेप में बताना चाहूँगा--अपनी दुष्प्रवृत्तियों का निरोध कर जीवन में सद्‌- 
प्रवृत्तियों का समावेश करना ही जीवन-विकास की सर्वोपरि साधना है। 
समूचे संसार को सुधारने की डींग भरनेवाले मनुष्य--समूचे संसार को देखने- 
वाले मन्‌ष्य जब तक अपने को नहीं सुधारेंगे, अपने जीवन की झोर नहीं 
देखेंगे, जीवन में घुसी हुई दुष्प्रवृत्तियों का निरोध नहीं करेंगे तन तक 
विकास की सब कल्पनाएँ मानव-मस्तिष्क की थोथी कल्पनाएँ होंगी। जीवन- 
विकास का तत्व वहाँ नहीं है। भ्रतः आज की सबसे पहली भावश्यकता यह है 
कि व्यक्ति स्वदोष-दर्शन का अभ्यासी होकर भ्रपनी प्रान्तरिक प्रवृत्तियों का 
शुद्धिकरण करे, और बहिम्‌ख प्रवृत्तियों को भ्रन्तर्मुखी बनाये | 


हे स्थेय्य 
| ६३ : युवकों में विचार स्थेय्यं हो 

में चाहता हूँ, युवक अधिक से श्रधिक संयम तथा त्याग की झोर मुढ़ें। 
जीवन में छ्ुसी हुई बुरी श्रवृत्तियों को छोड़ स्वयं को सत्‌-अ्रवृत्तियों 
में लगाएँ। (हिंसा, असत्य जैसे भात्म-पतनकारी दुर्गुणों से मुंह मोड़ें ॥ इससे 


बे जीवन में भौर सुख का प्नुभव करेंगे। मैं तो इसे ही अपना 
स्वागत या प मानता हूँ। 


६४: त्याग और सदाचार को महत्ता दर 


युवकों में में जो उत्साह देख रहा हूं, इससे लगता है कि धर्म के प्रति 
उनके मन में रुचि है, लगन है। यूवक दिखावे या बाह्याडम्बर को पसन्द 
नहीं करते । वे तो वास्तविकता में विश्वास करते हैं। उनके यहाँ ऐसा 
मिलता है तब रुचि और निष्ठा क्‍यों न हो! युवकों में जोश है, साहस 
है, स्फूर्त है, काम करने की अभिरुचि है। यह में जानता हूँ पर वे इन 
बहुमूल्य शक्तियों का उपयोग निर्माण में करें, विध्वंस में नहीं । 

युवकों से में कहना चाहुँगा कि वे कम से कम तीन बातों को विशेष 
रूप से स्व्रीकार करें--ज्ञान-विकास, आचार-शुद्धि, विचार-स्थैय्यं। ज्ञान 
जीवन का महत्त्वपूर्ण पहलू है। उसके बिना उन्नति की केवल रट लगाई 
जा सकती है, वास्तविक उन्नति नहीं हो सकती । नौजवानों को अपना अ्रधिक 
से अधिक समय ज्ञानाजन, अध्ययन, चिन्तन व मनन में लगाना चाहिए। 
वे अपने आचरण को सास्विक और उज्ज्वल बनाएँ । उनका आचरण ऐसा 
हो कि दूसरों के सामने वह एक झादश के रूप में रखा जा सके । तीसरी 
बात विचारों की स्थिरता की है। झ्राज कुछ सोचा, कल कुछ सोचा, 
इस तरह की वैचारिक अस्थिरता और चंचलता उचित नहीं। यह 
जीवनस्तर को छिछला और निस्तेज बनाती है। आादा है, युवक इन तीन 
बातों पर ध्यान देते हुए जीवन को तदनुरूप बनाने का प्रयास' करेंगे । 


पड़िहारा, 


२६ मई '५६ 


६४ : त्याग और सदाचार की महत्ता 


प्रत्येक श्रावक में ग्रात्म-दृढ़ता और सत्य-निष्ठा होनी चाहिए। उनमें 
निर्मीकता होनी चाहिए। बे विचारों में उलझे हुए न हों, स्पष्ट हों । 
वे दुधमुंहे न बनें। सामने कुछ कहा भौर परोक्ष में कुछ। यह भ्रात्म- 
दुर्बलता का सूचक है । मैं उनमें ऐसी कमजोरी देखना नहीं चाहता । शासन 
के सूत्रों को वे दृढ़ता के साथ पालें। यदि उनके मन में किसी विषय को 
लेकर कुछ विचार झा जाए तो उन्हें मेरे समक्ष रखने की पूरी छूट है। मैं 
तो सत्य का पक्षपाती हूँ, जो भी सत्य है, वह मेरा है। असत्य का समर्थक 
में नहीं । 

में कहा करता हूँ कि धर्म व्यक्ति के व्यावहारिक जीवन में स्थान पाये । 
उसमें सात्त्विकता एवं उज्ज्वलता पैदा करे । इसमें उसकी बहुत बड़ी सार्थकता 
है। में चाहता हूँ, श्रावक समाज अनैतिक वृत्तियों से मुँह मोड़े । पैसे 

|] 


घ्२ प्रददन-डायरी, १६५६ 


को ही जीवन का लक्ष्य न मान स्थाग श्लौर सदाचार की महत्ता का मूल्य 
झांके । प्रणब्रत-प्रान्दोलन मानव-मानव को इस ओर लें जाने का एक 
साधन हैं। श्रावकों को हिचकिचाहट और झिल्चक छोड़ स्वयं को इससे सम्बद्ध 
करना है । 


आज के मानव का जीवन यदि हम देखे तो यह स्पष्ट प्रतोत होगा कि 
लोग की, श्र्थ-निप्सा को भयावह भ्रग्नि के शोलों में वह झुलसा जा रहा 
हैं। इमसे बह श्रगान्त है, सुखी नहीं है, पर इस आग को वह झ्ञान्त करने 
का भी तो प्रयास नहीं करता। इसे शान्‍्त करने का एक ही मार्ग है-- 
सन्‍्तोष, अपरियग्रह, भ्र्थ-लालसा का शभ्रनाव । 

लोभ का साम्राज्य इतना विस्तार पाये हुए है कि जहाँ इसने भ्रमीरों 
को जकड रखा है, वहाँ गरीब भी इससे बच नहीं पाए हैं। वे भी इससे 
बरी तरह ग्रस्त हैं। जिसके पास धन के ढेर हैं, वे उन्हें पर्वत बनाना 
चाहने है, जो प्रभावग्रस्त हैं, कामना उनकी भी यही है कि वे भी 
घनराति से ब्रंचित क्यों रहे ” इस श्रमपूर्ण विचार-धारा ने लोगों का जीवन 
अ्रव्यवस्थित और अस्त-व्यस्त बना रखा है। लोग इसके चंगुल से अपने को 
छुड़ाए । श्रर्थ का जीवन की आवश्यकता कहा जा सकता है पर साध्य नही । 
आज इसे साध्य माना जा रहा हैं, यही तो सबसे बड़ी भूल है, जिसने जीवन 
को अशान्ति का भ्रड्टा बना रखा है । 

व्यक्ति-ध्यक्ति संयम झ्रौर त्याग को जोवन का श्रन्तिम साध्य माने । 
व्यक्ति के मृल्यांकन का झाधार संयम और त्याग्रपूर्ण जीवन हो, न कि 
अधथ-बहुल जीवन । वेंसा न होने से अर्थ का पहल जो आज जीवन का 
सर्वेस्व और प्रधान बन बंठा है, गौण हो जायगा और तब सात्तविक और 
सदाचरणमय जीवन प्रधान बन जायेगा । फलत: झापसी झगड़े, संघर्ष भौर 
टक्करें मिटेंगी, वातावरण में मैत्री और बन्ध॒त्व की मधर सुरभि फूट पड़ेगी । 
पड़िहारा, 
२६ मई ५६ 


६७ : जीवन के दो तत्त्व रे 


६६ : बहनों से 


झमय--निर्भीकता जीवन का शझ्रावश्यक पहन है। श्रभीत या निर्भीक 
व्यक्ति जीवन का सन्तुलन बिगइने नहीं देता । वह अपने में स्थिरता रख 
सकता है। जीवन-विकास के लिए श्रमय की बहुत बड़ी उपयोगिता 
है। धर्म भी तो यही प्रेरणा देता है--भय मत करो, कठिनाइयों से डरो 
नहीं । साहस श्र निर्मम भाव से सन्‍्मार्ग पर आगे बढ़ने रहों। बहनों 
में में कुछ अभय की कमी पाता हूं। मैं चाहँँगा, वे अपने जीवन सें ग्रभय 
को स्थान दें । धर्माराधना झऔर जोवन-शुद्धि के पथ पर श्रग्नसर होने में वे 
संकोच और भय को अपने पास न फटकने दें । 

महिलाएँ अपने मन में हीन-भाव न लाएँ। वे यह क्यों सोचें कि 


हक 


पृर्षों से वे हीन हैं? वे भी मानव हैं, आत्मबान्‌ हैं। जीवन को 
विकमित बनाने की उनमें भी क्षमता है, अपने में हीनता का अनुभव वे 
क्यों करें ” उनमें आत्म-ओज की श्रनुभूति रहनी चाहिए। यह अनुभूति 
प्रागे बढ़ने की स्फूर्ति देती है। हीन-माव के न रहने का प्रर्थ उद्दण्ड और 
उच्छुल्लन बनना नहीं है। उद्ृण्डता और उच्छुद्धलता तो स्वयं एक भारी 
दोष है, जो आत्मा को गिराता है। हीनता-अ्रनुभति का आशय है--अपनी 
अ्रमित श्रात्म-शक्ति को विस्मृत बनाना, उसकी अनुभूति लिये स्फर्त न रहना । 
बहनों को तत्त्वज्ञान सीखने में प्रगति करनी चाहिए। तत्त्व-ज्ञानाजेन 
जीवन को उन्नत बनाने का महत्त्वपूर्ण साधन है, बहनें भ्रपने जीवन को 
सात्तविक, सादा और संस्कारी बनाने के लिए सदा प्रयत्वशील रहें ताकि 
उनका ग्रपना जीवन तो ऊँचा उठे ही, श्रानेवाली पीढ़ी भी उनसे सहजतया 
इन रुदगुणों को ले सके । 
पड़िहारा, 
२६ मई “५६ 


६७ : जीवन के दो तर्त 


झाप सब जानते हें--हम भवनों का उद्घाटन नहीं करते, लौकिक 
समारोहों का उद्घाटन नहीं करते पर भनेकान्त अव्ययत मंडल जैसे 
कार्यक्रम का, जो ज्ञान-विकास का कार्यक्रम है, उद्घाटन प्रारम्भ करने में 
हमें सचमुच बड़ा हुए है। यह तो वह कार्य है, जिसके लिए हम सदा 
प्रेरणा देते रहते हैं। जिसे प्रारम्भ करने के लिए, चालू रखने के लिए, 
हम सदा कहते रहते हैं । 


्ए अवजन-डायरोी, १९५६ 


आप को समझना है--जीवन के दो ही तत्त्व हैं, भ्राचार और विचार | 
विचार के बिना आचार पूरा फलता नहीं । उसमें बह भोज और वैशिष्टय 
नहीं श्राता जो विचार-पूरित झ्राचार में आता है । श्राचार के बिना केवल 
विचार कोई सार नहीं रखता । वह निस्तथ्य और निस्तेज जैसा होता है। 
आचार का साहचर्य्य पाकर विचार अमित शक्ति से उद्वेलित हो उठता है। उसमें 
सक्रियता आती है। ठोसपतन आता है। तभी तो आचार और विचार 
दोनों का प्रन्योन्याश्रय सम्बन्ध है। ग्रन्धे और पंगू जेसी इनकी जोड़ी है । 
विचार के बिना आचार ग्रन्धा है, आचार के बिना विचार पंगु है। दोनों 
का सम्मिलन पंगुता और अंबता दोनों दोषों का निवारण करता है वहां 
भ्रन्धता के स्थान पर चक्षुप्मता, ज्योतिर्मंयता और पंगृता के स्थान पर अस्वलित 
गति पैदा हो जाती है। अत. ज्ञानाजंन या विचार-जागरण के क्षेत्र में 
नौजवानों ने जो यह निश्चय किया है, सचमुच यह उनको जीवन-विकास में 
सहारा देगा, एक प्रकाश देगा। जो उत्साह, उत्कशा और लगन आज 
उनमें दीखतो है, में चाहँगा, वह उत्तरोत्तर बढ़े, मिटरे नहीं । 

आजकल आचार और विचार दोनों क्षेत्रों में व्यक्ति पीछे हटा है, प्रागे 
नहीं बढ़ा है। उन्नत कहे जानेंवाले जमाने की यह स्पष्ट अवनति है। 
इसने जो विपमता श्रौर दुर्वस्था पैदा की है, वह आ्राज किससे छिपी है ? 

मानव इसमे छुटकारा पा सके, इसके लिए आचार-शुद्धि के क्षेत्र में 
अगुव्रत-प्रान्दोलन काम कर ही रहा हैं। मानव-समाज से उसने एक नेतिक 
उत्क्रान्ति का सूत्रपात किया है, विचार-«क्षेत्र में भी एक उत्क्रान्ति आए, इसके 
लिए भी प्रयास चलता रहता है। में एक व्यवस्थित कार्यक्रम इसके लिए 
सोच रहा था। पड़िहारा के युवकों का यह प्रयास एक प्रकार से उसी 
कोटि की वस्तु है। 

अध्ययन-क्रम की एक व्यवस्थित रूप-रेखा, परिचालन, परीक्षण श्रादि 
सभी पहलुओं पर सोचना होगा। एक सुन्दर एवं विकासकारी गठन हो 
सके, इस ओर सबका प्रयास रहेगा ही । 
पड़िहारा, 
२६ भई '५६ 


६८ : शासन समुद्र हे 


आत्ममीर के लिए, घर्माराधक के लिए, श्ररिहन्त, सिद्ध, साध और 


केवली प्ररूपित घमं, ये चार शरण हैं । इनसे जीवन में विश्वाम मिलता है, 
शान्ति की अनभति होती है। 


६६८ : शासन सम॒ड़ है द््‌ 


अरिहिन्त हमारे परम उपकारी है। आसन्न उपकर्ता हैं, उन्होंने घर्मतीर्थ 
की स्थापना की । जीवन-शुद्धि का मार्ग बताया। 

समस्त कर्मों को क्षीण कर जिन्होंने मोक्ष प्राप्त किया, जो ज्योतिर्मय हैं, 
चिन्मय हैं, वे सिद्ध हमारे लिए, जीवन के लिए, उच्चतम आदर्ण हैं, प्रे रणाख्रोत हैं । 

वर्तमान में श्रिहन्त और सिद्ध हमारे प्रत्यक्ष नही हैं। उनके बताये 
पथ पर सर्वात्म भाव से चलनेदाने स,ञ्र हीं प्राणी वर्ग को मोक्ष-बन्धन से 
मुक्ति का मार्ग बतला रहे हैं। 

केवलियों--सर्वओों, सबं-द्रप्टाओं ने जिस धमम की प्ररूपणा की, वह धर्म 
जीवन-शुद्धि का भप्रन्यतम साधन है। 

वास्तव में चार सत्य शरण हैं, इनकी शरण लेने का भर्थ है अ्रहिसा, 
शान्ति, ब्लार्जव, मार्दव, ऋ्रकांचिन्य, दितय आदि सदगगों के प्रति अपने 
श्राप का समर्पण । इसमे व्यक्ति ऊँचा उठता हैं। पर ध्यान रहे, केवल 
लोक-दिखाबे के लिए शरण लेने का स्दाग ने रचा जाए। ग्रोन्‍तरिक 
बुद्धि के लिए शरण ली जाए। यही वह हेतु है जो जीवन को कन्याणोन्मुख 
बनाता हैं । 

उत्थान, बल अनुष्ठान-पराक्रम, पुरुषार्थ--यें एक प्रपेक्षा से व्यक्ति पर 
निर्भर हे जितनी शुद्धि और गति के साथ व्यक्ति इनमें लगेगा वैसा फल 
वह पायेगा । अच्छे का फल अच्छा और बुरे का बरा । यह सहज सिद्ध 
है। व्यक्ति बरे कार्य से बुरे रास्ते से सदा बचे । जिन्होंने बुरा रास्ता 
ले रखा है, जो दूसरों की बुराई पर उतरे हुए है, यदि सम्भव हो तो, 
उन्हें सन्‍मा्यग पर लाने की कोशिश करें। अन्यथा उपेक्षा । 

कभी-कभी ऐसा होता है बुराई श्लौर भ्न्याय पर उतरे हुए लोग सीमा 
पार कर जाते हैं। सहनशीलतां की भी एक हद होती है। अन्याय 
को निरन्तर सहते रहने से भ्रन्यायी के सींग बढ़ जाते हैं। वहाँ उमका 
झहिंसात्मक' प्रतिकार भ्रावश्यक हो जाता है। 

यदि हिंसा का प्रतिकार न॑ किया जाए तो वह हिंसा सब ओर छा जाए । 
हसा की कमर टूटे, उसका बल मिटे, उसका लोप हो---यह जरूरी है पर ध्यान 
रहे, हिसा को मिटानी है, हिसक को नहीं । हिंसक को मिटाना तो स्वयं हिंसा है । 

कुछ लोग बिना समझे, बिना मतलब हूं। दुविवा मोल लेने लगते हैं। 
अमुक संघ से निकल गये, यह कैसा हुआ झादि-आरादि उनको समझाना 
चाहिए--चौदह वर्ष पूर्व और चार ज्ञान के घनी केवली की तरह शिक्षा 
देनेवाले भी भपने कर्म-योग से नरक-निगोद तक में पहुँच जाते हैं, फिर 
झभौरों की तो बात ही क्‍या ! वे गहराई से सोचें-समझें । दिल व दिमाग 
में दुविधा और उलझन न लाएं । 


द्द प्रवचन-डायरी, १६५६ 


शासन ममद्र है. उसमें ज्वार आता है; हिलोरें उठती हैं, भाटे आते 
हैं, शासन-ममद्र में रहनेवाले कच्छ-मच्छ समझ कि ज्वार-भाट्ट के साथ हम भी 
बाहर निकल जाएं तो क्या परिणाम होता है, किसी से छिपा नहीं 
बाहर के पंछी अथनी तेज चोंचों से उन्हें बुरी तरह कुरेद डालते हैं । 
इसलिए झासन-समद्र में आवास करनेवालों को गहराई से सोचना 
चाहिए । उठती हुई तरंगीं और हिलोरों से घबरा कर उन्हें अपना स्थान 
नहीं छोड़ना चाहि!। इसीमे उनका श्रेश्रण्‌ है। 
रतनगढ़, 
३१ सई ५६ 


६६: यथार्थ की ओर 


सत्वेषु. मंत्रों गणिष प्रमोदम | 
विलप्टेपू._ जोवेष कृपापरत्वम्‌ ॥। 
माध्यस्थ भाव॑ विपरीत वृत्तो 
सदा ममात्मा विंदधातु देव ॥। 
प्राराध्यदेव की स्मृति करते हुए आचार्य ने कितने ऊँचे उदगार रखे हैं । 
आराध्यदेव ! हमारे मन में आप के प्रति भक्ति है, श्रद्धा है। हम आपसे 
क्या मांगे ? हां, हमारो पहली .मांग है : प्राणी मात्र के प्रति हम मैत्री रखें 
किसी के प्रति भी द्वंप--शत्रभाव न रखें । हमारी दुसरी मांग है--संसार में 
जो भी गुणों एवं महान्‌ पुरुष हैं, हम उनकी गृणवत्ता और महानता को 
जानकर हित हों, हमारे मन में प्रमोद का ज्रोत बह चले। हम उनसे 
ईर्ष्या ने करें, मत्मर न करें। तीसरी मांग है : संसार में शभनेक प्राणी 
दुःख से आकान्त हैँ, उनके प्रति हम दया की भावना रखें, उनको आन्तरिक 
शान्ति मिल सके, ऐसा प्रयास हम करें । चौथी मांग है : जो लोग ने उपदेश 
सुनते हैं औौर न जिन पर कोई उपदेश का असर होता है, इतना ही नहीं 
जो उत्पथगामी हैँ, विपरीत प्रथगामी हैं उन पर भी हमारा रोप क्‍यों हो ? 
यह कभी सम्भव नहीं कि समूचा संसार किसी एक के पथ पर चले। अतः 
विपरीत फ्य पर जाते को देख रोष करने की आ्रावश्यकता हो क्‍या है? 
ऐसे लोग भी होते है. जो सत्पप छोड़ क्ुपय में जाते हैं। हम इस तरह 
के लोगों के प्रति तटस्थ भाव, उदासीन वृत्ति, उपेक्षा भावना रखें । 
मेरे सरदार शहर आने के दो प्रमुख कारण है--पहला मन्‍्त्री मुनि से 
मिलन, दूसरा लोगों में प्रवचन-प्रसारण भी । मैंने बहुत लम्बी यात्रा की । यदि 
दूसरी अपेक्षा से देखूं तो बहुत लम्बी यात्रा तो यह नहीं है। वैसी वो 


६६: यान को झोर च्ः्ज 


तब होती जब मद्रास तक पहुँच पाता पर नहीं पहुँच पाया। मन्त्री मुनि 
के स्वास्थ्य के सम्बन्ध में में सुनता रहा। खासकर पं० रघुनन्दन जो के 
जो चार पद्म मुझे देखने को मिले, उनमें मन्त्री मुनि के स्वास्थ्य का साकार 
चित्रण था। पंडित जी एक दृष्टि से हमारे जोवन के साथी हैं। इनके 
माहचर्य्य में हमने बहुत कुछ सोचा है, समझा है, पाया है। ग्रस्तु। मन्त्रों 
मुनि के मिलन का जो हमने इरादा किया आज वह सम्पूर्ण हुआ। जितना 
जल्दी पहुँचना चाहते थे उतनी जल्दी हम नहीं पहुँच पाये, श्रावश्यक कारणवञ 
रुकना पड़ा। गत्यवरोध हुआ। आज मैं मन्‍्त्री मुनि को देख रहा हूँ। 
शरीर से उन्हें कमजोर पाता हूं, पर उनमें कितनी हिम्मत झ्ौर मनोबल 
है। सरदार शहर के इस घाभिक बगीचे को देख रहा हूँ। सरदार 
शहर के कण-कण में, बच्चे-बच्चे में शासन एवं धर्म के प्रति जो उत्साह का 
उद्देलन देखता हूँ, इससे में हपित हूँ । 

हमने इस लम्बी यात्रा मे जनता, जञासन एवं प्राणि मात्र के हित के 
लिए जो नीति बनाई, हमें खुशी है कि वह कामयाब रही। स्थात्‌ कोई 
पूछें कि कितने को आपने तेरापंथी बनाया? में कहूँगा मुझ इसका कोई 
पता नहीं। कहाँ क्या हुआ, कैसा हुआ, यह सब देखने की तथा अनुभव 
करने की बातें थीं। देश के लिए, संघ के लिए, प्राणिमात्र के लिए हमारा 
यह उपक्रम हितकर सिद्ध हुआ, इतना मैं जानता हूँ। ग्रपने मौलिक तत्त्वों 
को सुरक्षित रखते हुए हमने उसे विकसित किया है। 

नई वस्तु को देख उलझें नहीं। गहराई से सोचें। उलझनें पैदा होती 
हैं, कुछ पैदा की जाती हैं। विवेकशील व्यक्ति अपने को उसमे उलझाएँ 
नहीं। शासन में भूचाल भ्राए, अनगिनत भूचाल श्राए, आएंगे। शासन 
इन्हें सहन करेगा। इनसे घबराने की आवश्यकता नहीं है। श्राप अपने 
को टटोल' कर रखें, मजबत रखें। भूचाल चिरस्थायी नहीं होते। उनसे 
घबरा कर जो अ्रपनी स्थिति को खो देते हैं, वे भूल॑ करते हैं। 

जैसा कि मैंने कुछ समय पूर्व कहा था और पुनः दुहराता हँ--प्रनुशासन- 
होनता कतई बर्दास्त नहीं की जा सकेगी। सैद्धान्तिक तत्त्वों में जिन तत्त्वों 
को हमने स्वीकार किया है, उनमें कमजोरी के लिए कतई स्थान नहीं है। 
उनका दृढ़ता से पालन होना चाहिए। ऐसा ने होने से कभी संघ ज़ल 
सकता है क्या ? मान लें खड़े हुए चार व्यक्तियों में से एक ने कहा यह दिशा मुझे 
नहीं जेंची, दूसरे ने दूसरी के लिए कहा, मुझे यह ठीक नहीं लगती। तौसरे 
ने तीसरी के लिए कहा, यह विपरीत है, चौथे ने चौथी के लिए कहा-- 
“इससे मेरी सहमति नहीं ।” चारों ने चारों को बेठीक माता। भव किघर 
चला जाये ? कया किया जाये। यह कोई तत्त्व है? यथार्थता है? वास्तव 


छ्छ प्रवचन-डायरी, १६५६ 


में जो अच्छी चीजे हैं, उन्हें बिना किसी शर्ते के अपनाया जाम, वहाँ 
झिझ्क या हिंचकिचाहट कैसी ? 


व्यवहार में परुषार्थ 


हमे दुनिया को खुश करने के लिए नहीं चलना है। दुनिया राजी 
रहे या नाराज रहे, हमे उससे रंचमात्र मतलब नहीं। हमे तो अपने की 
मेंजते हुए “निन्नाणण-तारयाणं” अर्थात्‌ स्त्रयं तरना तथा झौरों को तरने की 
प्रेरणा देना--इस झादश्श को आगे रखते हुए चलना है 

संघीय जीवन में और वैयक्तिक जीवन में अन्तर है। व्यकित के 
लिए अनेक मार्ग है। वह अरण्यवासी बन सकता है, पादपोपगमन संथारा 
कर सकता है। पर संघ में लाखों व्यक्तियों के जीवन की देखा जाता है 
हमें समप्टि रूप में मोचना हो जाता है। पभ्रतएवं प्रत्येक व्यक्ति के लिए 
संघीय ग्रनुआासन में चलना झावद्यक होता है। 

आ्राचाय भिक्षु ने जो तत्त्व दिये, मुझे खुशी है कि अपनी पिछली यात्रा 
के बीच उन तत्त्वों को मेने व्यापक रूप में फैलाया। बम्बई जैसी महान्‌ 
नगरी, पूना जैसे सांस्कृतिक केन्द्र और प्रान्तीय अमेम्बली जैसे लोक-संगठनों 
के बीच उन्हें प्रसारित किया। लोगों नें, विचारकों ने इसकी कंद्र की, 
मुझे ताकत मिली, पर खेद एक ही बात का है कि जिसके लिए मैंने खून 
झौर पसीना एक किया, बाहर के लोगों ने जिसकी कीमत भ्रॉकी, घरवालों ने 
उसे नहीं समक्षा, आशा है, वे समझने का प्रयास करेंगे। 

मुझे गृरुदेव से जो तत्त्व मिला, वाय्‌ के झोंकों से वह डगमगानेवाला 
नहीं है, टूटनेवाला नहीं हैं। वाय के झोंकों से ट्टकर गिरनेंवाला फूल 
पैरों से रोंदा जाता है, कुचला जाता है, जो पेड़ पर टिका रहता है, वह 
देवता की पूजा में चढ़ता है, मम्मान पाता है। 

मौलिक , तत्त्वों का श्रनुसरण कर चलते हुए हमें संख्या से कोई मतलब 
नहीं है। शासन-निष्ठा को लेकर कवि-हृदय से निकले ये भाव कि “जगत्‌ 
रूठे तो रूठन दो, स्वर्ग तृठे तो तूडन दो'--मुझे तो शासन से काम है, 
संघ से मतलब है। सचमृच वे विचार एक सजीव प्रेरणा और सजग 
चेतना का संचार करनेवाले हैं, सब शासन की गतिविधि को समझें, और 
झपने को एकत्र कर रखें। 

मन्‍्त्री मुनि के पास सरदार शहर आकर मुझे ऐसा लगता है कि मैं 
कुछ हलका हुआ हेँ। जब भी में इनके पास झ्राता हूँ, मुझे अनुभव होता 
है कि मेरा कुछ भार हलका बना है। चातुर्मास जैसी क्षेत्र-स्पर्शना होगी। 
होगा, धाज मैने निर्णय नहीं दिया है। चाहे यहाँ हो, इद्द-गिर्द हो, 
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दूर का हो, मुझे यहां इसका निर्णय करना है। निश्चय में तो “यद्‌ भाव्य॑ 
तद्‌ भाव्य--जहाँ होना है, वहाँ होगा । व्यवहार में हम पुरुषार्थ करेंगे। 
झाज काफी लम्बा-चौड़ा कार्यक्रम चला, फिर भी जनता स्थिर बनी 
बैठी है, इसका नाम श्रद्धा है। पधर्मस्थान, धर्म-प्रवचन तो श्रद्धा के केन्द्र 
होते हैं। वहाँ ही श्रद्धा न रहे तो फिर रहे कहाँ? वहाँ लोग गर्मो, 
खानपान सब भूल जाते हैं। यहाँ में ऐसा हो देख रहा हूँ। बहनें धूप 
में बैठी है. फिर भी वे तन्मयता पूर्वक सुन रही है। यह उनके हृदय की 
श्रद्धा का परिचय है। अस्तु। आज में भ्रधिक न कहकर इतना ही कहूँगा, 
जो कुछ मैने कहा, उस पर लोग गौर करेंगे, जीवन में लाने के लिए 
चेप्टाशील होंगे । 
सरवार बाहर 
१२ जन ५६ 
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में अक्सर कहा करता हूँ, युवकपन केवल श्रवस्था सापेक्ष नहीं है। 
वह उत्साह, लगन और साहस सापेक्ष है, जो युवापन की सच्ची निशानी है। 
इसलिए मैं जो कुछ कहेंगा, उन सबके प्रति कहेंगा, जो उक्त श्रपेक्षा से 
अपने को युवक मानते हैं। हमने ठाना--धर्म का व्यापक प्रसार होना 
चाहिये। बह जाति, वर्ग, कौम तथा वर्ग-भेद से भ्छता रह, व्यक्ति-व्यक्ति 
नक पहुँचे। व्यक्ति-ब्यक्ति उसका सन्देश था जीवन में एक नई प्रेरणा 
संचित कर सके। हमने इस पथ पर अपना कदम श्राग्रे बढ़ाया। धर्म से 
जीवन-शुद्धि की वृत्ति जन-जन तक पहुँचाने का प्रयास किया। लोगों में 
एक स्फुरण जगी, उन्होंने करवट बदली, इस झोर उन्मुख हुए। सामूहिक 
रूप में महसूस किया जाने लगा, धर्म-जागृति, चरित्र-उत्थान का यह लाभ- 
दायी उपक्रम चल रहा है। पर साथ ही साथ खेंद इस बात का है कि 
हमारे ही निकट के कुछ लोगों ने इसे यथावत्‌ समझने का प्रयास नहीं 
किया। इतना ही नहीं, यह सब रुक जाएं, ऐसा भी उनका रुख रहा। 
हमने श्पने भ्रापको टटोला, भ्रन्तरतम को परखा, हमें लगा--जों हम कर 
रहे हैं, ठीक कर रहे हैं। जीवन के मौलिक सिद्धान्त जिनको हमने स्वीकार 
किया है, प्राणणण से जिनका हम परिपालन करते हँ--यह ठीक उनके 
अनुरूप है। हमारे निएबयय को बल मिला। किसी भी अहिंसक साधक 
का यह पहला कत्तेंन्य होता है कि सबसे पहले वह प्पने श्रापको टटोले, 
अपना प्न्तरतम टटोले। उसकी कार्य-विधि को यह पहली कसौटी है। 
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अस्तु। हमने कोई कमजोरी महसूर नहीं की, ने हम करने हैं। मौलिक 
सिद्धान्तों को यथावत्‌ अनुसरण करते हुए अध्यात्म-जागृति के इस अभियान 
पर आगे बढ़ता है. प्रबल श्रात्म-बल और अकुंठित साहस के साथ । 

आज एक भूचाल जैसा हम देखते है। गाँव-गाँव में, घर-घर में. उसकी 
प्रतिक्रिया चक्कर काट रही है। स्थान-स्थान पर यही बान. यही चर्चा । 
प्रयोजनवश बात की जाए तो ठीक, मगर बिना मतलब के चर्चा करना 
समय के दुरुपयोग के अलावा और क्या है? सामाजिक लोगों के सामने 
विलासिता, फिजलखर्चो श्रादि अनेक विषम समस्याएँ पड़ी है जिनके निवारण 
के सम्बन्ध में वे कुछ बोलतें तक नहीं, सोचते तक नहीं। और वे इन 
विषयों में इतना गहरा रस लेते हें। ऐसा करनेवाले कभी-कमी जलती 
भ्राग में पुलाव झोंकनें का काम भी कर डालते है जो अझनचित है। 

मुझे नौजवानों से कहना है. वे विवेकशीन है, बृढ़िशोल हैं, वें विवेक, 
सहिष्णुता और स्थिरता से काम लें। आग की इन लपरटों में मलबश 
कहीं गझ्पने कपई न जला ले। 

ग्राजकल हरिजनों में उपदेश किया जाता है, जाट-गंवारों से प्रवचन 
होते हैं। इस तरह के वे विषय है जिनको लेकर कुछ लोग बेनुकी बातें 
करने लगते है। वे क्‍यों भल जाते हैं कि जैन-दशन कितना गहरा और 
विशाल दर्शन है। वह किसी जाति व वगे का दर्शन नहीं। वह तो प्राणी- 
मात्र के विकास और शुद्धि का दर्शन है। उसे संकीर्ण बनाकर क्‍या हम 
उसकी अवहेलना नहीं करते ? अपने मौलिक तन्‍वों पर सृदढ़ रहते हुएं 
हमें उत्तरोत्तर आगे बढ़ना है--प्रत्येक नौजबान को यही सोचना है । 

में नौजवानों को आह्वान करूँगा कि वे जीवन-शुद्धि के मार्ग पर जो- 
जान से बढ्ें। गअरणृव्रत-आन्‍न्दोलन की नैतिक शुद्धिमल॒क--भावना को समझें। 
जीवन को उस और ढालने के लिए यत्नशील हों। 
सरदार शहर, 
१२ जन '५६ 
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विद्यार्यी-वर्ग को लेकर देश के बड़े-बड़े विचारक झौर जन-नेता झाज 
चिन्तित हैं। विद्याधियों की दिन पर दिन बढ़ती हुई उच्छुद्धलता शोर 
झ्रनुशासनहीनता ने एक सिर-दर्द पैदा कर दिया है। विधदार्थी वर्ग, जिस 
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पर समाज और राष्ट्र का भविष्य निर्भर है, इस तरह अ्रनृशासनहीन और 
उच्छुद्लन बन जाए, यह कहाँ तक शोभनीय है? 

ऐसा कर विद्यार्थी स्वयं अपना अहित करते है। विद्यार्थी-जीवन, 
जो गुणाजन और चरित्र-विकास की बेला है, उसका इस तरह अनुजित कार्यों 
में उपयोग क्‍या वस्तुत: दुरुषयोग नहीं है? 

भारत के विद्याथियों के समक्ष तो अपने ग्रतोत की संस्कृति का एक 
बहुत बड़ा आदर्श है। जिस लेकर वे आगे बढ़ें तो जीवन को सच्चे विकास 
के सुगठित सांचे में ढाल सकते हैं। जरा सोचें तो सही, भारतीय विद्यार्थो 
कितने सरल, सीधे, संयत, शिष्ट, सौम्य और विनीत होते थे । 

दसका मुख्य कारण था--यहाँ की आ्रादर्श शिक्षण-प्रणाली, जहाँ बचपन 
से ही विद्यार्थियों को केवल अ्रक्षर-जान ही नहीं, बरन्‌ सच्चरित्रता, सत्य- 
बादिता, शालीनता श्र विनम्नता की सत शिक्षाएँ दी जातो थीं। विद्यार्थो 
प्रध्यापक के यहाँ रहते, अध्ययन, अनुशीलन करते, केवल पुस्तकीय ही नहीं, 
के सक्रिय ज्ञान पाते। 

एक पुरानी कहानी है। एक राजा ने अपने राजकुमार को अल्यापक 
के यहां पढ़ने को भेजा। राजकुमार अध्यापक के यहीं रहता. वही खाता- 
पीता, पढ़ता-लेखता, उस समय की यही प्रणाली थी। राजकुमार को 
ग्रध्यापक-गह में वास करते हुए १२ वर्ष हो गए। इस दीं प्रत्रति के 
बीच ग्रध्यापक ने उसे समाज-शास्त्र, श्र्य-शास्त्र, राजनीति, देन, गणित, 
हतिहाग आदि अनेक विषयों का गहरा अ्रव्ययन करा दिया। 

राजकुमार की परीक्षा का दिन था। अध्यापक को राजकुमार के 
साथ राज-सभा में उपस्थित होना था। महाराज स्वयं प्रदन करनेवाल थे। 
भ्रध्यापक गहराई से सोचने लगा--राजकुमार को मैंने जीवन के लिए आवश्यक 
श्रौर उपयोगी रुूभी विबय पढ़ा दिया। सहसा उसके दिमाग में आया, 
एक कमी रही। तत्काल राजकुमार को लेकर अध्यापक बाजार गया। २० 
सेर अनाज खरीदा। गठरी बाँधी भर गठरी राजकुमार के सिर पर रखते 
हुए कहा--मेरे पीछे-पीछे चले आझो। इसे घर ले चलना है। 

राजकुमार बड़ा बेचैन था। फ्‌ल-सा कोमल दरीर झौर मह बीस 
सेर का भार, उसके लिए दो मन जैसा था। जैसे-तैसे भ्रपना बल बटोर 
कर वह अध्यापक के पीछे-पीछे चलने लगा। करता कक्‍्या। मन ही मन 
बड़ा खिन्न भौर रुष्ट था। सोचता--प्रभी तो अध्यापक जैसा चाहें कर ले 
पर परीक्षा के समय महाराज के समक्ष उनकी शिकायत किये बिना नहीं 
रहेंगा। थकता-हाँफता, पसीने से तरबतर वह गठरी सिर पर उठाए प्रभ्या- 
पक के साथ बड़ी कठिनाई से उसके घर पहुँचा। 
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राजसभा लगी हुई थी। प्ध्यापक राजकुमार के साथ उपस्थित था। 
महाराज ने स्वयं राजकुमार से श्रनेक विपयों के प्रदन पृछे, जिनका राज- 
कुमार ने तत्काल उत्तर दिया। महाराज अत्यन्त सनन्‍्तुप्ट थे। बाद में 
वे राजकुमार से पूछने लगे--नतुम्हें बारह वर्ष गुरु-गृह-प्रवास में कुछ कप्ट 
तो नहीं हुआ * राजकुमार ने कहा--गरुजी ने मुझे सब तरह का आराम 
दिया. अपने पुत्र की तरह मझे रखा। पर आज अन्तिम दिन उन्होंने मेरे 
साथ बड़ा क्र व्यवहार किया। 

महाराज के मंख पर को की एक हल्की-सी रेखा खिच गई। वे 
कहने लगे-- कुर व्यवहार ! बतलाओो क्या ऋर व्यवहार किया?” 

राजकुमार बोला--“आज अनाज का एक भारी गदर मेरे सिर पर रख 
कर बाजार से अपने घर तक गुरु जी मुझे ले गये। मेरी गर्दन मानों टटने 
लगी। शरीर तमतमा उठा, पसीने से में नहां गया।' 

महाराज ने प्रव्यापक की ओर देखा। अध्यापक ने कहा--“महाराज, 
मैंने ऐसा किया और यह योच-समझ कर किया कि राजकुमार को मैंने 
अभी अबूरी शिक्षा दी है। एक ब्रति आवश्यक शिक्षा तो छूट ही गई है। 
राजकुमार ने विभिन्न शास्त्र पढ़ें, विभिन्न विषयों का गहरा अनुशी लन 
किया पर श्रम भर काट क्‍या होता है, उसे इसकी अनुभति नहीं थी। 
उसे इसकी अनुभूति होनी चाहिए। व्योंकि इस विशाल साम्राज्य की वाग- 
डोर तो किसी समय उसी के हाथों में झाने वाली है। जिसको, चाहे जो 
काप्ट दे डार्लेगे--थोड़ी-यी बात भ्राई कि रख दो मन भर की शिला इसके 
सिर पर। इसलिए मैंने सोचा--राजकुमार को स्वयं कष्ट की साक्षात्‌ भनु- 
भूति होनी चाहिये ताकि; वह कभी भी विवेक को न भूल भ्रौचित्य के साथ 
अपने कार्य करे । यही कारण था--मैने अनाज की गठरी उसके सिर पर रखी ।” 

महाराज बड़े सन्तुप्ट हुए। राजकुमार का भी क्षोम जाता रहा। 
उसने गुरु से क्षमा माँगी। 

यह्‌ था--आ्रादर्शों भें जीवन का साक्षात्‌ परिचय । तभी तो गझ्रतीत के 
विद्यार्थीजीवन को आज भी झादर के साथ स्मरण किया जाता है। 
सरदार शहर, 
१ जलाई “५६ 
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पझ्राज के मानव सें झात्म-चिल्तन को सबसे बड़ी कमी है। वह बहुत 
कुछ सोचता है, बहुत चिन्ताएँ करता है, पर जरा अपने-भ्रापको मनन कर 
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देखे तो सही कि क्‍या कभी प्रपनी आत्मा का भो चिन्तन उसने किया है? 
प्रपने आपकों भी सोचा है? जीवन क्या है वह कहाँ जाने को है, जिन्हें 
वह चिरस्नेहरी समानता है, वे कब तक उसका साथ देनेवाले हैं--क्या इन 
छोटे, पर बहुत महत्त्वशील पहलुओं पर भी उसने विचार किया है? शायद 
नहीं । क्‍योंकि ये तो बहुत छोटे पहलू ठहरे न। पर नहीं। वह भूलता 
है, गलती करता है, यदि अपने जीवन को नहीं टटोलता, आत्मा का चिन्तन 
तहीं करता, गवेषणा नहीं करता, अपने झापकों नहीं सोचता, तो कुछ भो 
नहीं सोचता है। 

हम देखते हैं, श्राप सब देखते है--व्यक्ति प्राता है, कुछ ममय बाद 
उसकी स्मृति भी शायद नहीं बच पात्ती। व्यक्ति जिस पर इतराता है, 
पीढियों की श्राशा बाँधता है, जिसके सुख की कल्पना में धन का अम्बार 
खड़ा करना चाहता है, वह भूल क्‍यों जाता है कि क्‍या पता वह शरीर 
कब साथ छोड़ चिता का भ्राश्रय ले ने । 

उपाध्याय विनय विजय एक गहरे चिन्तक थे, कवि थे। कितना सुन्दर 
उन्होंने लिखा है: 

एक उत्पल्यते ततमान्‌ एक एवं बिवद्यते। 
एक एवहि कर्म चिन॒ते, सेकेक: फल महन॒ते ॥। 

श्र्थात्‌ व्यक्ति श्रकेला पैदा होता है, भ्राता है, श्रकेला ही चला जाता है। 
प्रंकेला ही कर्म करता है। वह अकेला ही फल भोगता है। तत्त्वतः 
कौन किमका साथ दे सकता है? यह जैन-दर्शन की एकत्व-भावना है। 

असलियत यह है, जीवन का यथार्थ स्वरूप यह है, पर संसार की सुख- 
सुविधा और विय्य-वासना की भूल-भुलैया में पड़ा व्यक्ति ऐसा कब सोचता 
है? वह प्पने स्वरूप को भूल जाता है, आत्म-विस्मृत हो जाता है। 
वह नहीं सोचता--तू शरीर नहीं है, प्रात्मा है, नीरूज है, निरंजन है। 
तेरे जीवन का चरम लक्ष्य भोग नहीं है, साथना है, मुक्ति है, तु केवल 
आत्मा ही नहीं, परमात्मा है। यदि अपने स्वरूप को समझ ले, जीवन- 
विकास को रोकनेवाले कर्म-बन्धनों को तोड़ दे, श्रपने को निबन्ध बना ले। 

आज मनुष्य का जीवन कऋृत्रिमता से लदा है। अपने सहज रूप को, 
सहज वृत्ति को वह भूल-सा गया है। ज्यों-ज्यों जीकन में कृत्रिमता आई, 
वेपयिकता आई, त्यों-त्यों मानव दम्भी बना, छली बना, उसने धोखा देना 
सीखा। इस कृत्रिमता के भार से झाज वह दबा-सा है। निरछलता, 
निर्दम्भता, निष्कपटता मानव की सहज वृत्ति है, उसका सहज स्वभाव है। 
भाज पुन: उसे सहज रूप में आना है। ऐसा कर वह अपने जीवन में 
स्फूति पायेगा। हल्कापन महसूस करेगा, शान्ति की मधुर अनुभूति उसे होगी । 
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मनृष्य तपस्या में जीवन लगाए, साधना में अपने का जोड़े, यह वास्तव 
में बहुत ऊँचा कार्य है। पर यदि वह इतना न कर सके तो कम-से-कम 
जीवन-व्यवहार को माजें, वेईमानी, कलह और अनेतिक वत्तियों को तो 
छोड़े । यही मानवता है। नहीं तो केवल कहने का मानव है । सच्चा 
मानवन्व उसे छ नक नहीं गया है। 
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जैन-दर्शन पुरुषार्थवादी दर्शन है। व्यक्ति ऋद्धि, समृद्धि, वैभव, सौभाग्य 
सुख जो कुछ पाता है, अपने पुरुषार्थ और कर्मों से पाता है। यह ईव्वर- 
वादी दर्शन नहीं है। ईश्वर ही सब कुछ देता है, उगी की कुवा और 
झनुग्रह से सब मिलता है, वहो सुख-दुख का कर्ता है, यह ऐसा नहीं मानता | 
ईठवरवादी दर्शन न होने का मतलब यह नहीं कि जैन-दर्शन ईश्वर को मानता 
हो नहीं। ईदइवर, परमात्मा, ग्रात्मा, पुन्जन्स में यह विश्वास करता हैं। 
जहां और दर्शन ईश्वर-प्राप्ति की बात करते हैँ, वहां जैन-दर्शन मानव को, 
प्राणी को, आत्मा को स्वयं परमात्मा बन जाने तक का अधिकारी मानता है। 
पर यह सब अपने पुरुषार्थ से होता है, अपने उद्यम से। परमात्मा क्‍या 
है? करम-बन्धनों से सर्वेथा मुक्त छटी हुई आत्मा ही तो परमात्मा है। 
कर्मो के बन्धन टूटे, आवरण मिट, झात्मा का शुद्ध स्वरूप प्रकट हुआ, यही तो 
परमात्मा है। 

हम आये दिन देखते हैं कि लोग परमात्मा को कोसते रहते हैं--- 
“हाय राम ! हाय परमात्मा ! तुमने कितना बुरा किया। राम तू हमारा 
सुख देख नहीं सका --इस क्रदन का अर्थ यह हुआ--परमात्मा ने उसका 
सुख लूटा, परमात्मा ने उसे दुःख में झोंका, परमात्मा से उसका सुख सहन 
नही हुआ। कितनी विपरीत बात है यह। सत्‌-चिदू-आनन्द परमात्मा, 
राग-द्वेष जैसे बन्धनों से विमुक्‍त परमात्मा किसी को दुःखी बनाएंगे, क्या किसी 
का सुख लूटेंगे? वे किसी को सुखी-दुःखी नहीं बनाते। व्यक्ति स्वयं 
अपने कर्मों से सुखी-दुःखी बनता है। वे आदर हैं, अनुकरणीय हैं। उनके 
गृणों का प्राणी भ्रनुसरण करे, जीवन को परमात्म-पथ की भोर श्रागें बढ़ाए । 

भगवान्‌ की मक्लि और उनके प्रति आत्म-समर्पण करने का एकमात्र यही 
आशय है कि परमात्म-पद की ओर अभिरुचि बढ़े, जीवन में परमात्मोचित 
सदुगुणों के विकास होने की भूमिका बनाई जाय। 

परमात्मा की भवित कर कोई प्रतिदान माँगे ही क्‍यों? बदला चाढे 
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ही क्‍यों ? क्‍या प्रतिदाद के लिए भक्ति की जाती है? क्या भक्ति इतनी 
सस्ती है? भक्ति का लक्ष्य जीवन-शुद्धि है, आत्म-उल्लास है, बन्धन- 
म॒कति है! 

जैन-दर्शेन की विशेषता यही है कि जहाँ संसार के प्रायः सारे दर्शन 
ईश्वर कतंत्ववादी हैं, अपने भविष्य श्रौर क्षण-क्षण के जीवन का ख्रष्टा 
ईश्वर को मानते हैं, वहाँ जैन-दर्शन आत्म-क्तृत्ववादी है। वबौद्ध-दर्शन 
झौर वैदिक दर्शनों में सांख्य-दर्शन भी ईश्वर का कतुत्व स्वीकार नहीं 
करते । सम्भवतः और सब दर्शन ईद्वर का कतुंत्व स्वीकार करते हैं। 

मनोवेज्ञानिक दृष्टि से देखा जाए तो जब मनृष्य यह समझ लेता है कि 
अ्रपने जीवन का, भविष्य का, भाग्य का वह ख्रप्टा स्वयं है, जैसे कर्म उसने 
ग्रजित किये, बैसा पाया, जैसे अजित करेगा, वैसा पायेगा तो उस प- एक 
सहज उत्तरदायित्व थ्रा जाता है, यदि सच्चे मन से एसा मान ले तो 
उसमें जागरूकतां का भाव पनपता है। वह संत्कर्मों की श्रोर आृष्ट 
होता है । 

जैन-दर्शन का चरम लक्ष्य मोक्ष है। इसके लिए प्रन्तरतम के परिमार्जन 
की आ्रावश्यकता है। वह बाहरी सुसज्जा, बनाव श्रौर दिखावे पर जोर 
नहीं देता । यह नहीं चाहता व्यवित केवल' बाहर की सफाई, शृद्भार और 
बगचिता को ही जीवन का लक्ष्य मान उसमें उलझा रहे। तभी तो द्वादश 
भावनाओं के बीच अशौच भावना के रूप में वहाँ जीवन की अ्रस्थि, रक्त 
और मज्जामय बीभत्स स्वरूप का चिन्तन किया गया हैं। चमड़ी की 
सुन्दरता पर रीक्षनेवाले को सुझाया गया है कि यह तो केवल एक छिलका है, 
इसके बीच क्‍या है, वह जरा सोचे तो सही । जिनका नाम लेते ही वह 
घृणा से नाक-भौं सिकोड़ने लगता है, वही रक्त, चर्बी और हंड्डियों का 
कंकाल ही तो है। इसीलिए मात्र बाहरी प्रदर्शन की भूल-मभुलैया में व्यक्ति 
न भूले, भपने प्रन्तरतम को माँजे। उसमें लगी कम-मल की कालिख को 
तपस्या के जल से धो डाले, त्यागसय श्राचरण के सौरभ से उसे सुरभित 
बनाए। जीवन महक उठेगा, उज्ज्वलता फूट पड़ेगी। पर यह सब 
करना उसके हाथ है, दूसरा कोई क्या करे ? 
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सब चाहते है, उन्हें जीवन में सुख मिले, शान्ति मिले, पर केवल चाहने 
से क्या होगा, यदि व्यक्ति सुख भौर शान्ति के सही मार्ग पर अपने को न 
ले जाए। सुल चाहनेवालों को मैं राय दूंगा, वे उपशम--रस का अनुशीलन 
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करें, क्रोव का शमन करें, मनोवत्ति में प्रशान्तता, धीरता और सहिष्णुता लाएं । 
थोड़ा-सा विपरीत सुनकर वे ग्राग बबूला न हो जाएं । प्रतिकूल बात को 
हजम करने की उनमें शक्ति होनी चाहिए । 

क्रोध को जोतना सहसा कठित लगेगा पर अम्यास से यह संभव हो 
सकेगा, ऐसा मेरा विश्वास है। आत्मा अ्रपरिमित शजितयों का ख्रोत है । 
बह क्‍या नहीं कर सकता 7 पर कब ? जब कि आन्‍्तरिक लगने और दुड़ता 
के साथ जुट जाए । 

झ्राये दिन हम सुनते है लोग हिमालय की दुर्जेब चोटियों तक पहुँच 
जाते हैं। संहजतया बह अनुमान लगाया जा सकता है कि कितनी 
कठिनाइयों का सामना वे करते होंगे। यदि कठिनाइयों के सामने वे 
घटने टेक दें वो ?ै सकलता अप्राप्य रहे। पर ऐसा करते नहीं। 

दढ़ निग्चययी और लगनशौल व्यक्ति यदि अपने निम्वय और लगन से 
काम ले तो यह कहना कठिन होगा कि वह अपनी जीवनचनतियों को 
सात्तविकता को और नहीं मोड़ सकता । 

क्रोव का दृष्परिणाम किसी से छितरा नहीं है। झाज घर-घर कलह 
और झगडे के झखाई बने हैं। जहा पारिवारिक जनों में क्या, मानव- 
मानव में मैत्रीभाव होना चाहिये, वहाँ एक कुटुम्ब में व्यक्ति भी ग्राज 
मैत्री और अञत्र-भाव से बरतना नहीं जानते । 

क्राध में विवेक नहीं रहता, धीरज छुट जाता है, किसी बात पर 
व्यक्ति गहराई से सोच नहीं पाता । देखा जाता है--बहनों का गुस्सा तो 
किसी पर होता है, आकर निकालती है घर के बच्चों पर, उन्हें पीटती हूँ 
उन बेचारे भोले बालकों ने क्या विगाड़ा पर क्रोध इतना सोचने का अवसर 
दे तब तो? 

बैर होता है पड़ोसी से, उस पर वग नहीं चलता । उसके गाय, भैस, 
ऊँट आदि पशुओं पर जोर चलाया जाता है। उन्हें पीटते है। उन निरीह 
झौर भ्रवोल पशुओं का क्या अपराध ? वे इतना क्यों सोचें ? 

क्रोध के वश्ञ बने व्यक्ति सचमूच दया के पात्र हैं। वे स्वयं अपने 
को पापों से बांधने है, आत्मा को भारी बनाते है, और जिसके प्रति क्रोध करते 
हैं उसे हल्का । क्‍योंकि समता से क्रोवी के क्रोध को पी जानेवाला व्यक्ति 
कर्म-निजरण करता है। 

क्रोव और शान्ति का इच्छुक व्यक्ति क्रोध की तरह प्ा्ते-रौद्-भाव 
भी छोड़े। ६ 

हद पड वस्तु का वियोग गौर भ्रमनोज्ञ-पअप्रिय-प्रतिकूल वस्तु 
का संयोग था ऋन्‍दन कैरना, उसके लिए झूरना, आसक्ति से तड़पना आ्रातंभाव है । 


3५ : पुण्वायंदाद नह 


झ्रमुक को मार डालूँ, अमुक को लूट, खबोंटं, उत्पीड़ित कहं-ये 
रौद्र-भाव है। 

कर्म-बन्धन के ये खास कारण हैं, जीवन-सुख और आत्म-वैभव को 
लूटनेवाले ये दुद्प दस्यु हैं। 

इनसे बचने का एक ही उपाय है--प्रात्म-निय्रंत्रण, आ्रान्मवशना। 
जिसने प्रपने श्राप पर नियंत्रण किया. अपने श्राप को वक्ष में किया, सचमृत्र 
उसने जीवन-शुद्धि के मार्ग में गतिशील कदम रखा है। आात्म-नियंत्रित 
व्यक्ति पर आरतं-रौद्र जैसे अज्ुभ भाव अधिकार नहीं पा सकते । उसका 
मन सतू-चिन्तन और धर्म-ध्यान में रहता है। झ्रादमी यह सब सुनता है, 
समझता है फिर भी इधर मुड़ना नहीं चाहता, यह उसकी कितनी बड़ी 
भल है । 

एक प्रात्रीन काॉँव ने कहा है--शलभ में जागृत-विवेक नहीं है, बह नहीं 
जानता कि आग की लपटें मुझे झुलसा डालेगी. भस्मसात्‌ कर देगी । वह उसमे 
गिर जाता है। मत्स्य भी अ्रजानी है, वह महसूस नही कर पाता कि अंकोड़े 
(केडिया) के सिरे पर लगी मांस की बोटी के बीच शक तीखा काँटा भी है जो 
उसके तालू को बीच डालेगा। वह उसे खाने के लिये दौड़ता है। पर मानव में 
उदबुद्ध-विवेक है. वढ़ जानता है कि सासारिक माया. मोह, भोग, लालसाएँ., 
ग्रशुम-भाव, श्रशुत्ति वृत्तियां आदि जीवन को पतन की ओर ले जाने वाली 
है. जीवन को दु'खों के गहरे गड्ढे में ढकेलने वालो है। पर इतना सब 
जानने के बावजूद भी उधर से वह मुंह नहीं मोडता। निविड़ मोह ने 
उसे कितना जकड़ रखा है। 

व्यक्ति को इस मोह से मुक्‍त होना है । बंधन से उन्मुक्त-भाव की ओर 
जाना है। तभी उसके अन्तरतम में निहित सुखों का खज़ाना सहजतया 
खुल पड़ेगा । 


७५ : पुरुषाथवाद 


विश्व में अनेकानेक दर्शन है--नियतिवाद, पुरुषार्थवाद, क्रियाबाद, भ्रक्रिया- 
वाद आदि अनेकों विचार हैं। व्यक्ति क्या सोचे, क्‍या करे, सहसा यह 
उलझन पैदा होती है। मनुष्य विवेकशील प्राणी है। वह सदु-असद की पहचान 
कर सकता है। इसीलिए आाप्त पुरुषों ने कहा है--“मो तत्त्व ग्राह्म 
मालूम पड़े, जिसमें ययार्भता सिले, व्यक्ति उसे ग्रहण करे । वह कुल परस्परा 
सम्मत है या नहीं, श्रस्य बाह्य झाषारों से समर्थित है या नहों--इसका 
महत्त्व वहाँ नहों रहता । महत्त्व है उसकी सत्यता का, वास्तविकता का । 

प्र 


की प्रव्धन-डायरी, १९५६ 


विचार किसी पर बलातू मं नहीं जा सकते। वे समझ कर. 
अ्रनशीलन कर, ग्रहण किए जाते है इसलिए धर्माचार्यों, विचार विज्येप के 
परिचालकों का भी यही कर्तव्य होता है कि वे अपने-अपने विचार बताएं । 
उनका सही स्वरूप लोगों के समक्ष रखें। 

झ्राज अपने को पुमुषार्थवाद पर विचार करना है। सामान्यतया यह 
कहा जाता है कि जैन-द्शन प्रुरुपार्थवादी दर्शन है। यहाँ कुछ ममझ का भेद 
है। जैन-दशैन एकान्तवादी दशन नहीं है। वह अनेकान्तवादी दर्शन है-- 
उसमें भ्रनेक दृष्टियों का सामंजस्य है । बिना दूसरी अरपेक्षाओं को सोचे एक 
ही बात पर भ्रड़े रहने या दुराग्रह में बंध जाने का विचार वह नहीं देता । 
बह नहीं कहता कि उसने जो स्वीकार किया है, उसके अश्रतिरिकत कोई सही है 
ही नहीं । वह तो सही है ही, उसके सिवा और जो मानते हैं. किन्‍्ही 
अपेक्षाओं से वह भी सही हो सकता है । 

प्रनेकान्तवाद उदार चिन्तन का अवकाश देंता है । व्यापक तथा भ्रसंकीर्ण 
रूप में विचार करने की वहाँ गृंजाइग रहती हैं। एकान्तिक निरूपण सही 
हल की ओर नहीं ले जाता । उदाहरणार्थ--व्यवहार में भी हम देख सकते 
है--मिश्री मीठी भी लगती है और कड़वी भी । साधारण मनृष्य को मिश्री 
मीठी लगती है पर जिसे साँप ने काट खाया, हो उसे नीम मीठा लगता है, 
मिश्नी कड़वी लगती है इसलिये एकान्तत: मिश्री मीठी ही है. ऐसा निरूपण 
ठीक नहीं बैठता। पुरुषार्थवाद पर अपने को अनेकान्तिक दृष्टिकोण से 
सोचना है | 

जैन-दशन में पुरुषार्थ पर बहुत जोर दिया गया है पर जब हम तात्त्विक 
निरूपण में जाएंगे तो कहना होगा वह पुरुपार्थवादी है भी और नहीं भी । 

तुलनात्मक दृष्टि से देखते हैं तो हम स्थान-स्थान पर ऐसी उक्तियाँ भी 
पाते हँ--“बदधात्रा निजभालपट्टलिखितं,. . . तन्‍्माजितुं कः क्षम:” ---अर्यात 
विघाता ने जो भाग्य में लिख दिया, उसे कौन मिटा सकता है। “कलति 
कपाल ने भूपाल: --भाग्य ही फलता है, वहीं फल देता है, राजा नहीं । 

एक छोटी सी कहानी है--एक गरीब ब्राह्मण राजसभा में शझ्राया। 
उसने राजा को प्राशीर्वाद दिया । अन्त में बोला--“फलति कपालं न भपाल:” 
राजा नाराज हुआ । कहा--राजसभा में आए हो, कुछ लेने के भी इच्छक 
हो । फिर कहते हो भाग्य फलता है, राजा नहीं । अच्छा, देखेंगे --तुम्हारा 
भाग्य केसे फलेंगा ? ब्राह्मण बोला, फलेगा तो भाग्य ही राजन ! तभी 
कुछ मिलेगा । ब्राह्मण राजसभा से लौट झाया। वह प्रतिदिन उसी प्रकार 
राजततमा में झ्राता और अपना वही वाक्य बोल कर वापस लौट पभ्राता। 

राजा प्रतिदिन किसी हे ? ब्राह्मण से शास्त्र कथा सुना करता था। 
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कथाकार अक्सर कहता--गुप्तदानं महाफलम्‌”--.अर्थात्‌ गृप्ददान का बहुत 
बड़ा फल है । कथा का काल पूरा हुआ । चढ़ावे का समय आया । कथा- 
वाचक ब्राह्मण बड़ो-बड़ों ग्राशा लगाए था। राजा ने “ग॒प्त दान महाफलम्‌ 
मत्र को ध्य!न में रखते हुए एक कुम्ह़ा लिया | उसे एक स्थान पर थोड़ा सा 
काट कर उसके भीतर का सारा यूदा निकलवा दिया और कुम्हड़े को हीरों- 
पन्नों से भरता दिया तथा कटे हुए स्थान को फिर ज्यों का त्यों चिपका दिया। 

कथा ता अन्तिस दिन था। राजा ने कथा की परिसमाप्ति पर वह 
कुम्हह्ा चडाया। अन्य लोगों ने जब राजा को कुम्हड़ा चढ़ाते देखा तो 
उन्होंने भी विबिब प्रकार के फल, शाक आदि चढ़ाएं, यह सोचकर कि राजा 
स्वयं जब फल चढाते हैं तो अपने लोग और क्‍या चढ़ाएँ। पण्डित जी के 
पास शाक वे फलों का ढेर लग गया । वेचारे मन ही मन बड़े उदास थे । 
सोचने लगे-चार महीने कथावाचन किया और चढ़ा वे में ये फल मिले ! चढ़ावा 
हशा । सब लोग चले गए । बेचारे ब्राह्मण ने उन फत्रों की गठरी वांधी । 
मांचा इन्हें घर ले जाकर क्या करूँगा ? बाजार में किसो माली के हाथ बेच 
दूं और ऐसा ही किया । उसने पाँच-सात रुपये में वे सारे के सारे फल बेच 
इाने । उबर से “फलति कपालं त भूषपाल:” वाले पण्डित जी बाजार में शाक 
खरीदने झाये। संयोगवश उसी माली के यहाँ पहुँचे । वही कुम्हड़ा छांटा, 
खरीदा, घर ले झाये । घर लाकर उसे काटने लगे तो उनके आइचर्य का 
टिह्वाना नहीं रहा, जब उन्होंने कुम्हड़ें के अन्दर गूदे श्रोर बीजों के बदले 
जगमगाते हुए बहुमूल्य रत्नों को पाया। सोचते-सोचते उस ब्राह्मण के मन 
में यह बात आई--हो सकता है कि राजा ने गुप्त दान के रूप में यह 
किसी को दिया हो । 

दूसरे दिन राजसभा लगी। सामन्‍्त सरदार उपस्थित थे। कथावाचक 
पण्डित जी भी वहाँ थे । वह ब्राह्मण राजसभा में पुनः झाया श्रौर 'फलति 
कपाल ने भूपाल:” वाले सम्पूर्ण श्लोक को बोल गया । निवेदन करने लगा-- 
राजन ! म॑ नित्यप्रति जो रट लगाता हूँ, वह फल गई है । भेरे कपाल ने फल 
दें दिया है। राजा को आइचर्य हुआ | हल्का-सा अ्रनुमान उसके दिमाग 
में आया, कहीं वह कुम्हड़ा तो इसके हाथ नहीं लग गया है। ब्राह्मण ने 
कटा, आप के कुम्हड़े को मेरा भाग्य मेरे पास ले आया । ह 

कथावाचक पण्डित पास में ही बैठा था। राजा ने उससे पूछा, मैने 
जो कुम्हड़ा चढ़ाया था, उसका आपने क्‍या किया ? पण्डित ने कहा-- 
मेने चढ़ावे के सारे फल माली के हाथ बेच दिये । सोचा इतने फलों का 
क्या करूँगा । कुम्हड़ा भी उन्हीं के साध बेच दिया गया। राजा बोला, 
बड़ी भारी भूल की भापने । श्राप ही सदा तो कहा करते थे, भुप्त दाने 
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महाफलम्‌' । मैंने झात को गृप्तददान दिया था। किल्तु झ्ापके भाग्य में 
बह नहीं था । 

“कफलति कपाल न भूषाल:' वाला ब्राह्मण बेला--मैं बाजार शक नेने 
आया । उसी माली के पास पहुंचा । सयोगवश मेने वही कुःम्छेड़ा छाठा । भरा 
भाग्य था. आप द्वारा दिये गये गप्तदान की सारी सम्प्नि मेरे पास पहुँचो। 

राजा ने कहा. आपका क्रथन वाल्तव में सही है कि हघाल फलता है, 
भपाल नहीं । 

यह कहानी स्पष्ट करती हे कि भाग्य हो सत्र कुछ है। पुरुषाव ऋुझ 
नहीं। गर वास्तव म॑ तक््व ऐसा नहीं है। हाँ, माना भाग्य भो कोई 
वस्तु अवव्य ह पर उसे बनाने वाला कौन है” पृरुपा; ही तो बहने 
के किये अच्छे कम ही तो भाग्य-रूप में प्रगट होते है । 

जैंन-दशन काल, स्वभाव. तिग्नति पुरुषार्थ, भाग्य इस सबको लेकर 
चलता है। उन पाँचों वा समन्वय करता होंगा। एकागी दस्टि प्र 
एकान्लिकता से काम नहीं चलेगा । जैसे भूमि अनुकूल है सिचत भी चरता 
है, फिर भी वक्षों के फूल बसन्‍्त में ही प्राएँगे । खैर के वक्ष के फल बसन्‍्त मे 
भी नहीं आ्राएँगे । यहाँ काल, स्वभाव आदि संयोग कारण भूत है । किसान 
खेती करता है। भूमि. बीज. हल, कृषक वर्षा, भाग्य इन सबका असर 
उसकी खेती पर पड़ेगा और सब कुछ है पर यदि बीज नहीं है तो सत्र 
व्यय जायगा और सब है वर्षा नहीं है तो खेती कहा से हो सकेगी । 
असलियत यह है कि इन सबकी अपेक्षा है। सत्र संग्रोग मिलने पर ही 
काम बनता है। 

जैन-दर्णन में मुख्यता पुरुषार्थ की है। पुरुषार्थ-पराक्रम पर वहाँ बहुत 
जोर दिया गया है। जैसा कि पहले बताया गया--भाग्य का बोज तो 
पुरुषार्थ ही है। पूर्व समय में सत्‌-कर्म किये, थे ही तो भाग्य-रूप में 
फलते है। इसलिए सब जगढ़ विशेष जोर देकर यह कहा जाता रहा है कि 
मानव सत्‌-कर्मात्मिक पुरुषार्थ करे ! ह 

जैन ग्रागमों मे सकडाल पुत्र का वृत्तान्त आता है। वह कुम्भकार था । 
उसे मिट्टी के बतंनों का बहुत बड़ा व्यापार था। वह गोशालक का 
अनुयायी था। नियतिवादी था। जो कुछ होता है वह नियतिवश--होनहार 
वश होता है। मानव पं कैसा कृतित्व ? ऐसी उसकी मात्यता थी । 

एक बार भगवान्‌ मन्जछलैवीर वहाँ आए । उसके यहाँ ठहरे । बातचीत 
चली । भगवान्‌ महावीर औैछन लगे--'तुम्हारे यहाँ मिट्टी के पात्र बनाए 
जाते हैँ, यह सव कौन करता है?” सकडाल पुत्र ने कहा--“निग्रतिवजश् ऐसा 
हो जाता है, संग्रोग मित्र तब ऐसा बनता है ।” 









७४ : पुरधार्यदाद १०१ 


भगदान्‌ महाबार ने कहा--“यदि तुम्हारे इन पके पकाए पात्रों को कोई 
पत्थर से फोड दे तो ?” सकडाल पृत्र कुछ तमका । “फोड़ क्यों दे, मेरा 
चकसान जो होता है, कौन है मेरा नकसान करने वाला ? ” भगवान्‌ महावीर 
ने कहा-- होनहारक्श ऐसा हो जाता है; इससे नाराज होने की क्या बात ? ” 
झडकाल पुत्र चुप रहा। उसके मल में उथल-पुथल मच गई। 

भगवान महावीर ने फिर कहा--'यदि कोई पत्याचारी व्यक्त तुम्हारी 
पत्नी पर बलात्कार करे तो ?” सकडाल पुत्र ने आवेश में ग्राकर कहा--- कौन 
होता है मेरे रहते मेरी पत्नी पर बलात्कार करने वाला ? प्ुछ न लू 
उरकों में “भगवान्‌ महावीर ने कहा--'इसमें किसका क्या दोष, जो कुछ 
होना होता है वह हो जाता है। जैसी नियति होती है वैसा होता है ।" 
सकडाल पुत्र की आँखें खुली । उसकी नियतिवादी मान्यता क्षण भर में दूर 
हा गई | उसने स्वीकार किया कि नियति या होनहार ठीक नहीं । जीवन 
मे पृरुषाथं का बहुत बड़ा स्थान हैं। 

जसा कि मैने कहा था--भाग्य पुरुषार्थ के सिवा और है क्‍या ? पहले 
दिया हुआ पृरुपार्थ ही तो भाग्य है। प्रतीत में पुण्याजंन किया, उसका 
ऋनकून फन मिलता है। सुविधा मिलनी है. उसीको तो लोग भाग्योदय 
नहने हैं। यह अपने ही किये का फल है। इसलिए प्रत्येक व्यक्ति सदा 
सत्‌ पृरुषार्थ में ही अपने को लगाए रखे । 

अतीत के कर्मो के परिणाम स्वरूप जो कुछ भारय बन गया वह कभी 
बदला नहीं जा सकता, ऐसी बात भी नहीं है। जैन-दर्शन में कर्म दो तरह 
के होते हैँ। निकाचित और भ्रनिकाचित । निकाचित कर्म वे होते हैं 
जिनको अनिवायंत: भोगना ही होता है । भोगने से ही वे टूटते हैं। अनि- 
काचित कर्म पुरुषार्थ से, तपस्या से तोड़े भी जा सकते हैं । बिना भोग भी 
उन्हें मिटाया जा सकता है। इससे स्पष्ट है कि पुमंषा्थ में कितनी शक्ति 
है। एक अपेक्षा से वह भाग्य को पलट सकता है। 

पुरुषार्थथीनता या अ्रकमंणष्यता वास्तव में एक अभिशज्ञाप है। व्यक्ति 
को सदा पुरुषार्थ करते रहना चाहिए । अपने को सत्कर्मों में लगाए रखना 
चाहिए । यदि कहीं पर श्रपने पुरुषार्थ का साक्षात्‌ फन न भी दिखे तो भी 
उसे अपृरुषार्थी या श्रकर्मण्य नहीं बनना चाहिए । पुरुषार्थ व्यक्त या प्रव्यक्त 
फल अवश्य देगा । पुरुषार्थ के साथ विवेक की भी भ्रावश्यकता है । विवेक के 
दिना किया गया पुरुषार्थ लाभ के बदलें अलाभ दे देता है। जैसे चूहे ने 
सांप के पिटारे को काटा | ज्यों ही पिटारे में छिद्र हुआ. सांप चूहे को 
निगल गया। चूहे ने पृरुषार्थ किया पर श्रविवेक से उसका फल 
मृत्य हुआ । 


१०२ प्रचचन-ढायरी, १६५६ 


जैसा मैने प्रारम्भ में कहा था जैन-दर्शन झअनेकान्तवादी दर्शन है। 
वहाँ झाग्रहपूर्वक एक बात को पकड कर बैठा नहीं जाता । वहाँ तो विभिन्न 
अपेक्षाओं से विपय-निरूपण होता हे । अस्तु ॥ एकान्तत: भाग्य या पुरुषाव पर वह 
आ्राग्रहारूढ़ नहीं होता है पर पुरुषार्य या पराक्रम पर उसने बहुत जोर दिया 
है। लोग इसे समझते हुए झपने जीवन को श्रच्छे कर्मों मे लगाएंगे। विवेक 
के साथ जीवन विकास मूलक पुरुषार्थ में अपने को जुटाग्रेगे, ऐसी आशा है। 
सरदार शहर 
१५ जलाई, '५६ 


७६ : चातुर्मास को साथंकता 


भीलवाडा की बात है । सब लोग अपने-अपने स्थानों के लिए निवेदन 
कर रहे थे। मेवाड़ के लोगों की तीत्र ग्राकांक्षा और उत्कण्ठा थी--हमारा 
रहना मेवाइ में ही हो । मैने उस समय कहा थ्रा---हमारा जो भी कार्यक्रम 
बनेगा. वह सबको प्रसन्न और सन्‍्तुष्ट करनंवाला होगा । उस बक्‍त मैंने 
मन ही मन सोचा--्रत्र को संतुष्ट करने वाला होगा, यह कैसे ? पर आज 
सब लोग देख रहे हैं, श्री मगनलालजी स्वामी को सेवा कराने के लिए 
जो सरदारशहर में चातुर्मास हो रहा है, उससे सब जगह के लोगों को हार्दिक 
सनन्‍्तोष है, प्रमन्नता है। 

आज प्रवचन का विशेष समय नहीं है। मंगलाचरणात्मक उस प्राचीन 
गीतिका का में उच्चारण करता हूँ, जिसमें भ्ररिहन्त, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय 
और साधुओझों की मंगलमयना का विवेचन है। वास्तव में सच्चे मंगल ये 
ही हैं। संसार में लोग वाह्म वस्तु को मांगलिक मानते है, पर यदि 
बारीकी से देखें तो जीवन के लिए सच्चा मंगल वह है, जो उसे आत्म-शुद्धि 
की और ले जाए। 

प्रब चातुर्मास प्रारम्भ होनेवाला है। सबको केवल खुणी में अपने आप 
को नहीं भुला देना है। चातुर्मास का सबको अधिकाधिक लाभ लेना है। 
इस झवसर पर साधु-साध्वियों से ज्ञान सीखें, तान्चिक अनुशीलन करें, जीवन 
में तत्त्वज्ञान की बहुत बड़ी उपयोगिता है। जैन-दर्शन अत्यन्त गहरा 
दर्शन है। यह एक सुन्दर अवसर है---इतने साधु-साध्वियों का यहाँ रहना 
हो रहा है, उनसे आग सब लोग लाभ लें। जैन-दर्शन की बातें उनसे 
सीखें। जीवन को अध्यात्म-विकास में लगाएं। बाह्य भ्राउम्बर की 
भूलभुलैया में न भूल, त्याग-तपस्था एबं आत्म-शुद्धि-मुलक कार्यों में भ्पने 
को लगाएं । 


७७ : धर्म के प्राभवण १०३ 


थ्राज श्री मगनलालजी स्वामी की खुशी का पारावार नहीं है। चातुर्मात 
झौर महोत्मव पर कल्पता चातुर्मास होना कोई साधारण बात नहीं है। 
सरदारशहर के लिए तो यह अप्रत्याशित और असम्भावित चातुर्मास है । श्री मंत्री 
मुनि के बदौलत यह पुण्यावसर मिला है। औरऔर प्रान्तों के लोग कितनी 
उत्सुकता से अपने यहाँ आगमन की, चातुर्मास की प्रतीक्षा कर रहे थे। 
सरदारशहर में यह तीन वर्षों के बाद चातुर्मास हो रहा है, वहाँ औरों को 
तीस-तीस वर हो गए हैं। भला उन्हें प्रतीक्षा कैसे नहीं हो ? जब यह 
प्रसंग चलता है तो उनकी पआ्राँखों में झांसू ञ्रा जाते हैं। ऐसा होने के 
बावजुद भी श्री मंत्री के कारण चातुर्मास सरदारशहर के लिए स्वीकार करना 
पड़ा । एस मह्नत्त्वपूर्ण अवसर से लोग लाम न लें, यह कितनी प्रमादपूर्ण मनोवृत्ति 
है। में चाहेंगा--सभी लोग अपने को धर्मध्यान त्याग-तपस्या जैसे आत्म 
जागृतिमूलक कार्यों में अत्यन्त लगन के साथ लगाएँ झौर तभी चातुर्मास 
की साथंकता है। 


सरदार शहर 
१६ जुलाई '५६ 


७७ : घमे के आभूषण 


सभी जानते हैं, भ्राज से चातुर्मास प्रारम्भ है। चातुर्मास उपा्जन का 
समय है--कमाई का समय है । हम देखते हैं, पाट का व्यवसाय करने वाले 
धड़ाघड़ बंगाल जा रहे है क्योंकि यह पाट का सीजन है। किसान खेत 
जोतने में लगे हैं। जिस तरह धन-धान्‍्य के उपार्जज का यह समय 
है, उमी तरह धर्मोपार्जंन का भी यह समय है। संत जो अधिक से अभ्रधिक 
एक महीना से ज्यादा कहीं नहीं रहते, चातुर्मास में लगातार चार महीने तक 
एक ही जगह में रहते है जिससे लोगों को उनके सत्संग का सुन्दर अवसर 
मिलता है। आपलोगों से में कहना चाहूँगा कि श्राप इस चातुर्मास-काल में 
त्याग-तपस्या जैसे भ्रात्म-शुद्धि के कार्यों में भ्रत्यन्त उत्साह और लगन के साथ 
लगिए। तत्वजज्ञान सीखने में भी भ्राप पीछे न रहिए। ऐसे भवसर 
बारबार थोड़े ही मिलते हैं। 

झनदान मूलक वाह्य तपस्या के साथ-साथ श्राप आन्तरिक तपस्या में 
भी श्रपने को लगाइए । आन्तरिक तपस्या का पभ्राशय है जीवन की भ्रन्तर 
वृत्तियों का मार्जव। उनमें लगे कालुष्य का प्रक्षालन। शास्त्रकारों ने 
कहा है--कषाय जीवन को पतन की प्रोर ले जाने का मुख्य हेतु है, 


श्व्ड प्रबचन-डायरो, १६४६ 


उससे हर क्षण व्यक्ति बचा रहने का प्रयास करे । कषाय का श्रर्थ है-- 
कष्ट अर्थात्‌ कष्ट अथवा भवजक्षमण। उसका हेलु--करोघ, सान. माया, 
जोम । इस कष्णय चतुप्टय से ग्रन्थे व्यक्ति को विवेक कहाँ सूझ सकता 
है? वह सत्‌ कार्यों में कंसे जुट सकता है ? ये कपाय चतुष्टय जीवन-शुद्ध 
के कार्यों में जाते हुए मन को बरबस उबर से खीच लेदे है । इसलिए इनसे 
ऋछटकारा पाना अत्यन्त आवश्यक है। जैनाचार्यों ने तो यहाँ लक कह दिया 
हैं कि “कपायमक्ति' किल मक्तिरेव ।” अर्थात्‌ कपाय मृकति ही वास्तव में 
सक्ति है। जिसने कपायों को जीत लिगय्रा, उसने मानों पापों के द्वार को 
रोक लिया । 

अपनी जीवन-व॒त्तियों को सुधारने का व्यक्ति प्रयन्‍न करें। आज में 
देखता हूँ कि लोगों मे विनय की कितनी कमी होती जा रही है। विनय- 
इान्‍्य व्यक्ति में और भी पअ्नेक दुर्गंण आ जाते है। जैन-धर्म मल विनय 
हे ॥ तभी तो “विनय मूल ' धर्म का विशेषण उसके साथ लगा है। विनय, 
सरलता, ऋजता, सहनशीलता ये तो धर्म के आभूषण हैं। श्रामिक कहे 
जाने वाले व्यक्ति में यदि ये गृण नहीं हैं तो उसकी धामिकता शोभित 
नहीं होती । टसलिये सब लोग अपने में इन गणों को हालने का प्रयास 
करेगे । 

बहूत से लोग अपने समय को हँसी, मजाक आदि में व्यतीत करते रहते है । 
यह समय का सरासर दृरुपयोग है। श्ञास्त्रविजों ने कहा है कि अनुत्तर 
विमान के देवता ५ हजार वर्ष में जितने पुण्य क्षीण करते है, वाणबव्यन्तर 
देवता १०० बर्ष में ही उतना क्षीण कर डालते हैं। क्या कारण है? 
वाणव्यन्त देवता हंसी, मजाक, ठट्टा, कौतृहल में लगे रहते हैं। जिससे ऐसा 
होता हैं। सब भाई-बहन श्रपना समय हँसी मजाक और कौतुहल में न 
बिता कर ज्ञानाराधता., और चरित्राराधना में लगाएं । 

अधिकांश लोग ताकझ्ष खेलने में श्रपना बहुमूल्य समय बिताते रहते हैं 
मेरी दृष्टि में यह बहुत अनुचित हैं । क्‍या जीवन इतने कम कीमत का है? 
क्या समय इतना व्यर्थ है कि उसे ताश खेलने में बिताया जाए ? सचम्‌च 
यह बहुत बड़ी भूल है, बहुत बड़ी कमी है । 

तत्त्व-जान और स्वाध्याय के लिये में खास तौर से कहना चाहूँगा कि 
लोग इस शोर ध्यान दें । स्वाध्याय झौर तत्त्वानशीलन में अपने को लगाएं । 
ऐसे स्वणिम झ्रवसर बार-बार नहीं भ्राया करते । वे इसका सदुपयोग करें । 
साधु-साध्वीगण उन्हें तत्त्वाध्यधन में सहयोग करेंगे। इसके लिये व्यवस्थित 
कार्यक्रम चलेगा । 

इस प्रकार शञानानुशीलन, त्याग, तपस्या, साधु-सत्संग आदि पुनीत कार्यो 
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रे झपने की लगा कर इस चातुर्मास-काल को अपने लिए श्रधिकाधिक सार्थक 
बनादए यही मेरा कहना हैं। 

साधु-साध्वियों से भी मैं कहना चाहूँगा कि अपने संयम झौर भाधना में 
झडिय रहते हुए लोक-जीवन को संयमोन्मृव्व बनाने का वे सतत्‌ प्रयास 
करते रहे । थे सोचें--लाखों व्यक्ति उनके चरण छूते हैं, लाखों को उनके 
प्रति श्रद्धा ह | वे श्रद्धेय तो हैं ही ऐसा सोचने से उनमे जागरूकता रहेगी। 
दे अपने महान्‌ ध्येय की ओर प्राणपण से बढ़ते रहने के लिए अधिक 
स्फूति पाएंगे । 

मह्ते दादा है, मेने जा कुछ कहा, उसे पर लोग सक्रिय रूप मे ध्यान 
देंगे । 
सरदार शहर 
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बहने को कहा जाता है कि आज मानव ने बड़ा विकास किया है, 
बह बहने आगे बढ़ा है पर जरा बारीकढी से देखिये. क्‍या वास्तव में ऐसा 
ट्म्ा है ” क्‍या उसने अपने जीवन में खुख और शान्ति पाई है? स्पष्ट 
दिखेगा--ऐमा नहीं हुआ है । उसका जीवन झाज बरी तरह प्रताड़ित 
और पीड़ित है। बहुत कुछ पाने पर भी वह स्थोया-खोया-सा हैं। यही 
बतरण है कि वह झाज स्वयं महसूस करने लगा है कि उसे इस तथाकथित 
उन्नति से मुँह मोड़ना चाहिये। बाहरी जीवन को सजाने में, बढ़ाने 
में, जहाँ उसने दिन रात एक कर दिये है, वहां झाज उसे अपने अन्तर- 
जीवन को सजाना होगा। इसके लिये उसे करना क्‍य। है, यह में बताना 
चाहेंगा। श्राप यह मत सोचिये कि में श्राप से कोई अभूतपूर्व बात 
कहूँगा । में तो शाइवत्त काल से भारत के ऋषि-महर्षियों द्वारा कहे गये 
“न्च की बात ही कहूँगा, जो प्राचीन होते हुए जीवन में भ्रभिनव शक्तियों का 
अंचार करने के कारण भी नवीन हैं । भगवान्‌ महावीर ने बताया--“सत्य की 
लोज करों, उसका बिदलेजण करो, जीवन को तदनुकूल ढांचे में ढालो। 
दूसरों को कष्ट मत दो, झोवण सत करो ।” कितना श्रच्छा हो, इन भझादशों 
पर झ्ाज का सानव चलते लगे । यदि ऐसा हुआ तो जोवन को जजेरित 
बनाने वाली समस्याएं स्वतः निर्मूल हो जाएँगी । 

भारत के दाशंतिकों भौर विचारकों ने अपने सतत्‌ प्रनुशीलन और 
चिन्तन के फलस्वरूप ज्ञान, भक्ति और कर्म जैसे तत्वों पर प्रनूठी सूक्ष दी । 
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भगवान्‌ महावीर ने बताया--“ज्ञान और कर्म का समन्वय करो, सत्य को जानो 
भौर उसे कर्म में प्रनुप्राणित करो --यह लक्ष्य है जिसे अपनाकर व्यक्ति 
जीवन का सच्चा विकास कर सकता है। कम मेँ श्रानें से ही सत्य की 
सार्थकता है, नहीं तो उँचे सिद्धान्नों से क्या बनेगा, यदि वे लम्वी-लम्बी 
बातों तक ही परिमीमित रह जाएँगे। अ्रणब्रत-आन्योलन की इसलिये 
प्रतिप्ठापना की गई कि व्यक्ति सत्य को व्यवहार में सेजोीए, उसकी जीवन- 
वृतियों पर अहिल। और संयम का आदर्श छाएं । 


जीवन-शक्ति प्रकृति की देन होती है। वह मानव में भी होती है 
और अन्य प्राणियों में भी। जीवन-शक्ति दोनों में होते हुए भी मानव 
और पशु में जो विवेक-शक्ति का अन्तर होता है उसी कारण मानव को 
विवेकशील या विकासशील प्राणी माना गया है। मानव विवेकी प्राणी 
ठहरा. वढ़ उस विवेक का क्‍या उपयोग करे ? शास्त्रज्ञों ने बताया--बह 
विवेक के सहारे अपने जीवन को जगाए। जीवन-शूद्धि की ओर प्रतिपल 
अग्रसर होता रहे--यही विवेक की उपयोगिता और सफलता है। जीवन में 
नीतिमत्ता, प्रामाणिकता और सत्यनिप्ठा की सर्वाधिक आवश्यकता है। 
इनसे जीवन सही मारने में रोज, शक्ति और विकास पाता है। यह तथ्य 
सभी स्वीकार करते हैँ पर खेद इस बात का है कि श्राज इसके प्रति सच्ची 
निष्ठा मानव में नहीं रह गई है । उसके मस्तिष्क में यह जेंच नहीं पाता कि 
आज के युग में क्या सच्चाई और ईमानदारी से भी काम चलाया जा सकता 
है ? उसका सोचना यह है कि आज का वातावरण ही कुछ ऐसा बन गया 
है कि उसके अगु-अ्रणु में अ्रसदाचार, बेईमानी भ्रौर अ्रनेतिकता के भाव बुरी 
तरह भरे पडे हैं। तब भला कैसे संभव माना जाए कि एक व्यक्ति भलाई 
झौर सच्चाई बरतता हुआ भ्रपना जीवनयापन कर सकता है। पर यदि 
गहराई से सोचा जाए तो बात ऐसी नहीं है। सच्चाई और ईमानदारी का 
प्रयोग जीवन में सचमुच शान्ति का संचार कर सकता है। हो सकता है 
प्रथमत: कूछ कठिनाई प्रतीत हो पर दृढ़ता के साथ इनपर डटे रहने 
से जीवन न में प्रविष्ट अनेक उलझनें सुलझ जाती हैं। जीवन सफल 
झौर सात्त्विक है। खेद का विषय है कि झाज मानव का जीवन- 
मूल्य एक ऐसे हीनफ्लैवाह में से गुजर रहा है कि यदि गम्भीर और सूक्ष्म- 
दृष्टि से पर्य वेक्षण हुए कहा जाए तो कहना होगा--इस झवमूल्यन ने 
उसे मानव नहीं रहने है। वह केवल हाड़-मांस का पुतला जैसा रह 
गया है। प्राकार में भर को वह मानव है पर उसके मानवीय गृण 
उत्तरोत्तर मिटते जा रहेर्ँझई। जहाँ पैसे के लिये वह ग्रपना मान बेचते 
नहीं सकुचाता, तिलाँजलि देते जरा भी नहीं हिचकिचाता, 
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समझ नहीं पड़ता की उसमें मानकता कहाँ रह गई है? बाज मानव को 
झ्पने जीवन के मूल्य बदलने हैं। वैसा, परिय्रह व स्वार्थ के बदले उसे 
स्याग, संयम झौर सदाचार को महत्व देना है। जीवन को श्रधिकाधिक 
सरण, सादा और सात्वरिक बनाना है। अणुव्रत-आन्दोलन इसी भावना को 
तेवर चलता है | उसका स्वर है जन-जीवन में नैतिकता व्याप्त हों, मदाचरण 
प्रसार पाये, जीवन-व्यवहार संयम से पूर्ण ही। यही वह मार्ग है, जो 
क्राज के अलनाए लोक जीवन में एक प्रेरणा फूँक सकता है। यह जीवन 
मुल्यों के भ्रह्टिता व अ्परिप्रह-परक परिवर्तन का एक नया मोड़ है । सत्य, 
सदाचार और शील किसी की बपौती नहीं । वह तो उसीका है जो उस 
का परिषालन करे । 

धर्म-ध्ननी भ्रौर गरीब, मालिक भर मजदूर, साम्राज्यवादी भ्रौर साम्यवादी 
इन सबके लिये कल्याण का प्रशस्त पथ है। सब धामिक बनें, पौदगलिक 
सुखो में भ्रति आसक्त न बनें, यह जीवन का सबसे वड़ा गढ़ रहस्य है ! 
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जैन-दर्शन विव्व के समग्र दर्दानों में श्रपना महत्त्वपूर्ण स्थान रखता 
है। यह एक व्यापक तथा उदार दर्शन है। श्रहिसा और अनेकान्त दृष्दि 
इसके मुख्य पहलू है। यह विश्व के विभिन्न दर्शनों, विचारधाराझों भौर 
वादों को ठकराता नहीं, उनमें परस्पर समन्वय तथा सामंजस्य पैदा करता है । 
है पदार्थ को यह एकान्तिक श्रपेक्षा से निरूपित नहीं करता। प्रपेक्षा- 
भेद से उसका प्रतिपादन करता है। यही तो स्थाद्वाद है या बअनेकान्त 
वाद का बीज है। 
| गदि हम विविधता की दृष्टि से देखें तो व्यक्ति-व्यक्ति का अपना 
दर्शन है, अपते विचार है। जितने मस्तिष्क उतने ही विन्तन । जैन-दर्शेन 
अपेक्षा का माध्यम ले उन सबका संकलन करता है, उनमें सामंजस्य खोजता 
है, समन्वय देखता है। 
में ठीक कहता हूँ, यदि इस विश्वजनीन भौर व्यापक विचार का 
अनुसरण संसार के लोग करें तो वे सारी समस्याएँ झौर उलझनें, जिसमे 
सानव-जीवन आज तबाह हो रहा है, खुद-ब-खुद मिट जाएं, समाहित हो जाएं । 
उत्पाद-व्यय-प्रौव्यात्सक चिन्तन को लेकर यह झागे बढ़ता है। सभी 
वाद, नय इसमें समन्वित हो जाते हैं। भरद्वत वेदान्त की मान्मता है 
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कि सारे संसार में एक झात्मा है। जैन-दर्शन अनेकात्मदादी हैं। सहज 
ही दोनों में विपरीतता--असमानता लगती है। पर जैन-दर्शन इसमें भी 
ममन्वय खोजता है। जैन-दर्णन के अनुसार प्रत्येक आत्मा का अपना पृथक्‌- 
पृथक अस्तित्व है। पर समग्र आत्माओं के झद्ध गुणों में अ्रन्तर नहीं है। 
तभी तो जब समस्त कर्ं-बन्धनों से उन्मुक्‍्त हो जाते हूँ तो गणों की अपेक्षा 
आात्माओं में विभिन्नता नहीं रहती । अतः: घुद्ध स्वरूप या गणों की प्रपेक्षा 
समग्र आत्माएँ एक हैं । गणों की अपेक्षा अद्वत वेदाल्त के एकात्मबाद के 
साथ हमारा समन्वय बैठ सकता है। अर्थात्‌ व्यक्तिश प्रनेकता के बावजूद 
भी शुद्ध स्वरूपत. उनमें ऐक्य हैं। 
द्ध-दर्शन पदार्थों को क्षणिक मानता एक 'लेण बीना पदार्थ का 
वह रूप मिटा. नया पैदा हुआ । पिछले क्षण जो स्दरूप उसका था, बह 
अवश्य नहीं रहा। मौजूद जो है. वह नया है। डठोद्ध-दर्शन के क्षणिक- 
बाद का स्वरूप यह हैं। इसके साथ भी हम अपेक्षा भेद से सामजस्य 
स्थापित कर सकते हैं। जेन-दर्शन सत्‌ की परिभाषा! करना है--उत्पाद 
ध्यय, और प्रौव्ययक्त सत्‌ अर्थात्‌ उत्पाद, व्यय और पअ्रौब्य--ध्रवता-- 
दाब्वतता जिसमें हो वह सत्‌ है--अस्नित्वशील है--पदार्थ है। बीज के 
परयाय हर समय बदलन रहते हैं। पहला मिटा, दसरा पँदा हुआ । इसी 
हे उसका निरन्तर चक्कर चलता रहता है। पर्याय की अपेक्षा वम्त में 
स्थायित्व नहीं है. स्थेय्ये नही है। उसमें हम क्षणिकता मान सकते हैं । पर 
ध्यान रहे, यह ऐकान्तिक क्षणिकता नहीं हैं। यदि ध्रवता का साथ में मेल 
ने रहे थो नया उत्पाद कहां से हो। श्रत. पर्याय की अपेक्षा हम 
बोद्ध-दर्शन के क्षणकवाद को मान्य कर सकते हैं । 
न्याय और वँणेपिक दर्शन मं आत्मा को नित्य, कटस्थ माना गया है। 
ध्रौव्य की अपेक्षा इसके साथ जैन-दर्शन का समन्वय है ही । 
जन-दशन को अनेकान्त दृष्टि की यह विशेषता है कि वह जैन-दर्शन 
सब के साथ मेंत्री का हाथ बढ़ा सकता हैं। 
यदि अपने व्यावहारिक जीवन में व्यक्ति अनेकास्त दष्टि का अनसरण 
कर ता कलश, कदाग्रह और वंमनस्य जैसे श्रात्म-पतनकारी दूर्गणों से वह 
बहुत कुछ बच सकता है। 
अत्यक जैन का ही नहीं बल्कि नत्त्व-जिजासओों का यह कर्तव्य है कि वे 
जैन-दशन का अ्रन्ुशीलन कर | इसमें प्राप्य ज्ञान-रत्न की गवेषणा करें । 
जीवन में मार्ग-दर्शज्ष देने वाले महत्त्वपूर्ण नत्त्व उसे मिलेगे । 
सरदार झहर 
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विद्यार्थी वौज है। वंट के विशाल बुक्ष का मूल बीज हीना है ठसी 
तरहे इस जीवन का मुल विद्यार्थी-जीवन हैं। झावब्यकता है--मूल का 
सुधार झोर निर्माण हो। बुरा्ट आए और उसे यदि उसी समय पराभत कर 
दिया जाये तो वह घर नहीं बनाती । लोग नदी के प्रवाह्ल को देखते हैं-- 
प्रवाह की उद्ा भता जब औराती है तब वह गाव तक को भी वहां कर ले जाती 
है। बाद आये ही उसके प्रवाह को रोक दिया जाए तो सम्भव है वह 
उतना सकसान ने करे । सी तरहे व्यक्तित के जीवन सें बुराइयों क। प्रवाह 
ग्राने लगे और उसे आले ही रोक दिया जाय तोझागे चल कर वह व्यक्ति 
सही रास्ता अपना लेगा। आरम्भ का सुधार सहज होता है। बुराई 
संस्कार बने जस्ये था जड़ जमा ले तो फिर उसका सुधार कठिन हो जाता है । 
ग्रन बआालजीवन निर्माण का जीवन है। वाल सहज चांचन्य से हमें भ्बराने 
की जरूरत नहीं है, देखना यह है कि उनमे चचलता के साथ सदग्राहकता 
किलनी 7। पे क्या अनना चाहने है और हमें क्या बनना है: 
चालक भनविष्प का निर्माता होता हैं। वही घर, जाति. प्रान्त और 
राष्ट्र का कं बार होता है। आज यदि हृम उनके साथ सावधानी नहीं 
बरतते है तो सम्भव है कि कल वें तूफानी, उदृण्ड और उच्छु खल बन जाएं । 
जन्मता बच्चा ने उदृण्ड होता है और न उच्छ खल । जैसे संस्कार उसे मिलते 
है, जैसे वातावरण में वह पलता है. अभिभावक झौर अध्यापकों का जैसा स्वभाव 
होता है, बालक के जीवन में उसी प्रकार के संस्कार ढलने लगते हैँ। ग्रभि- 
भावक और अध्यापक यदि सुसंस्कारी झौर चरित्रशील है तो बहुत सम्भव 
है कि वालक भी वैसे ही बनें। श्रतः विद्याथियों के जीवन-सुधार के लिए 
श्रभिभावकों और अध्यापकों का सुधरना भी अनिवाय है । 
एक नत्त्वद्रष्टा महप्रि ने कहा है: “समसो सा ज्योतिर्गंमय --मुझे प्रेंथेरे 
से प्रकाश की ओर ले चलो । श्राखिर प्घेरा क्या है? प्रैधेरा भ्ज्ञान है । 
उस अझज़ान रूपी अंधकार से निकाल मुझे ज्ञान रूपी प्रकाश की ओर ले 
वनों ! अन्तरत्मा में ज्ञान की ज्योति जलेगी, तब प्रंधेरे का विनादा हो 
जायेगा और सर्वत्र प्रकाश ही प्रकाश नजर आयेगा । सही ज्ञान जीवन-विकास ही 
है। भारतीय परम्परा में पुस्तकीय ज्ञान को वास्तविक ज्ञान नहीं माना गया। 
वास्तविक ज्ञान तो वह है---जिससे प्रात्मा का चैतन्य प्रकाश में झाए, मोहाव॒त 
आत्मा शुद्ध बने । आत से जीवन-विकास नहीं हुआ तो वह ज्ञान सिर्फ भार बन 
कर रह जाएगा । गघे पर चन्दन का भार भी जैसे भार ही है वैसे ही उस मात्र 
उस्नकीय ज्ञान से कुछ बनने का नहीं, उसकी कुछ भी उपयोगिता नहीं। 
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महाभारत में वर्णन आता है--धर्मराज युधिष्ठिर को एक पाठ पढ़ाया 
जा रहा था। क्रोध मत करो ! धम्मराज के सब सहपाठियों ने उस पाठ 
को पढ़ लिया पर धर्मरान युविष्ठिर एक लम्बे समय तक उस पाठ को 
पढ़ने में प्रसमर्थ रहे। अध्यापक उस पर नाराज हुमा । डाँटा तब भी 
उनको पूरा पाठ याद नहीं हुआ । तब अध्यापक ने उन्हें पोटा । मार 
पड़ने पर धर्मराज को कब नहों झाया । तब वे अव्यापक से कहने लगें-... 
अब मेंने पाठ पढ़ लिया है। इमका मतलब क्या हुआ ? धर्तराज क्रोब- 
विजय की साथना कर रहे थे। उनको दृष्टि में पाठ को कृठस्थ करना 
मात्र ही पाठ को पडता नहीं था, बल्कि जीवन में उस आवरण का सोखना सहो 
माने में पढ़ना था। और तब तक उन्होंने पाठ को पढ़ा नहीं माना जब 
तक कि क्रोब-विजय की साधना में उत्तीर्ण नहीं हुए । यह भारतीय विद्या 
का आदर्श है जो केवल अभ्नर पढ़ता नहीं, उसका आवरण करना साखना 
है और वही वास्तविक ग्रव्ययन हैं। 

विद्यार्थियों के वि उन्छेद्धगता जज्जा का विपय है। उन्हें आदर 
शिक्षाद्धति अ्रपनानी है। बातबात में अध्यापकों के प्रति अविनयपूर्ण 
बर्ताव करना, यहाँ तक कि उनेका सामता कर लेना भ्ौर उदण्डता बरतना 
उन्हें शोभा नहीं देता । राजनीतिक प्रपंचों में पड़ कर अपने अध्ययन कार्य से 
परे होना हितकर नहीं हैं । झतः इस पव्ित्रतम जीवन में बे उधर न 
जायें। सही रूर में श्रपने जीवन को निर्माण और विकास की श्रोर 
लगायें । इसी में उनके जीवन को सफलता है । 


८१ : संस्कार ही मूल बात 


संसार में रहने वाला व्यक्ति बहुकर्मो होता है। वह जहाँ राजनीतिक 
दलबन्दियों में पड़ता है वहाँ सामाजिक और धामिक पहलुओं को भी छूता 
है। छूने की अपनी अलग-अलग पद्धति होती है। कोई किसी विचार को 
श्रागे किए चलता है श्लौर कोई किसी विचार को। आखिर गन्तव्य स्थल 
एक है--सुख और शान्ति की प्राप्ति। वह सबको अभीष्ट है भौर उसे 
पाने के लिए लोग अनेक तरह की प्रवृत्तियों का संचालन करते हैं। हमें न 
राजनीतिक क्षेत्र दर छूना है, म झ्राधिक क्षेत्र को । हमारा चुना हुआ क्षेत्र 
आध्यात्मिक, नैतिक है चारित्रिक है। गिरते हुए को उठाएं, उठाने में 
प्रेरक बनें, मानव-मात्र "के जीवन को ऊँचा उठाने के लिए कोई व्यवस्थित 
रूपरेखा सामने रखें--हैमी भावना का मूर्त रूप अणब्रत भान्दोलन है। 

जीवन की दो ! : आस्तिकवाद और नास्तिकवाद । जो नास्तिक 







डर ; बंस्कार हो मल बात १११ 
हूँ, चक्ष-प्रत्यक्ष को ही प्रमाण मानते हैं, उन लोगों के लिए कुछ सोचने जैसा 
है तो वह ब!मान और प्रत्यक्ष ही है। पर जिनमें विवेक का जागरण है, 
कर्तश्याकर्तव्य का विवार है. मैं आत्मा हूँ. प्रजर-अ्रमर हैं के विचार की 
प्रतीति है उनके लिए ब्रात्मा ही परम तत््व है। इस जिन्तन के फलस्वरूप 
नीन बातें बननो है -- 

(१) ग्रात्मनिरीक्षण (२) प्रात्मपरीक्षण (३) ओआत्मनियमन । 

ये तीन विचार जहाँ नहीं श्राए है वहाँ मनुष्य भपने श्रापकों नहीं 
पहचानना । रमाज-सूधार के और राष्ट्र सुधार के कातृन बनते हैं पर भ्रपनी 
प्रात्मा को समझे बिना उनसे बलने का क्या है ? मैने बम्बई प्रान्त में देखा-- 
वहां मश-निषषेध का कानून है पर फिर भी वहाँ लोग शव्ेभ्राम शराब पीते 
हैं। कारण यही कि कानन बुराई छोड़ने के लिए जोर डालता है किन्नु 
बुराई के प्रति घृणा पैदा नहीं करता। बुराई के प्रति त्रणा का सस्कार 
बन जाए तो वह बुराई टिक नहीं सकती । वह आ्राज खन्‍्म होगी या कल 
सत्म होगी, आखिर खत्म होकर रहेगी। अतः बुराहयों को मिटाने के लिए 
मेस्कारगपर्चि्तन या हृदय-परिवर्तन का प्रयास हो तो वह बराई जड़-मून से 
मिट सबजी है। अपने श्राप को समझने झौर पहचानने का प्रयास होगा 
तभी कुछ बनने का है। 

युग प्रगति का है। लोग एक साथ सारी दुनिया को खुधार डालना 
चाहते है। उसके हृदय में मंगलकामना है पर सुधार का सही माध्यम 
व्यक्ति-मुघार ही है। अरणुब्रत-प्रान्दोलन व्यक्ति-मुधार को प्रमुखता देकर 
तन वाला एक चरित्र शुद्धमूलक रचनात्मक भ्रान्दोनन है! उद।हरण के 
“या में एक कहानी है एक अध्यापक ने विद्याधियों को एक नकते के कई विभक्त 
'ण्ट, जिसके एक ओर दुनिया तथा दूसरी औ्लोर मनुष्य शरीर की झआाइति 
स्क थी, दिया भौर केहा कि इसे भ्रव्यवस्थित कर फ़िर से व्यवस्थिन बनाझ्रो । 
2528 5 अप कीक का को ठीक करने लगे। वे 
विन हो गया और बगोरिक हो हर का तो ग्रमेरिका भ्रव्यव- 
“या। अध्यापक ने सबको समझाते हुए वि ३५0४8 हा हो 
दृनिया का नक्शा स्वत: बन जाएगा । हा दे 23 पक 
बवयतों से परिषित तो थे ही बे भादमी के छ्वरीर के सारे 
पीधे दी दुनिया का कल हा शक र को व्यवस्थित किया, कागज के 
निर्माण मे पहले मानव का निर्माण ह ीः कह 04600 
मीन बन सक़ेगा। प्रत: कप होगा तभी हमारा कार्य ठोस भौर क्रिया- 
मे ग्राणे बढ़ने की न बा 2 सम 2 8 की गति व्यक्ति-सुधार के आाध्यम 

शा में वह भागे बढ़ रहा है। 
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भारत स्वतन्त्र हुआ है । शिक्षा, कला श्र विज्ञान के क्षेत्र में आद्यातीत 
विक्राप्त हो रहा है। उन क्षेत्रों में विकास हो रहा है तो क्‍या प्रात्मा और 
चरित्र के क्षेत्र में उन्नति की आवश्यकता नहीं है? आगर्मा के सुधार का था 
अपने श्राप के सुधार का जहां तन आता है वहाँ व्यक्तित पीछे खिसक जाता 
है। यह बरी स्थिति है। आत्म-निय्मम की झाज अत्यधिक आवश्यकता 
है । उसके साधन ब्रत है । ब्रत महाव शक्ति है । उनेका विकास हुए बिना 
सुख और शान्ति का मार्ग प्रशस्त नहीं हो सकता । क्‍या में आशा कर्रू झि 
लोग भारतीय परम्परा के अनुसार वत-शक्तिति को बढाएंगे और झपने जीवन 
को विकास की ओर ले जातारे * 
सरदार शहर 
१६ झास्त '५६ 


८२ : स्वतन्त्रता में अशान्ति क्यों ? 


स्त्रतत्त्रता का मल्य स्वत सत्य है । नोंद को बात छोड़िए । जागरण के 
बाद कोई भी परतस्य रहता नहीं चाहता । इसीलिए ऋषि, जो द्र॒प्डा होते 
हैं, कहते आए ह्रै--मस्वतन्त्रता सुख है और परवशता दुख । 

स्वतन्त्रता का स्वर आज विश्वव्यापी है। इस नव-जागरण के यंग में 
कोई भी देश ऐसा नहीं जो परतन्त्रता का समर्थन कर सके। जो पराघधीन 
है वे स्वतन्त्रता के लिए लड़ रहे है। इन थोई वर्षो में श्रनेंकों राष्ट्र 
स्वतन्त्र हो गए है, हो रहे है। संभव है थोई क्यों के बाद परतन्त्र राष्ट्र 
जैसा प्रयोग न मिलें। मालूम होता है लोगों ने तथ्य को आँका है। 
विजातीय अधिकार के खतरे को समझा है । उसके परे होते ही भपना कुल 
चम्रक उठता है। जैसा कि भारत में हुआ है। स्वतन्त्रता के बाद भारत 
का गौरव बढ़ा है। झागे बढिए--ज्वतन्त्र वातावरण में सांस लेने वाले 
पूर्ण सुखी हँ--ऐसा तो नही है। कहीं भ्रभाव सता रहा है. कहीं भय और 
कहीं लालसाएँ। सब उद्विनन, अल्चान्त और प्रलय की आशंका से चिन्तित 
लगते हैं।. वह क्यों? स्वतन्त्रता मे ग्रशान्ति क्यों ? इस मोड पर 
रुकना पड़ता' है। सच तो यह है कि लोगों ने नग्न सत्य को परल्ला नहीं ।! 
भौगोलिक औपर जातीय भिन्नता में खतरे की कल्पना है। वह वहाँ नहीं 
जहाँ वास्तविक खतरा है । व्यक्ति-व्यक्ति पर वासनाओं का साम्राज्य छाया 
हुआ है--कोय भ्रहंकार, लालच और भय निरन्तर घेरा डाले बेठे हैं। 
इन्ही की सत्ता 'कै नीचे व्यक्तित मारा-मारा फिरता है, लड़ता है, झगड़ता 
है, मारकाट करतो है, मंग्रह करता है. शोपण और अत्याचार करता है। 


अर : स्वतस्त्रता में झन्नान्ति क्यों ? ११२ 


परिणाम में मिलता है--दुःख और झशान्ति । भ्रपने राष्ट्र पर छाई हुईं विदेशी 
सत्ता को तोड़ फेंकने के लिए जो तत्परता है वह अपने पर छाई हुई 
बराइयों की सा के प्रति नहीं। स्वतन्त्र राष्ट्र रोटी, कपड़े और मकान 
के श्रभाव को मिटा सकता हैं, भोगोपभोग के साधन वहाँ सुलभ हो सकते 

किन्तु शारीरिक सुविधाओं के उपरान्त भी मानसिक शान्ति, जो कि 
व्यक्ति की भ्रपती स्वतन्त्र निधि है. नहीं होती, उसका दूसरा कौन क्‍या करे ? 
स्वतन्त्रता की पहली मंजिल पार की है। उन्हें आगे की मंजिल भी पार 
करनी है, पर उसकी चेतना जागे बिना वह हो कंसे ? मनष्य अभी भी नहीं 
जान पाया है कि उसकी अश्ञान्ति का मूल स्वयं वही है, उसकी वृत्तियाँ और 
प्रवत्तियां उसका जीवन जटिन बनाती जाती हैं । यदि इसे जान पाया है तो भी 
हृदयंगम नहीं कर पाया है। कोई सन्देह नहीं, इस क्षेत्र में चेतना उद्वृद्ध 
नहीं हुई है। विदेशी सत्ता को उखाड़ फेंकने के लिए चेतना जागी शौर 
लाखों व्यक्ति-- स्वतन्त्रता हमारा जन्मसिद्ध अधिकार है'--के तारों पर मर 
मिट । अगर बराई के विरुद्ध भी वैसी चेतना जाग जाती तो लोग कठिनाइयों 
से मूँह नहीं मोहते । नीतिनिष्ठ व्यक्तियों का द्वार भी अनीति के लिए खुला है 
और इसलिए खला है कि त्रिना मतलब कठिनाई कौन क्षेत्र | “यद्यपि कायें बुरे 
है पर सभी कर रहे हैँ फिर कोई एक नही करेग। तो उससे क्या बनने बिगड़ने का 
है ? आखिर तो सब भले होंगे तभी नीति टिकेगी”; इस प्रकार श्रद्धा गिरती है, 
व्यक्ति गिर जाता है, सुल-सुविधा और विलास का ऐसा नशा छा जाता है कि 
फिर उठने की बात नजदीक नहीं रहती। सरसरी दृष्टि डालिये--केवल 
भारत में ही नहीं, लगभग दुनिया के पट पर यही चित्र चल रहा है। 
श्राल्वर यह कब तक चलेगा ? अशान्ति के भ्रन्तर्दाह से झुलसा मनुष्य 
शान्ति के लिए दौड़ रहा है और दौडता ही रहेगा । वैयक्तिक स्वतन्त्रता 
के बिना वह मिलने की नहीं भौर यह तत्त्व समझ में नहीं श्रा रहा है। 
ठीक वही दशा है--कस्तूरी की खोज में मृग समूचा जंगल छान लेता है 
पर उसे मिलती नहीं । सचमृच शान्ति चाहिए तो सबसे पहली भ्रपेक्षा है-- 
उसके भ्रनुकूल श्रद्धा बने और चेतना जागृत हो । प्रत्येक व्यक्ति अपने को स्वतन्त्र 
बना ले तो अश्यान्ति की सत्ता उखड़ जाय । सारी समसस्‍्याएँ सुलझ जायें। 
अणब्रत-भावना का यही शब्राधार है। इससे सीधे रूप में न आर्थिक 
कठिनाइयाँ मिटती हैं और न अभाव की समस्याएं सुलझती हैं । किन्तु इससे 
आगे व्यक्ति की जो मौलिक समस्या है स्वभाव में भी भ्रशान्ति नहीं मिटती 
बह यह मिटा सकती है। व्यक्ति का झात्म-बल जाग जाए तो अभाव में 
भी शान्ति रह सकती है। पहली समस्या यही है कि ऐसी चेतना कैसे जागे ? 
समाज और राष्ट्र के कणंधारों को इस यथार्थवादी दृष्टिकोण की उपेक्षा नहीं 
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करनी चाहिए । स्वतन्बता का दीप व्यक्ति-स्वातन्म्थ की बलि-वेदी पर जले 
तभी शान्ति-रेखाएँ वरिद्योतित होंगी । 


सरदारशहर 
(अ्रणुक्रत-प्ररणा-समारोह ) 
१६ श्रगस्त ५६ 


८३ : कुशल कौन ९ 


/कुसले पुण णो बढ़े णो म॒क्‍्के-प्रर्थात्‌ कुशल बचा भी नहीं होता. खला 
भी नहीं होता । बाहर की मर्यादा से न बंधे और अ्रन्तर की मर्यादा से मुक्त 
न बने वही कुशल है! व्यक्ति का विवेक नहीं जागता, अपने आप अपने 
पर नियंत्रण नहीं झाता तब्र दूसरों हारा बाँधा जाता है, कसा जाता हे। 
अन्तर की आँख खुलनें पर दीपक आलोक देने नहीं आता। दीपक स्थयं 
नहीं जलता, जलाया जाता है। मर्यादाएँ स्वयं नही श्रातीं, वे बुलाई जाती 
हैं। बुलानेवाला कौन? वही जो स्वयं नियन्‍्ता नहीं । जो जितना अधिक 
नियन्त्रणद्दीन होता है वह उत्तना ही अधिक अपने आसपास मर्यादा का 
जाल बुनता है। 

साधना आात्म-मर्यादा है। वृत्तियों का वेग रोकने से चैतन्य में आनन्द 
भर आता है। शारीरिक वेग का निरोध हानि पहुँचाता है। वृत्तियों का 
वेग बाहरी नियन्त्रण से रोका जाए तो वह भी हानिकारक है । यदि उसे साथना 
से रोका जाए तो वहाँ हानि नहीं होती। साधना का भ्रर्थ है--आनन्द 
का उभार। वृत्तियों का उबाल विपय-लाभ से पूरा किया जाए वहाँ एक 
हलकी-सी सुख्चानभूति होती है। भले फिर वह थोड़े में मिट जाए, ज्यादा 
न टिके--चपल, अस्थिर, विनाशी, कैसी भी क्‍यों न हों। कष्टानुभूति 
या विषय के त्याग से विकार नहीं मिटता, सुखानुभूति की कमी पूरी नहीं 
होती । उसे पूरा करने के लिए उससे अधिक सरसता चाहिए। वह 
श्रानन्दानुभूति हैं। सुखानुभूति का पलड़ा भ्रानन्दानुभूति से हल्का होता 
है। जहां वृत्तियों का उबाल कोरी कष्टानुभूति से ठंडा होता है वहाँ विरसता, 
चित्त-अम, उन्माद या परागलपन का भाव उभर झाता है। इसलिए 
सुलानुभूति को प्रानन्दानुभूति से जीतना चाहिए। सुखानुभूति विकार है, 
झानन्दानुभूति और साधना । 


झर्ड : सच्चों शान्ति प्रध्यात्न-साधना से है ११५ 


८४ : सच्ची शान्ति अध्यात्म-साधना में हे 


संसार में रच-रचाग्रा मानव सोचना है--संसार ही उसके लिए सब कुछ 
है। अपने सांसारिक जीवन को सुखी, समृद्ध और सुसज्जित बनाना वह झपना 
लक्ष्य मान बैंठा है। इसमे उसका जीवन भोगोन्‍्मुख है। भोगोन्मूखता 
को पूरा करने के लिए उसे येन-केन-प्रकारेण अर्थ-संग्रह में जुटना पड़ता है। 
इतनी उलझन में बढ़ पड़ जाता है कि अपने इस घेरे के अतिरिक्त उसे 
कुछ सूझता तक नहीं। सूझे भी तो कैसे ? स्वयं उसने बड़े सधन झावरण 
अपने लिये तैयार कर लिए हैूँ। 

व्यक्ति का यह समझना सचमृच भारी मूल है। जिन भोगोपभोगों की भूल- 
भूलैया म॑ गुमराह बन वह प्रपने को भूल जाता है, जीवन को भूल जाता है, 
वह भोग-सामग्री मृगमरीचिका से अधिक क्‍या है? जीवन को वह जर्जर, 
ध्वस्त भौर निराधित बना देती है। सही माने में यह सुखाभागम है, सुख 
नहीं। इन्हें मुख मानना ही सबसे बड़ी भूल है। 

सच्चा सुख, सच्ची शान्ति भोग में नहीं है, भौतिक साधनों में नहीं 
है, श्रध्यात्म-साधना में है। यह तत्त्व प्रत्येक व्यक्ति को हृदयंगम करना 
है। यह सम्भव नहीं कि संसार के समग्र व्यक्ति संमार से स्वंदा पराझ मुख 
बन अपने को सम्पूर्ण रूप से अध्यात्म-साधना में जोड़ दें। ऐसे तो कुछ 
ही व्यक्ति हुआ करते हैं। पर साथ-साथ इसमें इतना तो है--जीवन 
एकान्लिक रूप में भोग-परायण तो न बने । जहाँ तक बन सके अध्यात्म- 
जागरण भी' जीवन में व्याप्त हो । 

अध्यात्म जागरण का अर्थ है--जो विकार, अशुद्ध प्रवृत्तियां आत्मा को 
मलिन बना रही हैं, उनसे छुटकारा पाना। पर-पीड़न, पर-शोपण आदि 
हिसक वृत्तियों से जीवन दिन पर दित पतन की ओर जा रहा है। उसका 
सत्‌ स्वरूप दूषित हो रहा है। लोभ, अविश्वास, छल, मिथ्याचरण जैसी 
नीच वृत्तियों ने जीवन को घिनौना बना रखा है। इन सबपर रोक 
लगानी होगी ताकि झात्मा अपनी निर्मलता को न खोए। आत्मा में परिव्याप्त 
इन विकारों से आत्मा को बचाये रखना, पहले के लगे विकारों को 
निकालकर बाहर फेंकना--यही अ्रध्यात्म-साधना है। 

इसके लिए प्रात्मा के शुद्ध स्वरूप का चिन्तन, उसके गुणों का स्मरण, 
उसपर स्थिर बने रहने की भावना, झाते' हुए विकारों को देख अस्थिर 
न बनने की दृढ़ता, इस मार्ग में श्रानेवाली कठिनाइयों का हँसते-हँसते मुका- 
बला झादि में मानव को जुड़ना होगा। ऐसा करने से वह अपने आपको 
कलुषित वृत्तियों से बचाने में बहुत कुछ सफल हो सकेगा । 


| ०ि७_ध्यणडपड ५ ४. 
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निम्नता की ओर जानें में कठिनाई नहीं होती। बिना ताकत लगाए 
जाया जा सकता है पर ऊपर उठने में, ऊँचा चढ़ने में कठिनाई होती है। 
वही बात आत्म-विकास के ऊँचे ग्रादर्शो को पाने में है। हाँ, कठिताई जरूर 
होंगी पर उस ओर आगे बढ़नेवाले को उस कठिनाई में भी एक रस आता 
है, प्रसन्नता को अनुभूति होती है। 

भ्रावश्यकताओं की पूलि करके श्ञान्ति पाने का जो दृष्टिकोण बनता 
जा रहा है वह एक अभ्रामक दृणप्टिकोण है, जो जगत्‌ पर अजशान्ति की 
विनगारियाँ उछाल रहा है। संयम की साधना ही शक्ति की साधना है, 
जिसपर आज के मानव की अग्रसर होकर वास्तविक सुख और शान्ति 
को प्राप्त करना है। 

आज का लोक-जोवन अशान्ति और विह्प के बीच से गूजर रहा है। 
संयम और सदाचार का अभ्रभाव ही इसका मूल हेतु है। लोग भौतिक 
सुख-सुविधाओं की ओर अधिक दौडते है, संयम का पा कमजोर पड़ता जा 
रहा है। आ्रावश्यकताएं दिन पर दिन बढ़ रही हैँ फिर अज्ान्ति हो भी 
क्यों नहीं ? जो कार्य अश्ञान्ति के है उनसे वह बढेगी ही। 

आज जहाँ सब चीजों का मूल्य बढ़ा है वहाँ पर मानवता--इन्सानियत 
का मूल्य घटा है। यह मानव के लिए ञर्म की बात है। नैतिकता का 
ह्ास कितना हुआ, कंसे हुआ, यह मुझे बतलाने की आवश्यकता नहीं। 
क्योंकि मुझसे ज्यादा आप इन बातों से परिचित हैं। 


८५ : व्यापारी-बर्ग से 


बुजुगे कहा करते थे---“जाझो लाख पर रहो साल" पर ग्राज इससे 
बिल्कुल विपरीत हो रहा है। भ्राज तो यह कहते हैं---जाह्रो साख पर रहो 
थाहे चूल्हें को राख” । वुजुर्ग सोचते थे कि भेरा धन चला जाय, मेरे 
बाल-बच्चे चने जायें, मेरी शरीर की चमड़ी भी क्‍यों न चली जाय पर 


' ऋण को चुकाना है। पर इसके विपरीत--आज अच्छी तरह व्यापार 


चलता है पर नीयत का दिवाला निकल जाता है। अच्छी तरह जानते 
हैँ कि मुझे कल मांगनेवानें को श्रेंगूठा दिखाना है--दिवाला निकालना है 
तो भी उससे पहले-पहल जितना रुपया मिल सकता है लोगों से ले लेते 
हैं। मकान, घन आदि अपनी पत्नी या पुत्र के नाम कर देते हैं भौर लोगों 
से कह देते हैं कि हमारे व्यापार में नुकसान हो गया है, रुपया नहीं दे सकते। 
यह मानवता का पतन नहीं तो और क्‍या है? इन घटनाश्रों को देख कर दिल 
में दर्द होता है--ठेस लगती है। न जाने मानवता कौन-सी गुफा में जा छिपी ! 
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झ्राज पैसे के लिए मनृपष्य अपनी सारी जिन्दगी लगा देता है। उसे 
न रोटी खानें की चिन्ता रहती है न कपड़े पहनने की। रात-दिन 
इसी ध्यान में रहता है कि येन-केन-प्रकारेण ज्यादा से ज्यादा रुपये पैदा 
करूँ। चाहे किसी का कुछ भी क्‍यों न हो। हमें इससे कोई मतलब 
नहीं। लेखक ने ठीक ही लिखा है--“चाहे जाति पहले पाताल में जाय, 
नीति तीसरे पाताल में चली जाय, धर्म पहाड़ से गिरे और ऊपर पड़े 
पत्थर, तजुर्ग गडूईे में गिरे। हमारा इनसे कोई सम्बन्ध नहीं है। हमें 
तो चाहियें--रुपया।” यह है झाज के नागरिकों की मानसिक स्थिति। 
आपमें बहुत से सत्यवादी, प्रामाणिक व्यापारी भी हो सकते हैं पर झाज 
व्यवहार में यही कहा जाता है कि आज के व्यापारी बईमान होते हैं। 
वे कहते हैं कि झूठ के बिना हमारा काम ही नहीं चलनता। पापको 
इस कहावत की असत्यता जड़-मल से मिटानी है। 

आप जानते हैं कि एक दिन सवको जाना है। धन-धान्प, स्त्री, वाल- 
बच्चे सभी यहीं रहनेवाले हैं। कोई भी झापके साथ नहीं जाएगा। फिर 
क्यों इतनी अनैतिकता का व्यवहार करते हैँ? 

बाजार निर्भयता और न्याय का स्थान है, यह किमी से छिपा नहीं। 
बच्चे, जवान, वुडढें सभी बाजार में जाकर निर्भय बन जाते हैं। प्रगर 
बाजार में भी निर्भवता और विश्वास नही रहेगा तो भौर कहाँ रहेगा ? वह 
गुड़वाला उदाहरण याद झाता है। गुड़ ने सोचा--लोग कहते है कि रामराज्य 
में सभी सुखी होते हैं फ़िर में इतना दुःखी क्‍यों? मझे लोग क्‍यों इतना 
परिशान करते हैं? मुझे मारते हैं, मुझे खाते हैं, भट्ठी पर जलाते हैं। 
गुड़ गड़कता-गड़कता राम के पास फरियाद लेकर पहुँचा, और कहने लगा-- 
भहाराज ! आपके यहाँ न्याय नहीं है। राम ने पूछा--कैसे ? गृड़ ने कहा-- 
मुझे सब लोग खाते हैं, पीटते हैं, जलाते हैं, भौर चींटियाँ भी नहीं छोड़तीं 
इसलिए मैं काफी दू:खो हूँ । राजा ने कहा--ठीक है भाई, हम इस पर काय्येवाही 
करेंगे। राजा ने फिर पूछा--भाई तुम्हें लोग क्यों खाते है? गुड़ ने कहा 
--अद्दाराज, मुझ्लमें एक भ्रवगुण है कि में मीठा हूँ। राजा ने कहा-- 
तू मीठा है? तब तो हमारा भी मन चलता है। हम भी खाएँगे। उसने 
कहा--हो गया न्‍्याय। उल्टा भाप ही खाने लगे। कहने का मतलब 
ऐसो जगह भी न्याय नहीं होगा तो कौन-सी गुफा में होगा ? 

झ्राज मुझे ज्यादा गहरे वियय पर नहीं जाता है। मुझे तो खासम-खास 
बातें जो श्रापके जीवनोपयोगी हैं उन्हीं को भ्रापके सामने रखनी हैं। आपकी 
इच्छा हो तो उन नियमों को ग्रहण करें। 

झाज के सम्मेलन में भाग लेने वाले व्यापारी बन्धुओं के लिए उनसे 
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सम्बन्धित दो निय्रम रखे गये हैं। पहला तो जान-बूझ कर कूट माप-तोल 
नहीं करूँगा और दुमरा जान-बझ कर नकली में असली मिला कर या नकली 
को अपनी बता कर नहीं बेचंगा। अगर आप उन दो नियमों को थोड़े 
दिनों के लिए ही अयउनाएँ, तो आप महसूस करेंगे कि कितना आनन्द और 
सुख आपको मिलदा है। इन निग्रमों के ग्रहण करने से कुछ दिन आपको 
कछिताई अवश्य होगों। जिक्ो भी शायद कम हाोगी। पर उसका फल 
मोठा होगा। थोड़े दितो बाद आप देखगे कि पहले शायद ही ऐसी बिक्री चली 
होगी। अस्त में में आपने यह निवेदन करूँगा कि ज्यादा से ज्यादा व्यापारी 
बन्चू इन सभी निष्मों को ग्रहण कर ग्राज के हस सम्मेलन को सफल 
बनाएंगे। हाँ, ध्यान रहे कि कोई भी संकोच गा आवेश में प्राकर 
नियमों को ग्रहण न करे। 

सरदारशहर 

(व्यापारी-सम्मेलन ) 

२२ श्रगस्त ५६ 


८६ : महत्तपृर्ण पे 


क्षमत-क्षामना का पत्र जैन-संस्कृति का महत्वपूर्ण पर्व है। यह जन- 
जन को क्षमा का पावन संदेश देता है पर यह कहते खेद होता है, वया जैनों 
ने ऐसे प्रो के साथ खिलवाड़ नहीं किया ? जिनलोगों का यह पर्व नहीं है, 
उनमें कितनी सहनशीलता और क्षमा-मावना का व्यवहार हम पाते हैं? 
पारस्परिक झगड़ों और क्लेशों को वे मैंत्री और सख्भावना से सुलझाने का 
प्रयास करते हैं। एक योजना असफल हुई तो दूसरी योजना का वे गठन करते 
हैं, यह ग्रहिसक वृत्ति की ओर झूकाब है. जैन आद्शों क। यह सहज स्वभाव 
है ऐसा आपलोग मानेंगे पर जब्र जैनों को तरफ दृष्टि फैनसाते हैं तो 
कितना पारस्परिक भ्नोमालिन्य और प्रसौजन्य पाते हैं, कया यह जैनत्व 
के अनुकूल है? दूमरे के विवारों को बुरी तरह रौंद डानने की चेप्टाएँ 
चलती है, क्या यह जैन-बर्म के मौलिक झ्ादर्श क्षमा-भावना के प्रतिकूल नहीं 
है? क्या जैतों के लिए यह लज्जा की बात नहीं ? 

मैं चाहूँगा--जैन वन्धु इसे हृदयंगम करें, क्षमा और सहनशीलता को 
जीवन में अधिक से अधिक स्थान दें। इसी में उनके जैनत्व की शोभा है। 
क्षमाशील होत। जैनत्व का सच्चा गौरव है। यही वह सत्परेरणा है, जो 
ऐसे पर्वों से सबको लेनी है। 

जैसे कि मेने रात को प्रात्म-निवेदन किया, सबसे क्षमा-याचना की । 
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पुनः मैं अपने अति निकटवर्ती सर्व सावु-साध्वियों एवं श्रावक-श्राविकान्रों 
से श्रान्तरिक क्षमा-याचना करता हूँ। केवल यहाँ के साधु-साध्वियों 
से ही नहीं, मद्रास, उड़ीसा, बम्बई आदि भ्न्यान्य स्थानों में स्थित साधु- 
साध्वियों से भो आज के दिन क्षमत-क्षामता करता हूँ। दूसरे सम्प्रदाय के 
व्यक्तियों से भी जिनके विचार हमसे नहीं मिलते हैं. में उनसे भी अत्यन्त 
विनम्न भाव से क्षमत-क्षामना करता हूँ। प्रन्तत: में सारी मानव-जाति से 
और चौरासी लाख जीवयोनि से क्षमत-क्षामना करता हूँ । 

मैं चाहेंगा--आप सब इस पर्व का सच्चा महत्व झांकते हुए जीवन में 
सहज सहनशीलता और क्षमात्रत्ति अपनाएं। 


सरदारशहर 
१६ सितंबर ५६ 


८७ : जन-सेवक 


जन-सेवक---यहू नाम कितना मधर हैं। कितना अच्छा हो, काम भी 
यदि उत्तता ही मधुर हो । नाम की मबुरिमा के साथ-साथ यदि काम की 
मधुरिमा न हो तो उस मधुर ताम से क्‍या हो सकता है ? 

भ्राज सभी वर्गों के लोग जन-सेवा का दावा करते हैं। व्यापारी कहेंगे, 
वे लोगों तक अनाज पहुँचाते हैं, श्रन्य प्रावश्यकता को चीजें उनतक पहुँचाते 
हैं। कितनी बड़ी सेवाएँ करते हैं। राज्य-कर्मचारी कहेंगे, वे लोगों में 
शान्ति बनाये रखते हैं, संघर्ष को रोकते हैं, स्याय देते हैं। इसी तरह सभी 
बर्गों के लोग लोक-सेवा का दावा करने नहीं सकुचाते। लेकिन मैं कहेंगा 
सेवा का दम भरनेवालें व्यापारी नाजायज मुनाफा लेना तो छोड़ें, वस्तु के 
ऋ्रय-विक्रय में माप-तौल और अन्य प्रकार के सम्बन्ध में अनेनिकता तो न 
बरतें। यदि उन्होंने इस रूप में अपने जीवन को माँजा, अपनी वृत्तियों का 
दमन किया, पतन से अपने को बचाया, तो मैं समझूंगा कि वे बहुत बड़ी सेवा 
करते हैं। इसी तरह मैं राज्याधिकारियों से कहना चाहूंगा कि वे अपने 
जीवन को सधिकाधिक सच्चाई, ईमानदारी और संगत आचरणों में ढालें। 
रिश्वतखोरी जैसी कलुषित वृत्तियों को छोड़ें । जैसे यह उनके स्वयं के जीवन- 
शोधन का प्रशस्त पथ है उसी तरह भौरों के लिए भी यह कल्याणकारी है। 
जीवन-थशुद्धि की दृष्टि से यह जहाँ स्व-सेवा है, लोक-हिंत की दृष्टि से यह पर-सेवा 
भी है। यही बात भ्रत्यान्य वर्ग के लोगों के लिए है। सबसे पहले वे अपने 
आपको सुधारें, भ्रपनी कालिख मिटा, भ्रपनी असत्‌ वृत्तियों पर रोक लगाएँ। 

अगुव्रत-भ्रानदोलय जन-जागरण की दृष्टि से चलनेवाला एक जीवन- 
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शद्धि-मलक आन्दोलन है। इसका एक ही लक्ष्य है, जन-जन का जीवन 
सदाचार, जीवन-व्यवहार, न्याय और सच्चारट पर आ्राधारित हो, तथा अनेतिकता 
के कारावास में फंसी मानवता उन्मक्ति पाए। यह आन्दोलन जहाँ जातीय 
और साम्प्रदायिक संकीर्णता से अछता है वहाँ वर्ग, दल झौर जमात-भेद 
इसमें नहीं हैं। यह तो सभी वर्ग-जाति और दल के लोगों को जीवन- 
शुद्धि के मार्ग पर लाने का आन्दोलन है। में चाहँगा, लोग इसके 
विश्वजनीन आदझ्यों पर अपने को लाएं । 


सरदारतहर, 
१६ सितंबर ५६ 


प्प : आकझमशुद्धि को सत्ररणा लें 


ग्राचायं भिक्षु के साहस का कोई पार नहीं था। उनमें झपरिमित आत्म- 
बल था, जिसके सहारे विपदाओं, बाधाओं और अड़चनों का सामना करते हुए 
वे चल पड़े, जीवन-शुद्धि के विशुद्ध राजपथ पर। आत्म-जागृति में अपने 
को प्राणपण से जोड़ देनेवाले मनस्वी बाधाह्रों से मला कब घबड़ाते हैं? 

उन्होंने भगवान्‌ महावीर के आदशों पर अपना जीवन ढाला, औरों को 
उस झोर प्रेरित किया, जैन-दर्शन के स्वरूप को जन-जन के समक्ष रखा। 
वे धर्म-ज्योत्स्ता के महान्‌ प्रसारक थे। 

साधना उनके जीवन में बोलती थी, उनकी वाणी में बोलती थी। जो भी 
साधना को आगे रखते हुए करते, जो भी वे कहते अ्रध्यात्म-तत्त्व को दृष्टि 
में रख कर कहते । उनका जीवन भश्रध्यात्म की उज्ज्वल ज्योति से ज्योतिमंय 
था। पमं की आभा से उललसित था। 

०, ये घर्म-संघ के महान्‌ प्रणेता थे। धर्म-शासन की सुब्यवस्था के लिए 
उन्होंने बहुत कुछ किया। संगठन की सुदृढ़ नींव डाली, जो भरध्यात्म 

£/ जगत्‌ के लिए आज भी एक भ्रनुपम देन है, प्रेरणा-स्रोत है। 

४ ऐसे महापुरुष के जीवन से लोग धम्म के प्रति सक्रिय निष्ठा, तत्त्वों के 
प्रति सजग मननशीलता, साधना पथ पर भानेंवाले कष्टों के प्रति उपेक्षा 
आदि भनेकों सदृगुणों को सीख सकते है। सबको चाहिए, वे भाज के दिन 
उस दिवंगत आत्मा के जीवन से आत्म-शुद्धि की सत्प्रेरणा लें। अपने को 
उस ओर प्रवृत्त करें। 


सरदारबहर 
१७ सितम्बर ५६ 


८६ : जीवन-सुधार का सच्चा सांग १२१ 


८६ : जोवन-सुधार का सच्चा मार्ग 


आज स्थिति ऐसो है कि लोग दूसरों की बातें बहुत करते है पर अपनी 


भूल गाते हैं। अपना जीवन किस ओर जा रहा है, इस और उनका ध्यान 
तक नहीं, यह व्यक्ति की सबसे बड़ी कमी है, जीवन का सबसे बड़ा दोष 
है। प्रत्येक व्यक्ति का पहल। कर्त्तव्य है--वह अपने आपको देखे, झपना 
स्वयं आात्म-निरीक्षण करे। श्रागम की भाषा में वह सच्चा भेघावी है, 
वह दु.वों को तरता है। ऐसा व्यक्ति सत्य से झनुशासित होता है। 
सत्यानशासित के लिए कहीं भी भय नहीं, शोक नहीं, विषाद नहीं । चह्‌ 
सच्चा स्वतंत्र जीवन भोगता है। जीवन में सत्य का प्ननुशासन होने पर 
वहाँ बहुमुललता होने के बावजुद वह संयत झ्ाचरण रखता है। संयमित 
जीवन वर्या की साधना के लिए सम्यक्‌ चिन्तन के साथ-साथ सम्यक्‌ श्रद्धा प्रौर 
क्रियाशीलता की अपेक्षा है। अणुब्र॒त-आन्दोलन मानव जीवन को सत्‌-निष्ठा 
झौर सतृ्‌-क्रिया से संजोना चाहता है ताकि श्राज विपथगामी मानव 
सुपथगामी बनें। ग्रनीति के अ्रनवरत आधघातों से जजंस्ति जीवन में 
नीति श्रौर न्याय प्रतिष्ठित हो। उसको चारिश्य का सतपोषण मिले। 

अपनी महाराष्ट्र यात्रा के बीच मैने देखा, कानूनन वहाँ शराबबन्दी है, 
पर लोगों को इसका भान तक नहीं, वे खूले प्राम जराब पीते हैं! मैंने 
उन्हें समझाया, शराब के जीवनघाती ग्रवगुण बताए। उनका श्रन्तरतमं 
भान्दोलित हुआ । उन्होंने स्वेच्छा से जीवन भर के लिए शराब का परित्याग 
कर दिया। कानून जहाँ उनके मन को छूता तक नहीं था, हृदय-परिवर्तन 
नें उनके जीवन का पथ मोड़ दिया। यही कारण है, मैं प्रक्सर कहा 
करता हूँ--हृदय-परिवर्तत जीवन-सुधार का सच्चा मार्ग है। प्रणुक्रत- 
भान्दोलन हृदय-परिवर्तत का श्रान्दोलन है। वह बुराई, असदूवृत्ति और 
प्रनैतिकता के प्रति घुणा पैदा कर भलाई, सदृवृत्ति और नैतिकता के लिए 
मन में एक स्थान पैदा करना चाहता है, ताकि व्यक्सि स्वयं बुराइयों की 
ओर से मूड़े, मुख मोड़े, तथा भलाइयों की श्रोर श्रधिकाधिक उन्मुख 
हो सके | 


सरवारशहर 
२३ सितम्बर ५६ 
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६० : चरित्र का मापदण्ड 


प्रत्येक व्यक्ति अणुवम की विस्फोट-भूसि है। चरित्र-हीतता के 
धुमिल वातावरण में घुट-धुट कर जीनेवाला मनुप्य स्वस्थ रहा ही कब ? 
अणुत्रमों के थोड़े परीक्षण या विस्फोट हुए होंगे। सारा किश्व जिहला रहा है 
पर उसके पीछे ठोस आधार कहाँ है? आख़िर ग्रणुवम बनते ही क्यों है ? 
इसीलिए तो मनप्य-समाज का चरित्र अ्रभी भी शैशवावस्था में है। झस्त्रीकरण 
श्रौर नि शम्तब्रीकरण की वात चरित्र के साथ सर्वेथा जड़ी हुई है। चरित्र 
के स्तर का मागदण्ड अहिसा है। शग्त्र में निष्ठा सरखनेवाला चरितरनिष्ठ 
नहीं हो सकता। चरित्र में जिसकी निष्ठा नहीं होती. वही शस्त्रनिष्ठ 
होता है। भयंकरता शस्त्र में नहीं, व्यक्ति के चश्त्रि में होती है। 
शस्त्र तो उसका प्रतितविम्ब मात्र होता है। सही अर्थ में मनप्य ही शस्त्र है 
और वहीं अ्रणुबम है। वह विस्फोट करता आया है और श्राज भी उसके 
चरण उसी पथ पर बढ़ रहे है। निःशरत्रीकरण की प्रयोग-मूमि भी मनुष्य 
ही है। चरित्र ऊध्वेंगामी होता है तब दास्त्र-निष्ठा टूट जातो है। भ्रणुबम 
और प्रगृत्रत दोनों एक साथ नहीं टिक सकते। अणुब्रम पराजय, भय 
और कायरता का प्रतीक है। अणुत्रत विजय, अभय और वीर-वृत्ति का 
सन्देश है। जब मनृष्य मौत या अपहरण के भय से कायर वना तब उसने 
शस्त्र बनाने की बात सोची भौर उसके विकास में वह अणुू-शस्त्र के युग तक 
या पराजय की चोटी तक पहुँच गया। थके-माँदे मनृप्य ने मदिरा और 
पी ली है, वह नशे में पागल बन दूसरों को मार भी रहा है, दूसरों के 
अधिकारों को निर्ममत्ता से कुचल रहा है। पराजय से घोर पराजय की ओर 
प्रगति हो रही । चरित्र का मापदण्ड केवल व्यवहार की सच्चाई ही 
नहीं है। व्यवहार में छलना व श्रप्रामाणिकता नहीं, यह अच्छी बात है 
किन्तु चरित्र के विकास को इससे और आगे ले जाना है। 
अणुत्रतों द्वारा चरित्र के स्वूल दोष भिटते हैं, सूक्ष्म वुराइयों को पकड़ने 
वाले ब्रत महान्‌ होते हैं। मोटी बुराइयाँ छोड़ी जाती हूँ, तब ब्रत अणु 
होता है। अल्प-शक्ति बालों के लिए यही भध्यम-मार्ग है। यह अकव्रत 
और महात्रत के वीच ब्रत का सार्ग है। यह दानवता और देवत्व के बीच 
मानवता का मागं है। 


&२ : सम्यकक्‍्करण का महत्त्व १२३ 


६१ : अणुत्रतों की महत्ता 


अणृतबत का कार्य बहुत वर्षों से चल रहा है। बहुत से अणृत्रती बने 
हैं, श्रणुत्नतों का पालन भी वे करते हैं पर अणुब्रतों की क्‍या मद्वत्ता है, 
उसकी क्या भूमिका है, देश को कया आ्रावश्यकता है--इन बातों को 
बहुत कम समझ पाये हैं। इसी का परिणाम है--उनका जीवन अब तक 
उसके अनुसार नहीं ढत पाया है। जब तक युवक भाई-बहनें इस भावना को 
नहीं समभेंगे तब तक वह ज्षीक्ष गति से श्रागे नहीं बढ़ेगा। इसी श्रणुत्रत 
भात्रना को समझने के लिए श्रणुत्रती भाइयों ने इस श्रणुब्रत-विचार-शिविर का 
आयोजन रखा है। वैसे शिविर दो तरह के होते हैं। एक तो जिसमें 
एक साथ खाना, पीना, रहना, कार्य करना होता है। पर यह शिविर 
विचार-शिविर है। इसमें अणुत्रत की क्‍या भावना है, क्‍या लक्ष्य है. इन 
बातों को ममझना है। इसी उद्देश्य से जो शिविर आरम्भ हुआ है। इसमें 
अधिक से अभ्रधिक भाई-बहन भाग नें तथा कुछ कार्यकर्ता इसमें लगातार 
कार्य करें तो उन्हें एक नयो दिशा मिलेगी। 


सरदारशहर 
(अगव्त-विचार-शिविर ) 
२ भ्रक्टबर ५६ 


६२ : सम्यक्तरण का महत्व 


जिसकी चाह नहीं है उसकी राह सामने है भ्रौर जिसमें चाह है उसकी 
राह नहीं है। आज का मनुष्य विपयंय की दुनिया में जी रहा है । 

चाह सुख की है, कार्य दुःख के हो रहे है। चाह शान्ति की है, और 
प्रयोग अणुअस्त्र के चल रहे है। 

भगवान्‌ महावीर ने कहा--“दुःख हिसा प्रसूत है, दुःख आरम्भ प्रसुत 
है ।” इन शब्दों में वर्तमान की कठिनाइयों का संग्रह है। | हिंसा का पहला 
प्रसव है--वेर-विरोध, दूसरा भय प्लौर तीसरा दुःख । 

आरम्भ का पहला प्रसव है--संग्रह, दूसरा वेषम्य और तीसरा दुःख । 

किन्हीं को अतिभाव सता रहा है और किन्हीं को अभ्रभाव । अ्रतिभाव 
के पीछे संरक्षण का रौद्र भाव है भौर अभाव के पीछे प्राप्ति की श्रार्त वेदना । 

सुख का हेतु अभाव भी नहीं है, अतिभाव भी नहीं है, सुख का हेतु 
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स्वभाव है। मनृप्य अपने स्वभाव से जितना दूर रहता है उतना ही श्रति- 
भाव--यदार्थ का अधिक संग्रह करने लगता है। पदार्थ से दुर हतने का 
मतलब है स्वभाव की ओर गति । स्वयंकृत अ्रभाव में स्वभाव का दर्शन 
निकट से होता है। अभाव विवशता से होता है। वह दु.ख देता है। 
पदार्थ का भ्रभाव हो--यह कोई कंसे चाहेगा ? अतिभाव की चाह होती है 
पर वह करनी नहीं चाहिए। यथाभाव की क्षमता समाज-व्यवस्था मं है । 
जो नहीं होना चाहिए उसके निवारण की क्षमता त्याग या ब्रत में है । 
अण्‌ब्रत का सन्देश यही है--जों नहीं होना चाहिए उयमे दूर रहो । यह 
व्यवस्थाओं की स्वयं स्फूर्त व्यवस्था है। सुख का हेतु झ्रहिसा या मंत्री है। 
उसका आधार अनपहरण हे । जो व्यक्ति दूसरों के हक का कभी हरण नहीं 
करता वह सभी का मित्र है । सुख् की दृष्टि बाहरी पदार्घो से बंचबी हुई है। 
यह भूल है । इससे मानसिक श्रसमाधि बढ़ती है । भगवान महावीर ने कहा--- 
महा आरम्भ नरक का हेतु है। नरक कोई माने यथा न माने, वह आगे 
की बात है। किन्तु इससे दुर्गति होती है, इसमें कोई सन्देह नहीं। महा 
आरम्म का उदेश्य महापरिग्रह है। महापरिग्रह का उद्देश्य है--महाभोग 
या महाविलास | क्रम यों हुआ--महाविलास के लिए महा परिभ्रह श्रौर 
महापरिग्रह के लिए महाआझारम्भ। जिसका मूल दुर्गति है, उसके उस 
पत्र-पुष्प में सुरभि कहाँ से होगी ? मह। आरम्भ को झ्राज की भाषा में 
बड़ा उद्योग या बड़ा व्यापार कहा जा सकता है । 

राप्ट्रीय दृष्टि से बड़े-बड़े उद्योगों और व्यापारियों को महन्व मिलता 
होगा । प्रोत्साहन भी मिलता होगा मुझे पत्ता नहीं । में चरित्र-शूद्धि की 
दृष्टि से कहता हूँ। सुख और ज्ञान्ति की दृष्टि से महाआरम्म और 
महापरिग्रह आदरणीय नहीं है--यह ऋषिवाणी है। निष्ठापूर्वक आरम्भ 
और परिग्रह के अल्पीकरण से सुख-शान्ति का विकास होता है । यह श्रनुभवगम्य 
भी है। 

जिस मार्ग में जो स्वयं स्पष्ट होता है वही उसकी प्रेरणा देने का 
अधिकारी है। दिये से दिया जलता है। दृष्टि से दृष्टि मिलती है। 
भारतवषं में दृष्टि के सम्यक्करण का बहुत बड़ा महत्त्व रहा है । यह आात्मदर्शी 
ऋषियों की पुरानी परम्परा है। आरम्भ, परिग्रह भौर भोग से दूर रहकर 
उन्होंने जो सत्य पाया, समाधान पाया, सुल और शान्ति का अनुभव पाया, 
वही उन्होंने शब्दों में गूँधा । उसका सार है--“तप झौर संयभी जीवन ही 
उत्तम जोषन है ।” 

भोग-प्रधान जीवन में पदार्थों से समृद्ध जीवन ही उच्च जीवन है। 
त्याग-प्रघान परम्परा इस मानदण्ड को स्वीकार नहीं करती | सादगी भौर 
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सरलता निर्धनता की पराकाष्ठा नहीं है, किन्तु त्याग की महिमा है। धन से 
भन को समाधान नहीं मिलता । मानसिक समाधि के बिता शान्ति नहीं । 
हमारा सूत्र शान्ति है--द्वन्द्ध का उपरस । भोग प्रधान में इन्द्र ही परम 
पुरुषार्थ है । 

जी चाहता है मन की सारी श्रनुभूति सब के गले उतार दूँ। कुछ 
बनता भी है, नहीं भी बनता है। नहीं से अच्छा ही है कि कुछ बनता 
है। नव-निर्माण सरल नहीं होता । जीवन के मूल्य बदलने हैं, मूल्यांकन 
की दृप्टियाँ बदलनी हैं। वे नहीं बदल रही हूँ। जो नहीं बदलनेवाली हैं 
वे बदल रही है। श्रनुशासन की कमी, विनय की परम्परा का उन्मूलन, 
त्याग के प्रति अश्रद्धा, स्वार्थ की प्रचुरता ये नहीं बढ़ने चाहियें। वे बढ़ 
रहे है । उद्दृण्डता बढ़ रही है, पुलिस की गोली चलने का क्रम बढ़ रहा 
है, आासन का नियन्त्रण बढ़ रहा है। स्व-नियमन कम हो रहा है। यही 
क्रम चला तो एक दिन सभी स्वयं को खतरे में पाएंगे । 

स्व-नियमन की कमी दीखती है तब सभी को दुःख होता है। शासक 
भी पछताते हैं और अन्य मी। किन्तु सिर्फ पछताने से क्या होगा ? 
स्व-नियमतन की परम्परा को छोड़ कर दूर भागने का क्रम तोड़ना होगा । 
राजनीनिक चेतना के बहाव में सारी बातें गौण हो रही हैं। यह सबसे 
बढ़ा संकट है। 

राजनीतिक प्रभृत्व अतिमात्र बढ़ गया है। जीवन का प्रत्येक क्षेत्र 
उससे आकान्त है। स्व-नियमन पर यह झ्राघात है। पूँजी, सत्ता और 
आधार के केन्द्रीकरण से सन्तुलन मिट जाता है! 

अगृब्रत का श्रादर्श यही है कि व्यक्ति-व्यक्ति स्व-नियमन के द्वारा पजी, 
सत्ता और अधिकार का संग्रह छोड़े, अपने को भार मुक्त बना दूसरों को 
परितुष्ट करने का मार्ग दिखाए। श्रनुकरण की दुनिया में अगली पंक्तिवालों 
को सम्हलने की श्रघिक आवश्यकता है। 
सरदारशहर 
(सप्तस भ्रषिवेशन प्रणद्रत) 
१२ नवम्बर ५६ 
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मानव मात्र का स्वभाव है कि वह अन्धकार की परिधि से बाहर 
निकल कर प्रकाश की झोर बढ़ने का प्रभिलाषी होता हैं। ब्रत-ग्रहण में भी 
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यही तथ्य निहित हे। मानव समाज में व्याप्त विय्मता, झनैतिकता एवं 
ब्रेईमानी जब व्यक्ति को देष्टिगोंचर होती हो तो उसके ग्रन्तर में एक प्रइन 
उठता है, एक चीख निकलती है--“यह क्‍या हो रहा है ?” वेगनस्थ, 
शोषण एवं अनाचार को दूर करने, प्रकाश की झलता देखने तथा सल्मार्ग 
अपनाने के लिए ब्यवित मानव को आत्मा उद्देलित 7 उठती है और वह 
त्याग की भावना से प्रेरित होकर क्तों को बोर आकापित होता है। 

मनृप्य सर्वप्रथम ब्रतों को सुनता है, उनकी मंदानता व महत्त्व को 
अपने ज्ञान रूपी तराजू पर नौचलता है. उसका विवेक जागृत होता है और 
फिर वह अपने जीवन को सुधारने के लिए ब्रत-ग्रहण करता है। 

ब्रतों में जो सबसे बड़ी बात होती हैं वह है “भात्मानशासन । यह 
मानी हुई बात है कि सदकार्ये की सफलता में अनेक विध्न श्र बाघाएं 
उपस्थित होती हैं, ब्रती को अपनी संकल्प-साधना से हटाने के लिए मोह 
रूपी चाण्डाल निरन्तर प्रयास करता रहता है। किन्तु वही विचलित होना 
नहीं जानता जिसने कि अपनी आत्मा पर अनुशासन स्थापित कर लिया है । 
कहने का तात्पर्य यह है कि ब्रत-साधना से डिगायमान ने होने के लिए 
मोहरूपी चाण्डाल पर विजय पाना आवश्यक है। ब्रती को चाहिए कि 
वह अपनी आत्मा पर अ्रंकुश रखे और किसी भी परिस्थिति में अपने ब्रत से 
विचलित न हो। शक्रात्मानुशासन के बिना कोई भी कार्य सफल नहीं हो 
सकता । 

हृदय-परिवतंन के द्वारा ही ब्रतों की ओर मनृप्य का आकर्षण होता है 
भरत: प्रेरणा प्राप्त होने पर व्यक्ति को चाहिए कि वढ़ केवल ब्रतों के शब्दों 
को नहीं पकड़े, बल्कि उसकी व्यापक भूमिका को पकड़े । ब्नत-ग्रहण से अपने 
में जिस महान्‌ शक्ति का बीजारोपण हो चुका है उसे बह फलती-फूलती 
अनुभव करे, और अपने साथियों को इसका अनुभव कराए, किन्तु एक बात 
का ध्यान अवध्य रखा जाए कि ब्रतों के पालने में किसी प्रकार का दबाव 
या एहसान नहीं होता चाहिए । जैन-धर्म में हृदय-परिवर्तन ही सच्चा धर्म 
बतलाया है, ब्रत-पालन में स्व-नियमन व हृदय-परिवर्तत जितना सहायक 
होगा उतना दूसरा नहीं । 

जो अणुब्रती बने हैं उन्हें पर-निर्भरता से बचना चाहिए] पर-निर्मरता 
से ब्रत डिगते रहते हैँ, अतः स्व-निर्मरता की आवश्यकता है। 

हमें व्रतियों की संख्या पर ध्यान न देकर जो अपणुत्रती हैं उनके आदझों 
को देखना चाहिए | हमें तो सच्चे मानवों की झ्रावश्यकता है, दानवों की 
नहीं । 

झाप अणब्रतों को झागे रख कर भागे बढ़ते जाइए। श्राप को कोई 
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डर, भय नहीं है। अशान्त संसार में आपकों कितनी शान्ति और आनन्द 
का ग्रनभव होता है, यह तभी ज्ञात होगा। आपका लक्ष्य यही रहे कि 
“संथरम ही जीवन है” जीवन में एक नई स्फूति, नई चेतना का संच्यर 
होगा । इसी से व्यक्ति, समाज और संसार का कल्याण है। 


सरदारशहर 
६४ : ब्रत ओर अनुशासन 


ब्रती-समाज की कल्पना जितनी दुरूह है उतनी ही सुखद भी है। 
ब्रती केवल ब्रन ही नहीं लेता, पहले वह विवेक को जगाता है, श्रद्धा और 
संकल्प को दृढ़ करता है. कठिनाइयाँ झेलने की क्षमता पैदा करता है, प्रवाह 
के प्रतिकूल चलने का साहस लाता है, फिर वह ब्रत लेता है । 

सृक्ष्म दृष्टि से देखें तो बाहर का अनुशासन विजातीय अनुवासन है । 
बनी आत्मानुशासन की परिधि में आा जात। है । आज अनुणासन की ख्यूंखला 
छिन्न-भिन्न हो रही है। स्वतन्त्रता का सही मूल्य नहीं श्ॉँका गया। 
नियमानृदतिता और मर्यादा के बिना स्वतन्त्रता नहीं आती । अणृत्रत-झ्रानदोलन 
स्वतन्त्रता की यथार्थ अनुभूति के लिये आत्मानुशासन का वातावरण पंदा करना 
चाहता है । विभिवत्‌ कोई झणुश्रती बने या न बने यह उसकी अ्रपनी इच्छा है 
किलनु आत्मानुशसन को विकसित किसे बिना कोई न रहे, यह इसकी 
पृष्ठभूमि है, जो मेत्रीपूवेक समझाने-बुझाने से हृदय-परिवितेत के द्वारा ही 
प्रथस्‍्त हो सकती हैं। 

दबाव डालने की प्रक्रिया हमारे पास नहीं हैं। वह भय का रास्ता हैं । 
अभय के बिना स्वतन्त्र भावना विकसित नहीं होती । अणुत्रती जो बने हैं, 
उन्हें पर-निर्भरता की ओर मुंह किये नहीं चलना चाहिए । वह ब्तों को 
तोड़ने का मार्ग है। विलास, भोग, बड़प्पन और ऐश व झाराम ब्रतों के शत्रु 
है। ब्रतों का पालन झाब्दिक वत्ति से नहीं होना चाहिए । उनकी झ्रात्मा 
का विकाय होना चाहिए । 

हमारा विश्वास संख्या में नहीं मात्रा में है। तेज मात्रा से निखरता है, 
संख्या से नहीं । 

अत्मानशासन का झ्ालोक जनसाधारण तक पहुँचना चाहिए : अणु- 
त्रतियों का एक विशेष दायित्व है कि वे कैवल प्रवार द्वारा ही नहीं, किन्‍नु 
अपने संयत झाचरण ढ्ारा, प्रनुभूतियों द्वारा, अपने झ्रासपास के वातावरण को 
भात्मानशासन के लिये उत्कंठित बनाएँ । 
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ग्रनैतिकता से अभिमूत लोग ज्ञान्त्र नहीं हैं। वे उससे दूर होना भी' 
चाहते हैं, पर बहुतों को मार्ग नहीं मिलता। कुछ लोग आग्रही भो हो 
सकते हैं। जान्तिपुवक समझाया जाए तो वे भी बदल सकते हैं। हमें 
मनुष्य की योग्यता में पृरा विश्वास है। 

वातावरण स्व-नियमन से प्रभावित ही जाए नो बढ़ती हुई उन्छद्भलता 
की रीढ़ टट सकती है। में प्रसन्न हूँ कि लोग बतों का अधिकाधिक भव्य 
आँकने लगे है । घोर असंग्रम के यूग में संयम की रेखा चमकती रहे, वह 
भी कम बात नहीं है। वह और अधिक स्पष्ट बनते यह तो श्रीर भी खुशी 
की वात है। में आजावान हूँ। आप सब लाग आज्ाशील वने और 
चरित्र-उन्नयन का कार्य श्रा्गें बढ़ाएँ। 


सरदारशहर 
६५ : संगठन और आचारके सूत्रधार आचाय भिश्षु 


तेरापंय शासन के पूर्वज बहुत दूरदर्शी थे। उन्होंने श्रन्दर से साघन्रों को 
श्रात्म-स्वतन्त्रता दी और ऊपर से उन्हें मर्यादाझओों में बांधा । बाँधने का मतलब 
थोपना नहीं, किन्तु. संघीय श्रनुद्यासन का सहर्प स्वीकार करना है। संघीय 
अनुशासन जहाँ शिथिल पड़ता है वहाँ पतन की सम्भावनाएं हो जाती हैं । 
श्रत: साध्‌ जीवन के दो मुख्य आधार बने--आ्रात्म-विकास या झत्म-स्वातन्त्य 
को भावना और संघीय पअ्रनुशासन । संगठन और संघीय अ्रनुशासन के लिए 
उस समय की वतंमान स्थितियों को देखते हुए आचार भिक्ष्‌ को सम्भवतः 
उतनी मर्यादाओं की आवश्यकता नहीं पड़ती, किन्तु सर्वाज्ज सुन्दर भविष्य के 
लिए उन्होंने श्रन्य मर्यादाशों का भी निर्माण किया | अ्रतीत से अनुभव लिया, 
वर्तमान को देखा और भविष्य की सुन्दरता के लिए वे मर्यादावलियाँ बनाते 
चले । निर्मीयमाण भविष्य को सुन्दरतम बनाने के प्रयास में उन्होंने कोई 
कोर कसर नहीं उठा रखी होगी । भविष्य के लिये उन्होंने सुदढ़ नींव तैयार 
की जिस नींव की उपयोगिता आज बढ़ चली है। शासन के लिए श्रनेक 
कसौटी के अवसर आए हैं किन्तु उस सुदृढ़ नींव ने शासन को अक्षुण्ण और 
अविचल रखा है। लोग संगठत-संगठन चिल्लाते हैं, उसके लिए प्रयास करते 
हैं पर झ्राज हजारों दिमाग लग कर भी संगठन के लिए वैसा विधान नहीं 
बना पाते जैसा उस एक दिमाग ने बना डाला । कारण एक ही है--संगठन 
चाहने वालें अनुशासन नहीं चाहते झौर प्नुशासन के भ्रभाव में संगठन 
टिकता नहीं है। जो झाधार संगठन का है वह मजबूत होना चाहिए । 


€५ : संगठन और झाचार के सुत्रषार आाचाय॑ निक्त १्२६ 


बाल क॑ नींव पर कोई महल खड़ा करे तो महल को निश्चित खतरा पहुँचेगा । 
अतः आचार्य भिक्ष्‌ ने संगठन के लिए अनुशासन पर बहुत वड़ा बले दिया 
है भ्रौर उनकी लेखनी ने अनुशासन-हीनेता पर जबरदस्त प्रह्मर की है। 


श्री जयाचायें : एक महान्‌ भाष्यकार 


स्वामी जी और श्री जयाचार्य का आपस में अनन्य सम्बब है । यदि स्वामी 
जी सूत्रकार थे तो श्री जयाचार्य उनके सूत्रों के भाष्यकार थ्रे। स्वामी जी 
काव्यकार थे तो जयाचार्य उनके काव्यों के टीकाकार। अगर हम स्वामी जी के 
वित्वारों के मृल को समझना चाहे तो हमें श्री जयाचार्य कृत भाष्यों और 
टोकाओों पर भी दृष्टि डालनी होगी । श्री जयाचार्य एक अ्रविक्रारी विद्वान 
और टीकाकार थे। स्वामीजीने जनता के समक्ष जो गढ़ सूत्र वाक्य अस्तत 
किये, श्री जयाचाय ने स्पष्टीकरण कर उनका अर्थ सुगम बना दिया । स्वामी 
जी ने जाने कितनी चौपाइयों (ग्रन्थों) का निर्माण क्रिया, श्री जयाचार्य ने 
उन चौपाइयों के गृढ़ भावों को खोज-खोज कर उन्हें सिद्धालसार के रूप में 
हमारे सामने रखा । यह खेद की बात है कि आजकल उनके अध्ययन का 
क्रम कुछ कम प्ठ जया है किन्तु उस विश्ञाल साहित्य में जो अगाव ज्ञान- 
राधि छिप्ती पड़ी है उसका अन्वेषण किया जाय तो बहुत से गूढ़ सत्य सामने 
झा सकते है। हमें उस ओर प्रयास करने की आवश्यकता है । इतिहास 
की और साहित्य की जब तक नवीन रूप में पुनरावृत्ति नहीं होती तब तक 
बहू जनरूचिकर और भावी पीढ़ी के लिये उपयोगी नहीं बतता। श्री 
तुलसीकृत रामायण को आजकल के लोग कम पन्द करेंगे पर झगर उसका 
अनुवाद उनके सामने रखा जाता है तो वे उसे पसन्द करते हैँ। कारण 
यही कि मूल न बदलने पर भी उसका रूप बदलता है और वह रूप जन- 
रुचिकर बनता है। हमारा भी कर्त्तव्य है कि हम स्वामी जी के विचारों को 
उनकी ज्ञान-रश्मियों को भावुनिक रूप में जनता में प्रसारित करे। मुझे 
यह कहते खुशी है कि स्वामी जी के गहन-विचार जहां भी गए हैं और 
जिन्होंने उन्हें समझने की कोशिश की है, उन्होंने स्वामी जी के विचारों की कद्र 
की है और उनकी मौलिकता को सह स्वीकार किया है। अ्रभी हम धलिया 
(महाराष्ट्र) में श्री शिवाजी भावेसे मिले । हमते स्वामी जो के विवारों 
को सूत्र रूप में उनके सामने रखा जिन्हें सुनकर उन्होंने कहा कि मैं स्वयं 
उनकी सूक्ष्म अ्रन्वेषण-बुद्धि पर मुस्ध हूँ जिन्होंने इतने गहन-विचारों को भी 
कितने सरल और सूत्र रूप में जनता के सामने रखा है। इसी तरह वम्बई 
म्युनिसिपल कॉरपोरेशन की स्टैण्डिग कमेटी की अध्यक्षा श्रीमती सुलोचना मोदी 
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ने स्वामी जी के विचारों को सुनकर कहा था कि उनके इन मौलिक 
विचारों का बम्बई की जनता में प्रसार होना चाहिये। स्वामी जी की प्रतिभा 
झौर सूक्ष्म वियारशक्ति ने जो विचार हमारे सामने रखे उतके भ्रध्ययन धौर 
मनन की भावश्यकता है । यह हुप्ना तो हम बहुत कुछ ज्ञान-राशियाँ उनसे 
झौर पा सकेंगे । 


दो महत्त्वपूर्ण देन 


उन्होंने भ्रपने जीवन-काल में दो महत्त्वपूर्ण कार्य किये--भाचार की 
विशुद्धि भौर संघ-संगठन । संघ संगठन भौर झाचार की उज्ज्वलता के वे 
एक जाने-माने कार्यवाहक थे। उनकी संगठन की एकसृत्रता को देख कर 
धाज भी जन-जन उनका झाभारी हुए बिना नहीं रहेगा। प्राचार 
शिथिलता को समेटने के लिए उन्होंने तीखे भौर कड़े शब्दों का प्रयोग किया 
धोर साध्‌ के वेष में शिथिलाचारी होनेवालों को बहुत फटकारा । लोगों ने 
उन्हें बुरा-मला भी कहा, गालियाँ भी दीं पर उनकी अ्डिगता ते उनका 
पथ प्रदास्त कर दिया। संघ के सुव्यवस्थित संगठन के लिए उन्होंने सारे 
संघ में एक भाचार्य, एक समाचारी एक प्ररूपणा का विधान किया। संघ 
का सारा उत्तरदायित्व एक भ्ाचार्य को सौंपा । शिष्य-प्रथा और शिष्यों के 
मोह को जड़-मूल से उखाड़ फेंका । साधुभों की स्वेच्छाचारिता की जगह 
गुरु के भ्रादेश को ही उन्होंने प्रमुखता दी । वास्तव में ही भात्म-स्वतन्त्रता 
से भ्रधिक जहाँ स्वतन्त्रता प्राती है वहां संगठन की दीवारें खोलली होने 
लगती हैं। मूल चीज प्राचार-दृढ़ता है। प्राचार मजबूत है तो संगठन भी 
मजबूत बनता चला जायेगा। संगठन के लिये झ्रावद्यक जान वर्तेमान में 
उन्होंने सातों पदों (भाचायं, गणी, गणावच्छेदक, उपाध्याय, स्थविर, प्रवर्तक 
भ्ौर श्रवर्तेती) का कार्य भार झाचाय॑ में ही केन्द्रित कर दिया। लोग 
पध्रालोचना करने लगे--भीखण जी ने सातों पदों को उठा कर यह पअ्रकत्प्य 
'कार्य कैसे किया? स्वामीजी सहर्ष कहते--संगठन की मजबूती भौर 
पदलोलुपता को खत्म करने के लिए सातों पदों का काये मैंने एक ध्ाचाय को 
ही सम्हला दिया है। श्राचार्य ही सारे पदों का कार्य कर लेता है। पद 
तो कहीं भी नहीं गए; श्राचार्य उनका केन्द्र हो गया। दूसरे मंत्रियों के 
अभाव में एक मंत्री सारा कार्य चलाता ही है। झाज स्वामी जी की उन 
सूझों भौर भर्यादाभों को देख कर जन-जन को महसूस होता है कि वे एक 
महान्‌ क्रान्तिकारी प्रवर्तक थे। उन्होंने मर्यादाएं बना-बनाकर झ्षासन को 
एकाकार बना डाला और उन मर्यादाशों से सजा हुआ यह तेरापंव साधु 
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समुदाय आचार दृढ़ता झौर संधीय संगठन तथा भनशासन का एक जीता 
जागता निद्शन है । 


बीदासर 
६६ ६ विश्व-मेत्री का मांग 


चेतना के जगत्‌ में हिंसा श्रौर भ्रहिसा का झमेला नहीं है। वहाँ भ्रन्तर 
झौर बाहर का इन्द्र नहीं है। स्वभाव ही सब कुछ है। वहाँ पहुँचने पर 
बाहर का ब्राकर्षण मिट जाता है। 

पौदगलिक जगत्‌ में चेतन भौर प्रचेतन का इन्द्र है, इसलिए वहाँ हिसा 
भी है और श्रहिसा भी । बाहरी आकर्षण हिंसा को लाता है। उसकी मात्रा 
बढ़ती है तब उसका निषेध होता है, वह श्रहिसा है । 

अहिसा का अर्थ है बाहरी आकर्षण से मुक्ति । बाहरी पदार्थों के प्रति 
लिचाव होता है, इसीलिए मनृष्य संग्रह करता है। संग्रह के लिए ज्योषण 
भ्रौर युद्ध करता है। 

भ्रहिसा या भ्रध्यात्म को श्रव्यवहारिक मानने वाले वे ही लोग हैं, जो 
बाहर से भ्रधिक धुले मिले हैं। उनकी दृष्टि में जीवन के स्थूल पहलू ही 
भ्रधिक मूल्यवान होते हैँ । 

बाहरी श्राकर्षण हिसा है। बाहर से आशक्ति, परिग्रह भौर उसके 
सप्र्थन का आग्रह एकान्तवाद | कठिनाइयों के मूल ये तीन हैं भौर सारे 
दोप इन्हीं के पत्र-पुष्प हैं । 

झाज का विश्व विपदाओं की कग।र पर खड़ा है। उसे अ्रशान्ति से 
उबारने में “अनेकान्त-दुष्टि” माध्यम बन सकती है। बाहरी पदार्थों के बिना 
जीवन नहीं चल सकता । गृहस्थ जीवन में उनकी पूर्ण उपेक्षा नहीं की 
जा सकती, पूरा निषेध नहीं किया जा सकता, यह एक तथ्य है। किन्तु 
उनके प्रति जो श्रत्यधिक झुकाव है, वही सारी दुविधाएँ पैदा करता है। 

प्रहिसा आकर्षण की दूरी से नापी जाती है। वह केवल भोग्य वस्तुओं 
से नहीं नापी जा सकती | मूर्च्छा या ममत्व स्वयं परिग्रह है, वस्तु का संग्रह 
हो या न हो। ममत्व से जुड़ी हुई वस्तुएँ ही परिग्रह हैं 

भगवान्‌ महावीर ने कहा--“हंसा झोर परिप्रह ये दोनों सत्य की 
उपलब्धि में बाधाएं हैं। इन्हें नहीं त्यागनेवाला घािक नहीं बन सकता। 
बुःस के बाहरी उपचार से इुश्ख के मूल का बिनाक्ष नहीं होता। भगवान्‌ 
ने कहा--“भीर ! तुम दुःख के क्प्र शोर मूल दोनों को उलाड़ फेंको 
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असुख ओर अशान्ति ये दोनों महाभय के कारण हैँ । ईऔनका प्रवाह 
कर्म में है। कर्म का प्रवाह माह में है। प्रिय श्रौर अप्रिय पदार्थों में मढ़ 
बनने वाला शान्ति नहीं पा सकता और सुख भी नहीं । सुख इन्द्रिय और 
मन की गब्रनुभूति है। वह प्रियता की कोटि का तत्त्व है। शान्ति आत्मा 
की समव॒त्ति है। सुख-दुःख, लाभ-भलाभ, जीवन-मृत्य, उन्कर्ष-अपकर्ष आदि 
उतरती-चढ़ती सभी अवस्थाओं में बृत्तियों की जो समता है वह शान्ति है। 
अ्रप्रिय और प्रतिकल संयोंगों में भी विचार तरंगों की अप्रकम्पना जो 
है वह जान्ति है। आत्म-निर्भरता और स्वावलम्बन जो है वह शान्ति हैं । 
श्रमण संस्कृति का श्रर्थ है, शान्ति की संस्कृति । वह सम, शम और श्रम- 
स्वावलम्बन या वेयक्तिकता के आधार पर टिकी हुई है। भगवान्‌ ने वहा-- 
“आमण्य का सार उपशम है । उपह्म जो है वही श्रासष्य है । 
सम्बक-दुष्टि, सम्यकू-ज्ञान और सम्यक्‌ चारित्य की आराधता जो है 
वही जैन धर्म है। प्नेकान्त, अनाग्रह और श्रध्यात्म का विचार जो है वही 
जैन-दर्शन है। अहहिसा, अपरिग्रह और अभय को साखना जो है. वही जँन 
दर्शन का मुकिति-मार्ग है । 
विद्यव मैँत्री का मार्ग यही है। वैयक्तिक दुर्बलताओं को जीते बिना 
विजय नहीं। विजय के बिना झान्ति और झखण्ड आनन्द की उपलब्।ति 
नहीं--जैन धर्म का यही धर्म है। कहा नी है-- 
“स्थाद्रादो विद्यते यस्मिन्‌ पक्षपातों न विद्यते । नास्त्यन्य पीड़नं किड्त्चित, 
जेनथर्म स उच्चते ।। 
झाअवो भय-हेतु: स्पात्‌, संवरो सोक्ष कारणस्‌। हतीय भाहंतो दृष्टि:, 
सर्व मन्यत्‌ प्रप>चनस्‌ ॥ 
दिल्लो 


(सप्र्‌ू हाऊस) 
३० नवम्बर ५६ 
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जो प्रमादी है, उसे सब तरह से भय होता है, उसके चारों तरफ 
आफत- के बादल मेंडराते रहते हैं। जो अप्रमत्त है, श्रप्रमादी है, उसे भय 
नहीं होता । चाहे उसके सामने भयंकर से भयंकर शक्ति भी क्‍यों न हो, 
वह हर समय उसका सामना करने के लिए तत्पर रहता है। 

आज आ्रापलोगों को और खास तौर से पूंजीपतियों को बहुत डर है | वे 
सोचते हैं कि झानेवाले युग में हमारे घन, एद्वर्ये और प्रभाव कैसे रह सकेंगे ? उन्हें 
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धन कमाने की उतनी चिन्ता नहीं जितनी कि उसकी रक्षा की है। इसी 
भय के कारण से चुनाव लड़ते हैं या अपनी ओर से चुनाव लड़वाते हैं 
जिरासे कि सरकार उनके हाथों में झा जाये श्रौर ये घन-दौलत तथा बड़ी-बड़ी 
अ्रट्टालिकाएँ ज्यों-की-त्यों सुरक्षित रह जाएं। पर आखिर आप को भी 
समाज के श्रन्दर रहता है। समाज के बिना किसी का काम नहीं चलता ॥ 
आप को व्यक्तिगत बिन्‍ता न कर सामृहिक चिन्ता करनी चाहिए । मेँ 
आपसे पुरजोर शब्दों में कहुँगा कि क्‍यों श्राप गरीबों का खून चूसने हैं, 
क्यों मानवता को कलंकित करने हें ? झाखिर आपकों खाने के लिए रोटी, 
पहनने के लिए कपड़ा और रहने के लिए मकान चाहिए, न ? ये तो पद्षु- 
पक्षियों को भी मिलते हैं । श्रव वह जमाना चला गया जबकि आपके 
गोदाम शभ्रन्न से भरे रहते और गरीब भूखों मरते थे, आपकी तिजोरियां 
धन से भरी रहती और गरीब पंसे-पैंसे के लिए तइपत॑ थे। 

जिस प्रकार समुद्र और ग्राकात् में चलने वाले जहाज के लिए 
दिश्ायूचक यंत्र की आवश्यकता रहती है, उसके होने पर कितनी भी भयंकर 
आँधियां और तूफान क्यों न आये, जहाज गुमराह नहीं हो सकता, उसी 
प्रकार इस बेढंगी दुनिया में--जहाँ चारों ओर बेईमानी झौर वेइन्सानियत के 
बादल मेहरा रहे हैं--एक नैतिक दिशासूचक यंत्र की आवद्यकता रहती है, 
वही दिश्लासूचक यंत्र अणुव्रत-आन्दोलन है। 

नेहरू जी की विदेश-नीति पर आज सारा विदध्व एक नजर से देख 
रहा है और कंधे से कंधा मिला कर चलना चाहता है। पर यहाँ उन्हीं के 
देशवासी आपसी झगड़े और साम्प्रदायिकता को उभारने में लगे रहें, यह 
कितनी बुरी बात है। यही बात झाज शभ्रणक्नत-प्रानदोलन की हो रही है । 
जहाँ अणुश्नत-आन्दोलन को समझने और फैलाने के लिए जेनेतर लोगों और 
विदेशी लोगों ने इतना प्रयास किया, वहाँ जैनों ने इसे समझा तक नहीं ! 

अन्त में में आपलोगों से कहूँगा कि भ्णृन्नत-प्रानदोलन झापसे और 
कुछ नहीं चाहता । वह तो केवल आपकी दृष्टि में परिवर्तन लाना चाहना 
है, जीवन की दिशा में एक नया मोड़ देखना चाहता है। जैन-दृष्टि के 
अनुसार कहूँ तो वह मिथ्यादृष्टि से सम्यक्‌ दृष्टि बनाना चाहता है। श्रगर 
आपकी दृष्टि में परिवर्तन हुआ तो बुरे कार्यों से मन में ग्लानि होगी और 
ग्लानि से वह कार्य भी छूट जायेगा । श्रणुश्रत-आन्दोलन यही करना चाहता है । 

में आपसे कहूँगा कि आप इसके विश्वजनीन विचारों, उद्देश्यों और 
नियमों झ्रादि को देखें, सोचें और उनपर मनन करें झौर उससे प्रेरणा पा 
अ्रपने जीवन को ज्यादा से ज्यादा सादा और सरल बनाएं । 
सरदारश्हर 
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भ्रणुत्रती कितने होते हैँ? उनकी संख्या कितनी बढ़ी जा रही है? 
ये समाचार मेरी खुशी के कारण नहीं है। में खुश इस बात से हूँ कि 
जनता में संयम का एक वातावरण बन रहा है। उनकी संख्या को भी में 
प्रदर्शन की दृष्टि से नहीं सुनता हूँ। पर मैं समझता हूँ कि इससे दूसरे 
लोगों के उत्साह में भी वृद्धि होती है। पिछले वर्ष जो भ्रणुत्रती बने, भ्रगर 
उनमें कोई कमजोरी भरा गई है तो वे अपने आप में फिर से नया उल्लास 
भर सकें, जो कमजोर हैं वे ग्रपनी कमजोरी को मिटा सके और जो भ्रभी 
तक गनुत्साहशील हैं उनमें नया स्पन्दन हो, नया उत्साह आये, यही 
अधिवेशन और अणुत्रतियों के नाम और जगह-जगह के उत्माहशील समाचार 
सुनाने का उद्दंदय रहता है। 

इस अ्रवसर पर में आप लोगों से यह भी कहना चाहूँगा कि यदि 
श्रापको भ्रपनी आत्मा की उन्नति करनी है, भ्रपने जीवन को ऊँवा उठाना 
है, तो आपको दर-दर भटकने की झावश्यकता नही है। झाप की उन्नति 
करनेवाला कोई नहीं है। उन्नति आपके श्रन्तःकरण में सोई पड़ी है उसे 
जगादईार । उन्नति बाहर से झानेवाली नहीं है। हाँ, यह अवश्य है कि 
आपको प्रेरणा बाहर से अवध्य मिल सकती है। आप महाव्रतियों से 
प्रेरणा लीजिए, अणक्नतियों से प्रेरणा लीजिये, ऋणुव्रत-सहयोगियों से प्रेशणा 
लीजिये और श्रपनी सोई हुई आत्म-शक्ति को जगाइए। आपकी उद्नति 
अपने आप हो जायेगी। 

एक जमाना था जब सारे संसार में भारत की प्रतिप्ठा थी। अ्रव 
वह प्रतिप्ठा उतनी नहीं रही है। इसे देखकर किसके हृदय में टीस नहीं 
उठती । महावीर और बुद्ध के देश में, जहाँ पृण्य चरित्र की लौ एक-सी प्रज्वलित 
थी, उन्हीं के देशवासी भ्राज चरित्र के लिए दूसरे देश के लोगों से माँग 
करें, क्या सचमुच यह दुःख की बात नहीं है? इसीसे मेरे दिल में दर्द 
हुआ और उसी के फतस्वरूप मैने इस आन्दोलन की शुरुआत की । 
केवल भ्रान्दोलन खड़ा कर देने मात्र से कया काम बन जाता है? काम तो 
तब ही बनेगा जब देशवासी कुछ काम करेंगे । श्रपने चरित्र को सुधारने की 
शोर आगे बढ़ेगे ॥ 

भला चोरी कंरने के लिए आन्दोलन की क्या आवश्यकता है? चोरी 
नहीं करने में मनुष्य को क्या कप्ट सहना पड़ता है ? कष्ट तो तव सहना पड़ता 
है जब मनुप्य चोरी करै । चोरी करनेवाले को दोरी करने के पहले भौर पीछे 
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अपने बचाव के लिए प्रनेक कल्पनाएँ करनी पढ़ती हैं, उनसे दुःख होता है । 
पर जो चोरी नहीं करता उसको नींद में कौन बाघक बन सकता है। वह 
व्यापारी जो चोरबाजारी नहीं करता, वह स्वप्न में भी इन्क्वायरी मे बंचैन 
नहीं होगा । इन्कवायरी की फिक्र तो उसको है जो ब्नैकमार्केट करता है। 
अत: मुझे आाइचर्य होता है कि लोग फिर भी अणुव्रतों को स्वीकार क्‍यों 
नहीं कर लेते ! अणुत्रत उनके संकटों का मोचन करनेवाला है, उनके जीवन 
में सुख मरनेवाला है। फिर भी लोग उससे डरते क्‍यों हैं। 
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बहुत से लोग मुझसे कहते हँ--महाराज ! श्रणुत्रती होने पर हमारा 
काम नहीं चलता । मुझे यह सुनकर झ्राइ्चर्य होता है। भला ग्रणुत्रत ऐसी क्‍या 
बला है, जिससे उनका जीवन-कार्ये सुचारु रूप से नहीं चल सकता । मैं सोचता 
हँ--अणुब्रतों से उनका काम नहीं चलता हो, यह बात नहीं है। पर बात 
है कि इससे उनका ऐलशो-आराम नहीं चल सकता । ऐश व आराम छोड़े बिना 
झणुत्रत पालन करना मुश्किल है। वेऐश व आराम छोड़ना नहीं चाहते । 
इसीलिए वे कहते हैं कि इन अणुव्रतों से हमारा काम नहीं चल सकता । अगर 
अणुतब्रतों से काम नहीं चलता तो उन अनेक लोगों का, जिन्होंने ग्न्यायपूर्ण 
तरोकों से पश्रजंन करना छोड़ दिया है, काम कैसे चलता होगा ? ग्रत' में 
झापसे कहूँगा कि आप अपने जीवन का दृष्टिकोण बदलें श्रणुब्रत-आन्दोलन के 
द्वारा मैं आपके दृष्टिकोण को ही बदलना चाहता हूँ। आपलोगों का 
दृष्टिकोण मुझ से भिन्न है। झ्राप भोगों में जीवन की सार्थकता मानने हैं, 
मैं त्याग की बात करता हूँ । इसका श्रर्थ यह नहीं कि श्राप मेरी दृष्टि को 
ही अपनायें, में जो कुछ कहता हूँ वही करें पर कम से कम झाप सही 
दृष्टिकोण से तो देखें। सही दृष्टिकोण पर आकर हम और झाप एक हो 
जाएँगे । झ्राप सच मानिये, शान्ति भोग में नहीं त्याग में है। 

में देखता हूँ, बहुत से पूँजीपति, जिनका काम भ्रच्छी तरह से चल 
सकता है, फिर भी वे रात-दिन धन की फिराक में दौड़ते रहते हैं। उन्हें 
देखकर मुझे दिल्ली के बादशाह की बात याद झा जाती है। एकबार दिल्‍ली 
के एक बादशाह को घन-संग्रह की बड़ी लालसा पैदा हुई । उसने भ्रपनी प्रजा पर 
अनेकों कर लगा दिये, भर श्रनेक प्रकार से उन्हें उत्पीड़ित करने लगा । प्रजा ने 
क्जीर के पास झपनी श्रावाज पहुँचाई। वजीर ने सोचा--बादशाह यों तो 
मेरी बात मानेगा नहीं । मुझे एक तरकीब निकालनी चाहिए। ऐसे सोचते 
सोचते उसने एक तरकीब निकासी । एक दिन वह राजानसभा में देर से 


१३६ प्रवबश्न-डायरो, १६५६ 


आया । बादशाह ने तेजी से पुछा--'बजीर ! झाज इतनी देर से क्‍यों 
आए ?” बजीर ने कहा--“जहांपनाह ! श्राज तो घर पर कुछ काम कर 
रहा था। इसीलिए दर हो गई ।” बादक्षाह ने कहा--ऐसा क्‍या काम हो 
गया शा, जो राजसभा में इतनी देर से आना पडा ?” बजीर ने कहा-- 
गरीबनिवाज | आज में अपने घर में खजाना गड़वा रहा था। गअ्तः 
इस काम में कुछ देर हो गई । बादज्ञाह ने सोचः--श्ररे ! इधर तो में 
खज़ाना बढ़ाना चाहता हूँ और उधर यह अपने घर में धन इकट्ठा कर रहा 
है । क्या ही अच्छा हो. इसका खजाना ज्यों का तयों में ले श्राऊं । इस 
बित्तार से उसने वजीर के खजाने को देखने की इच्छा प्रगट की । वजीर 
ने कहा--' बहुत अच्छा चलिए जहाँपनाह़ । श्राप से जो कुछ पाया है, उसे 
छिपाने को क्या भ्रावश्यकता है । बादशाह उसके घर गया। उधर पर उसने 
पहले हो सारी योजना बना रवी थी। पहले से हो गइडे खदवा रखें थे । 
बादशाह ने उन गड़्ढों में से निकाली हुई मिट्टी के ढेरों को देख कर 
कहा--अगे ! यह मिट्टी का ढेर इतना कंसे हो नया ? बजीर कहने 
लगा--जहाॉपनाह ! जितना ऊंचा यह ढेर लगा है दूशरी ओर उतता ही 
उंड़ा गड्ढा खोदना पड़ा है। जहा से में इतना धन लाया हूँ, उतना ही 
वहाँ गड्डा हुआ है। और इधर से उसके इशारा करते ही मजदूरों ने 
धमाधम पत्थर गिराने शुरू कर दिये। थोड़ी देर में सारा गड्डा पत्थरों से 
नर गया। वादघाह आइचर्यचकित था। उसने वजीर से कहा-- तुम 
यह क्‍या करते हों? खजाना बताग्री न ?” बजीर ने कहा--“बादझ्ाह 
साहब मेरा तो यही खजाना है।” बादशाह ने कहा--पंगले ! यह क्‍या 
खजाना यह तो पत्थर है ।” वजोर ने झट उत्तर दिया--“माहब ! आपके 
खजाने में और क्‍या है? है तो आखिर वे भी पत्थर ही । पत्थरों से जिस 
प्रकार आपका गड्ढा भर गया, उसी प्रकार मेरा गड्ढा भर गया। जिसप्रकार 
हीरे-पन्न॑ आप के खाने के काप्र में नहीं झाते, वैसे मेरे भी खाने के काम 
में नहीं आते । आपने जनम भर खजाना बढ़ाया पर क्या श्रागें का 
बढ़ाया हुआ खजाना आपको कुछ कास झाया ? झगर नहीं श्राया तो फिर 
आप अन्वाघुंध यह संग्रह क्‍यों करते हैं ? क्या झाप को खयाल नहीं है कि 
एक दिन झापको इस दुनिया से चला जाना है। बादशाह की श्राँखें खुल 
गईं । उसने उसी दिन से सब करों को ढीले कर दिये। 


बादक्षाह की आँखें तो खुल गईं पर आपकी आँखें खुलीं या नहीं ? 
ओर खुलेंगी भी तो क्‍यों ? आपतो बादणाह के बादशाह जो ठहरे । भाप 
तो यही सोचते हैं कि महाराज को तो यही कहने का है। भौर हमें सुनने 
का है। श्राप समझते होंगे कि महाराज की वाणी सुनने मात्र से हमारा 
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कल्याण हो जायेगा, भव-भव में हम बहरे नहीं भटकेंगे। पर मैं आपसे 
कहता हँ कि केवल सुनने मात्र से श्राप का कल्याण नहीं होने वाला है। 
में आपसे आज कहता हूँ कि आप मेरी बात मानिये--अ्रपनो गति को 
बदलिए । नहीं तो फिर झानेवाला जमाना बतायेगा । फिर आपको मेरी 
बातें याद आएंँगी। 


वकील रामचन्द्र जी (गंगानगर) ने एक बड़ी अच्छी बात कही, उन्होंने 
कहा--हमारे समाज में ज्यादा उद्योग धच्धे नहीं हैं, इसोलिए हमारे गमाज में 
कोई बढ़े-बड़े पूँजीपति नहीं हैं, इसमें हमारे पूर्वजों का जो भी दृष्टिकोण 
रहा हो. चाहे हमारे समाज के लोगों ने इसे किसी भी रूप में समझा हो, 
पर आज इसका लाभ हमें प्रत्यक्ष दीख्ख रहा है। वह यह कि हमारे पूर्वजों 
से यह पहले ही समझ लिया कि आनेवाले जमाने में पूजी की प्रनिप्ठा 
रहने वाली नहीं है। आनेवाले जमाने में तो श्रम की प्रतिप्ठा होगी । इसी 
लिए उन्होंने बड़े-बड़े उद्योग धन्धों को नहीं अपनाया । अब झाप भी आगे 
वाले जमाने को देखें। आज समाज की स्थिति जैसी भी है, मझे इस 
सम्बन्ध में कुछ नहीं कहना है। पर इस बात में एक तन्‍्व आपको जरूर 
रापल्षना होगा । आपके समाज में चाहे बड़ें-बड़े पंजीपति नहीं होंगे पर 
आपकी यह स्थिति झगर रुचिकर होगी तो आपको कोई कष्ट नहीं 
होगा । यदि बिना समझे झाप गरीब हो जाएँगे तो आप को इसका दु:ख 
हमेशा के लिए होता रहेगा | मैं गरीबी और अ्रमीरी को इतना महत्व नहीं 
देता जितना कि समझ झौर विवेक को देता हूँ। श्लगर आप में समन् है 
तो गरीबी से आप बड़ा लाभ उठा सकते हैं। आप प्रत्यक्ष का उदाहरण 
लीजिए । हमारी बहुत-सी बहनें सोना बहुत पहनती हैं और स्थिति तो 
यहाँ तक है कि बहुत सी बहनें तो केवल सोना पहनने के कारण ही अणुत्रती 
नहीं बन सकतों । वे कहती हैं कि हम और तो सारे नियम पाल लेंगी 
पर सोना पहने बिना तो हमसे रहा नहीं जाता । मैं उन बहनों से भी वहूँगा 
कि वे युग को देखें। परिग्रह सोना नहीं छोड़ सकतीं तो कम से कम 
उसका प्रदर्शन तो छोड़ ही दें। इससे आपका जाता कुछ भी नहीं है। 
उल्टा आप का जीवन परितुप्ट होगा । झगर आप इसे समझ-वृकझ् कर छोड़ 
देती हैं तो स्‍झ्ापके मन में संयम का एक पूर्व आनन्द का भ्रनुभव होगा । दूसरे 
घन न रहने से छोड़ता पड़ेगा तो आप को अपने मन में हमेशा दुःख होता 
रहेगा । अतः झाप समझ बूझकर विवेक पूर्वक भ्रपनी स्थितियों से लाभ 
उठाइये झौर संयम की भोर अग्रसर होइए । 

मूल में बात एक है कि झ्राप को पूंजी का झाकर्षण छोड़ना पड़ेगा । 
जो लोग पूंजी को बढ़ाने की बात करदे हैं, वे तत्त्व-द्रष्टा नहीं हैं । पूँजी 
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का ग्रानन्द क्षणिक है झौर त्याग का आनन्द स्थायी है। श्रणद्रतों की 
भावना आपको यही तत्त्व बतलाती है कि जीवन के मूल्य को बदलों । जब 
तक मनृष्य को पूजी से तोला जायेगा तब तक संयम का विकास नहीं होगा। 
इसी में अ्रणव्रत-पन्दोलन की सफलता है। यदि आपने अपने दृष्टिकोण को 
नहीं बदला तो इसका मतलब यह नहीं होगा कि अशुव्त-भ्रान्दोलन असफल 
हो जायेगा । वह तो अपने झ्ाप में सफल है ही। पर इतना अवश्य है 
कि आपका उसमें सहयोग नहीं रहेगा और इसमें बहुत बड़ी हाति आपको 
ही उठानी पड़ेगी। पतः में झ्राप से कहना चाहता हूँ कि आप समय रहते 
चेत जाएँ और अपने जीवन को संयम की ओर गतिमान करें । यदि आपलोगों 
का व्यवहार-आचरण सुन्दर होगा तो दूसरे हमारे पास आनेवाले लोग भी 
हमारा सही भ्रन्दाज लगाएँगे । हालाकि मैं दूसरा किसी को मानता ही नहीं, 
पर तो भो झाप जो हमेशा हमारे पास रहते है, इस दृष्िट से मैं आपको 
अपना कहता हैँ। हमारे इई-गिद का वातावरण शुद्ध रहना चाहिये । 

अतः आप अगर यह चाहने हैं कि हमारी और धर्म की उन्नति हो तो 
आपको अपने झाषमें भी बहुत कुछ परिवर्तन करना पड़ेगा । यहू देश की 
आध्यात्मिक सेवा है जो हम करते झञ्रा रहे है भ्ौर करना चाहते हैं । 
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हम बातें करते हैँ कि पद्ु को मनुष्य बनाएँ पर श्राज तो मानव भी 
मानव नहीं रहा। न जाने उसको मानवता कहाँ चली गई है। केवल 
शानव का चोगा पहनने मात्र से कोई मानव नहीं बनता । हमारा काम 
यही है कि हम मानव की खोई हुई मानवता वापिस लाएँ। वे क्‍या मानव 
बनाएँगे जो स्वयं चरित्र भ्रष्ट हैं, जिनके जीवन में संयम का नाम भी नहीं 
है झोर वे समाज-सुधार की रट लगाते रहते हैं। अ्रणुब्रत-प्रान्दोलन तो चरित्र, 
संयम श्रौर त्याग पर टिका हुआ है। वह आज के मशीन युग में मानव 
को सही मानव बनाने की मशीन है। जो श्रणुत्रत के सही ढाँचे में ढ़ल 
जाता है, वह तो सही मानव बन जाता है। 

कई लोग कहते हैँ कि अणव॒त-आन्दोलन तो देश व समाज को 
दक्तिशाली बनाने का आन्दोलन है। पर हमारी कामना तो इससे भी भागे है । 
हमारा लक्ष्य सेमाज को शक्तिशाली बनाना नहीं, व्यक्ति-ब्यक्ति की आात्मा 
को शक्तिशाली बनाने का है, समाज तो अपने झाप द्ञाक्तिदाली बनेगा । 

झाजकल कुछ लोग कहते हैं कि आपलोगों को तो जंगली लोगों को उपदेश 
देना चाहिए । बात बिल्कुल ठीक है। पर मैं कहूँगा कि जंगलीपन जंगल में 
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रहने मात्र से नहीं होता । वह तो आझाज जंगनों से ज्यादा शहरों में पाया 
जाता है। हजारों मनुष्यों का बिना किसी अपराध के संहार कर देना क्‍या 
जंगलीपन नहीं है? अशुवम जिसश्रकार मनुष्यों का विष्वंस कर रहा है 
उसप्रकार ही भ्रणुत्रत-आान्दोलन' मानव का निर्माण कर रहा है। 

झाज सारा संसार युद्ध के नाम मात्र से भयत्रस्त है। युद्ध का नाम 
सुनते ही सारा संवार काँतता है। मित्र पर _ज्रिटेन प्रौर फ्रांस के युद्ध का 
नाम सुनते ही संपार में आतंक छा गया । चारों तरफ से शान्ति की प्रावाजें 
झाने लगीं। लोग कहते हैं कि रूम को धमको से विश्वयुद्ध दब गया। पर मैं 
तो ऐसा नहीं मानता । वहाँ हिसा की ताकत कमजोर हो गईं थी । हिंसा 
में एक बार उक्रान आया था, वह ठंडा पड़ गया । आखिर विजय प्रहिसा 
की हुई। 

अगव्रत-प्रानदोलन एक नैतिक आन्दोलन है। यह शुद्ध भारतीय संस्कृति 
का प्रतीक है। यह समाज सुधर की भअपेक्षा व्यक्ति सुधार पर अधिक वल 
देता है। आप इसके विव्जनीन उद्देश्यों को देखें भौर जीवन में उतारने 
का प्रयास करें । चरित्र के क्षेत्र में अपने आप को झागें बढ़ाएँ । 
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“सत्य लोक में सारभूत है, जीवन की सच्ची प्रतिष्ठा है । गांधीजी कहा 
करते थे--सत्य ईश्वर है। भगवान्‌ महावीर की वाणी में भी हम देखेंगे 
“सछव भगवं” सत्य भगवान्‌ है। जैसा कि कहा है--सहुसमा ने एकमत 
सभी तत्त्व है। लोगों का श्रभिमत एक जैसा होता है। भगवान्‌ महावीर 
और गाँधीजी की वाणी में कितनी समानता झ्राप पाते हैं! हम चाहते 
है, लोक-मानस में सत्य के प्रति अटल निप्ठा और लगन पैदा हो। अणुत्रत 
आन्दोलन इसी का प्रतीक है । वह नीतिमत्ता और प्रामाणिकता का उज्ज्वन 
वातावरण पैदा करना चाहता है। हमारे कार्यक्रम में हजारों रोड़े झाएँ, 
हमें उनसे घबराना नहीं है। रोड़ों भौर बाधागों से कमा कभी प्रगति रुक 
सकती है ? मुझे स्मरण श्राता है--पंजाब में प्राकृतिक संकट पैदा हुए लोग 
बेहाल हो गए। दीतहोन वाणी में चारों झोर से यही चीख झौर पुकार 
आती थी कि हम तबाह हो गए क्या करें ? पं० नेहरू नें उस वक्‍त प्रत्यन्त 
जोह्य भ्ौर दृढ़ता के साथ कहा था--“बह बुर्बेलता है। यदि राष्ट्र में 
पुरुषार्ण झौर ताकत है तो उसे ईश्वरीय प्रकोप भो तबाह नहीं कर सकता, 
सिंटा नहीं सकता ।” इतनी-सी चीजों से देश तबाह हो जाता है, खेद है, 
लोग कितनी कमजोरियों की बातें करते हैं? भ्रस्तु। मेरा कहना है--रोड़े 
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श्राते हूँ पर कार्यार्थी. मनस्त्री उससे कब डरते हैं? वे तो सत्य का सम्बल 
लिए अपने मार्ग पर बढ़ते रहते हैं । यदि सत्य का आधार साथ है तो डर 
किस बात का ?_ क्योंकि जीवन का सही स्वरूप सत्य है। जीवन में उसका 
अभाव हैं तो वहाँ केवल अस्थि चर्ममय शरीर है. यवार्थत: जीवन नहीं ॥ 

आज घोर कलियुग है। लोक-जीवन असत्य से घुटता जा रहा है 
ऐसे समय में ही तो सत्य की झावश्यकता है। उसपर अडिग रूप. में 
इटें रहने की अपेक्षा है। मेरा विश्वास है, इस तत्व को समझते हुए लोग 
इसपर आारूड़ गहेंगे। 

फनत, असत्य से जर्जरित श्राज के युग में हम ऐसे सत्यनिप्ठ हरिश्नत्रों 
को खड़ा कर सकेंगे जो अपने जीवन की सत्यमय्ी ज्योति से एक अभिनव 
आलोक प्रस्फुटित कर देंगे। 

आहिसा, दया और दान भारतीय संस्कृति की श्रात्मा है, प्राण है। 
ये भारत के कण-कण में व्याप्त हैं। यदि इन्हें तिकाल दिया जाय नो 
मंस्कृति के कंकाल के सिवा क्‍या बचा रहेगा ? आज इस विपग्र के अनशीलन 
ओर परिमार्जन की सच्ची अपेक्षा है। सच्चा दाल और सच्छो दया वह 
है जो श्रहिसा से श्रोतप्रोत हो भ्रौर ते ही मोक्ष भार्ग के प्रतीक हैं। हिसा- 
मिप्नित दया-दान भी चलते हैं और चलने आए ह पर तने अध्यात्म दान 
तथा अध्यात्म दान की तरह मोक्षार्थ नहीं हो सकने । दया का आवास हृदय 
है। किसी को न मारूँ, न सताऊँ, ऐसी करुणा का निर्मल स्रोत ही दया 
का प्रतिरूुप है। इसी तरह दान की साथ्थंकता है--संयम की पृष्टि में ॥ 
इनका निषेध करने वाला धर्म, धर्म नहीं कहला सकता | 

ग्राप समाज में रहते हैँ, समाज के साथ झापको चलना होता है । 
अनेकानेक समाजोपयोगी कार्य झ्राप करते हैं। यह आप का सामाजिक 
कत्तंव्य है, नागरिक उत्तरदायित्व है। उसे मोक्ष मार्ग से जोड़ देने से 
क्या प्रयोजन ? लोगों ने इस तत्त्व की उपेक्षा की। फलत: दाता-मअ्रहीता के 
बीच ऊँच-नीच का भाव पनपा ! सामाजिक जीवन में विश्वृद्धुलता आई । 
वर्गीय संघर्षों का सूत्रपात हुआ । इन सब का समाधान एक यही है कि 
सामाजिक कत्तंव्य और अध्यात्म मार्ग का पार्थक्य स्पष्ट समक्षा जाए। ऐसा 
समझने से अ्हंभाव न रहकर सामाजिक कत्तेंव्य-माव रह जायगा जो वैषम्य- 
जनक नहीं होगा । 

में स्पष्ट झाव्दों में कहना चाहँगा कि भ्राज जिस दया और दान का 
आडम्बर रचा जा रहा है, दुनिया उसकी भूखी नहीं है। शोषण, भन्याय 
और शभर्नैतिक श्रवृत्तियों द्वारा करोड़ों का संग्रह कर उसमें से कुछ यवा-पूर्त 
के कार्यो में खर्च कर देना और अपने झापको महान्‌ दयाशील और घर्मात्मा 
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मान बैठना उस पाप को छिपाने का प्रयास है। यह तो 'एहरन की चोरी 
और सुई के दान' जैसा है। में दबा और दान का हृदय से समर्थन करता 
हैँ पर उसकी झोट में छोषण भौर भ्रष्टाचार नहीं होने चाहिए। ध्यान 
रहे, संसार आपके दान का भूखा नहीं है, उसे तो आपके शोषण पर 
रोष है, असंतोष है । अस्तु । हम सभी सात्विक दया-दान को अपनाएँ । 
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श्रद्दिता क्या है? जो हिसा नहीं वही है या और कुछ भी? 'मत 
करो प्रही अहिंसा है या कुछ करो” यह भी ? “मत मारो यही ग्रहिसा है था 
“बचाओ' यह भी ? प्रश्न थोड़े में है, उत्तर कुछ अधिक में होगा। स्वाभा- 
विक भी है। हिंसा नहीं वही अहिसा है, यह निश्चित व्याप्ति है। इसमें 
और विकल्प होने का अवकाश ही नहीं। हिंसा से मेरा अभिप्राय केवल 
प्राण-वियोजन से नहीं, किन्तु दृष्प्रवृत्ति या दुष्प्रवृत्तिपूत्क प्राण-वियोजन से 
है । जितनी बरी प्रवृत्ति है; राग, द्वेप और स्वार्थमयी प्रवृत्ति है, वह सब 
हिंसा है । वह सूक्ष्म हो या स्थल, टालने योग्य या अ्रनिवार्य, आवश्यक हो या 
अनावश्यक, समाज राजनंत्र और अर्थनीति से सम्मत हो या झसम्मत, आखिर 
हिसा है। धर्म-मर्यादा में हिसा अनुमोदित है ही नहीं। समाज-शआस्त्र में 
हिंसा के भी दो रूप वत जाते है--नैतिक और अ्रनेतिक । झावज्यक हिंसा 
जो समाज में व्यापक होती है या अपरिहाय होती है, उसे नैतिक रूप दिया 
है समाजशास्त्रियों ने । अनेतिक हिंसा तो साफ बुराई है, वह समाज को 
विश्वद्धलित करती है, इसलिए उसके बारे में विशेष कहने की बात नहीं 
रहती । कहने के लिए स्थान है समाज द्वारा स्वीकृत नैतिक हिंसा के विषय 
में । गहराई में उतरें तो हिंसा न॑तिक हो ही नहीं सकती । और यह भी 
सच है कि जीवन चलाने में न्यूनाधिक-मात्रा में हिंसा होती ही है। द्विसा 
जीवन का नियम नहीं फिर भी अहिंसा की चस्म कोटि तक पहुँचे बिना 
जैसे-तैसे रूप में होती ही है। जीवन का लक्ष्य यह होना चाहिए कि 
हिंसा कम से कम होती चली जाए--झागे जाकर मिट जाएं। जीवन 
चलाने के लिए भ्रावश्यक हिंसा होती है, उसे भगवान्‌ महावीर ने “झारस्भजा 
हिंसा” कहा है। यह एक प्रकार से श्रपरिहायं है। फिर भी है हिंसा ही । 
झपरिहाय होने के कारण हिंसा अहिंसा नहीं बनती । अहिंसा का पालन 
करना दूसरी भूमिका है। इससे पहली भूमिका है हिंसा को हिंसा और 
अहिसा को भ्रहिसा समझना । प्रावदयक परिस्थिति में को गई हिंसा 
झहिसा बन जाती है, यदि यह व हो तो वेश, धर्म झोर संस्कृति को रक्षा 
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कंसे की जाए ? विपत्तिकाल में की गई हिंसा धर्म है, ऐस। धम-शास्त्रों का 
विधान है। यह आन्ति जनसाधारण के मस्तिष्क में घर कर गई है। इस 
विषय में बहुत कुछ सोचने समझनेकी जरूरत है। पहले तो श्रावव्यक 
परिस्थिति बिना हिंसा करने वाला ढुँढुने पर भी न मिलेगा | स्वभाव की 
इुबेलता या भौर कुछ भी माता जाए, मनुष्य सफाई के बयान देने में कुशल 
होता है। श्रपना दोष दूसरे के सिर मेंढ़ने की भ्रादत होती है। चोर 
झपनी चोरी को परिस्थिति की विवश्ता कह कर स्वयं दोष मुक्त होता 
कब नहीं चाहता ? समाज की दुव्यंवस्था है, एक करोड़पति सुख से जीता 
है, एक को पेट भर रोटी नहीं मिलती। समाज को चाहिए कि ठीक 
व्यवस्था करे, यदि न करे तो उस स्थिति में चोरी करना क्या दोष है ? 
इसी तर्क पर कंम्युनिस्ट हिंसा, लूटपाट और हिसात्मक कार्यवाहियाँ करते है । 
मनुस्मृति में भी कहा है “नाततायिबधे दोषों हन्तुरभवति कश्चन” श्रर्थात्‌ 
झातसायी को मार डालने में मारने वाले को कुछ भी दोष नहीं होता । 
यह समाज-शास्त्र की दण्डविधि का समर्थन है, सभी समय की सब देशों की 
दण्डविधि द्वारा प्राततायी की हिसा का समर्थन किया गया है। किन्तु यह 
स्मरण रखना होगा कि दण्ड-विधि का मूल उद्देश्य समाज की रक्षा करना 
है, धर्मों का उपदेश' देना नहीं । इसलिए झाततायी की हिसा का विधान 
करनेवाला शास्त्र या श्षास्त्र का निर्दिष्ट भ्रंश समाज-श्वास्त्र हो सकता है, 
धमं-शास्त्र नहीं । धम्मे-शास्त्र किसी भी परिस्थिति में हिंसा का विधान नहीं 
कर सकता । हिंसा भ्ौर अहिसा की भेद-रेखा परिस्थिति रहे, तब तो भ्रहिसा 
बच्चों का खिलौना होगा । थोड़ी विपत्ति आई शझोर हिसकों की खूब बनी । 
साम्प्रदायिक कलह को इससे प्रोत्साहन नहीं मिलता क्‍या ? भृसलमान 
हिन्दू को काफिर कहे, यह भ्रप्रिय लगता है पर क्‍यों लगे ? उनकी नीति 
धायद यह हो कि इससे उनके धर्म पर प्रहार करने वालों के प्रति थुणा 
बढ़ती है शोर ऐसा होने से उनका धर्म भ्रधिक सुरक्षित रहता है। हम 
यदि आकान्ता को मारने में भ्रहिसा-घर्म बताएँ, क्या यह कुछ भी भ्रखरने 
जैसा नहीं है? इसे दण्डविधि कहें यहाँ तक उचित तथा क्षम्य हो सकता है 
किन्तु विपत्तिकाल की भ्रोट में हिंसा को अभ्रहिसा कहना प्रत्येक झहिसक के 
लिए अस्वीकार्य है। भ्रहिसक साधनों से रक्षा करना बहुत कठिन है, संभव 
है उस क्रम में भौतिक लाभ से कुछ हाथ भी धोना पड़े, इतनी क्षमता 
नहीं इसलिए समाज-क्षासत्र ने दण्डविधि झ्रपनाई ॥ ईंट का जवाब पत्थर से 
देना उसका विधान है। इसलिए यह विधि से अहिसा नहीं, विरोधी हिंसा 
यानी आकान्ता के प्रक्षि होनेवाली हिंसा है। ऐसे व्यक्ति भी कम नहीं जो 
निरुद्ेष्य हिंसा करते है!! जीवन की झौर मानस की विभिन्न भूमिकाझों को 
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समझने के लिए की गई हिंसा के ये कई प्रकार हैं। इनके द्वारा “हिंसा 
नहीं, वही अहिंसा है” इस व्याप्ति का समयथंन होता है। 

अहिसा निषेषक ही नहीं, विधायक भी है। 'मत करो' यही प्रहिसा 
का सिद्धान्त नहीं, हिसा का सिद्धान्त है ।--भसत्‌ कार्य मत करो--राग- 
हेष, मोह-स्वार्थभय प्रवृत्ति मत करो। सत्प्रवृत्ति करो, यह भ्रहिंसा का 
दूसरा पहलू उतना ही बलवान है, जितना कि पहला । कुछ भी मत करो 
यह भहिंसा का सिद्धान्त है सही किन्तु साधना की चरमकोटि का है। साधना 
के प्रारम्भ में यह दद्ा प्राप्त नहीं होती । 

हमें झागे चलने के लिए श्रहिसा के इन विविध रूपों पर फिर एक बार 
दृष्टि डालनी होगी---अ्रसत्प्रवृत्ति मत करो, सत्प्रवृत्ति करो, कुछ भी मत करो । 
खाना, पीना, जीवन चलाना हिंसा है, एकान्तरूप से नहीं; थे भ्रहिसात्मक 
कार्य है । भ्रसंयम जीवन में खाना हिंसा है, वही संयम जीवन में अहिसा 
है। हिंसा अहिंसा खाद्य पदार्थ में नहीं, वह रहती है खाद्य पदार्थ से जुड़ी 
हुई भोकता की वृत्ति में--जीवन-भूमिका में । बहुत से प्रसंगों में ऐसी सूक्ष्म 
हिंसा होती है, जिसके समझने में भी कठिनाई पड़ती है । हिसा किसी भी 
रूप में हो, वह मनुष्य की दुर्बलता है। साधक का लक्ष्य होता है सब 
प्रकार से सब प्रकार की हिसाप्नों को छोड़ना । प्रइन हो सकता है--सब 
साधक हो गये तो दुनिया का क्या होगा--संसार कैसे चलेगा, क्योंकि हिसा 
के बिना वह चलता नहीं ? प्रइन प्रश्न के लिए है, इसके विषय में प्रधिक 
कहना जरूरी नहीं, इतना ही प्रर्याप्त होगा कि सभी साधक नहीं बनते, 
यदि बन जायें तो बहुत अच्छा, फिर संसार चलाने का मोह क्यों भौर 
किसे हो ? साधक-दशा में तो यह मोह होता नहीं । दूसरी बात दुनिया में 
हिंसा होती जरूर है पर वह उस पर टिकी हुई नहीं है। यदि यह हो तो 
श्राज वह खत्म हो जाय । दुनिया से भ्रहिसा मिट जाय । हिंसा ही हिसा 
रहे तो वह एक क्षण भी झागे नहीं चल सकती । सुन्द-उपसुन्द की तरह 
सब आपस में जूझ कर पूरे हो जायें । भहिंसा की श्रन्तरंग प्रेरणा ही विषय 
का मूल आधार है । यह बात हुई सामान्य हिंसा भोर सामान्य भ्हिंसा की । 
चर्चा अधिक विशेष की होती है। हिंसा मत करो, यह उपदेश वाक्य है। 
इसका भ्र्थ होता है किसी को मत मारो, मत सताभो, दास मत बनाओ, 
प्रधिकार मत कुचलों। शाप पूछें कि 'किसी को मत मारो” यह उपदेश 
करना कैसे ठीक होगा ? हम गृहस्थ हैं। हमें तो रोटी के लिए भी भग्नि, 
हवा, वनस्पति, जल आदि के जीवों की हिसा करनी पड़ती है, भ्रन्यथा कोई 
चारा नहीं । देश की रक्षा के लिए छात्र से लड़ना पड़ता है अन्यथा हम 
भ्रपना अस्तित्व नहीं रख सकते । उत्तर यही है कि झाप सांसारिक हैं 
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इसलिए संसार की वात सोचते हैं। हिसा को आप भी अच्छी नहीं समझने, 
फिर भी कमजोरी मान कर करते चले जाते हैं। यदि कमजोरी मिद जाय 
तो आप हात्रु के साथ भी लड़ने की बात नहीं सोच सकतें। यहाँ तक कि 
आपकी दृष्टि में कोई शत्रु ही नहीं रहता । भ्रहिसक श्रपनी मर्यादा की 
बात करता है। वह आपको अ्रहिसा पालने के लिए ही कहेगा। ग्राप 
चाहे मानें या न मानें। न मानने जैसी बात तो भ्रहिसक करे ही कंसे ? 
व्यवहार की भी सर्वथा उपेक्षा नहीं हों सकती । असम्भव बात कहने 
तात्पर्य ही क्या, जिससे कोई तात्यये ने से । जीवन-व्यवहार में हिसा 
अनेक प्रसंग है किन्तु इनको छोड़ दो' यह सब के साथ नहीं जुड़ता । 
'लडना-झगड़ना छोड़ दो', यह ठीक है। 'खाना-पीना छोड दो यह एक 
निव्चित-परिधि में ही ठीक हो सकता हैं, नपस्था-उपवास की दश्ञा में 
ही यह ठीक हो सकता है। 'समचे संसार को सदा के लिए दुराचार और 
बुराइयाँ छोड़ देनी चाहिए", यह उपदेश नहीं झवरता । कोई यहे कहे कि 
समूचे रांसार को सदा के लिए खानानसीना छोड़ ठेना चाहिए, यह अखरे 
बिना नहीं रहता। अहिसक का उपदेश साथक की योग्यता के अनुसार ही 
होता है। असम्भव बात के लिए कहना, कहने के सिवा कोई अर्थ नहीं 
रखता । अ्रहिसक यही चाहेगा कि संसार में हिसा नाम की वस्तु ही न रहें 
पर क्या वह हिंसा को मिटाने के लिए हिंसा का सहारा लें ? क्‍या ग्रसम्भव 
बातें कह कर अपना समय निकम्मा गवांएँ ? जो बात श्रपने खाने-पीने के 
सम्बन्ध में कही गई है, वही बत्त दूसरों को खिलाने-पिलाने के सम्बन्ध में 
है । जैसे जीने के लिए खाना पड़ता है, वैसे समाज में जीने के लिए खिलाना भी 
पड़ता है। यही समाज-बन्धन का मूल है, भ्रथवा यों कहिये कि इसी में उसका 
उपयोग है । गाय का आपके लिए उपयोग है तो वह आपका उपयोग लेगी । 
दूध आथिक और शारीरिक सेवाझ्रों से निकलता है। ऐसे और भी अगणित 
पारस्परिक सम्बन्ध हैँ । इस प्रकार सम्बन्ध से सम्बन्ध चलता है । 

अहिंसा का बीज वीतरागता है। उसके विधि और निषेध ये दोनों 
रूप हूँ। मत मारों या बचाओ” यह मानवीय विषय है। हिंसा मारनें 
वाले की वृत्तियों में हैं वा मरनेवाले के प्राणों में ? प्राण चले गये, यह 
हिंसा है या मारनेवाले की बुरी प्रवृत्ति ? प्राणों के चले जाने मात्र को जो 
वास्तविक हिसा मानते हैं, वे उनके बच जाने मात्र को भी वास्तविक भ्रहिसा 
मान सकते हैं। किन्तु जो व्यक्ति हिसक की वृत्तियों के बिगाड़ और सुधार 
को ही वास्तविक हिंसा या प्रहिसा मानते हैं, उनकी श्रन्तर्मुखी दृष्दि में 
प्राणों की प्रमुखता नहीं रहती । प्राणों का मोह भी तो झाखिर मोह है । 
विशुद्ध अहिसा की भूमिका सर्वया निर्मोह है। आप जानते ही हैं कि भाष्या- 


से 
के 
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त्मिक दृष्टि का निर्णय व्यावहारिक दृष्टि के सर्वथा अनुकूल नहीं होता । 
इसोलिए बहुत से बहिर्मुखी दुष्टिवाले व्यक्ति इस सिद्धान्त को तोइ-मरोड 
कर जनता के सामने रखते हैं। इसपर यह आरोप भी लगाया जाता है 
#ि ये जीवों को बचाने का निषेध करते हैं। यह सर्वथा मिथ्या है । कोई 
क्सि बचा रहा है, उसे दूसरा कोई मना करे, उसको हम हिसक मानते 
है। किसी की सुख-सुविधाओ्रों में अन्तराय करना अहिसा-धर्म के प्रतिकल 
है । घर्म बल-प्रयोग से नहीं पनपता, उसके लिए हृदय-शुद्धि की आवश्यकता 
है। विशुद्ध अहिसा है--दुष्प्रवत्ति से बचना और बचाना । बचना या न 
बचना व्यक्तियों की इच्छा पर निर्भर है। हमें सिर्फ समझने का अधिकार 
है ताइने का नहीं | मुझे आशा है, लोग सिद्धान्त की गहराई तक पहुंचेंगे । 


१०३ : भारतोय संस्क्रति की एक विशाल धारा 


संस्कृति एक प्रवाह है। वह चलता रहे तबतक ठीक है। गति मकने 
कं अर्थ है उसकी मृत्यु । फिर दुर्गन्‍्ध के अतिरिक्त और कुछ मिलने का 
नहीं। प्रवाह में भ्रनेक तत्त्व घुले-मिले होते हैं. एक रस हो बढ़ते चले 
जाते है। भारतीय संस्कृति की यही श्रात्म-कथा है। वह भ्रनेक धाराझं 
में प्रवाहित हुई है। कितने ही धर्म और दर्शन त्रसंगों से श्रनुप्राणित भारत 
का सांस्कृतिक जीवन अपने झाप में भ्रखण्ड बना हुआ है। किसकी क्‍या 
देन है, इसका निर्वाचन आज सुलभ नहीं, फिर भी सूक्ष्मदृष्टा हम कुछ 
शक तथ्यों को न पकड़ सकें, ऐसी बात नहीं। संयममूलक जैन-विचारधारा 
का भारतीय जीवन पर स्पष्ट प्रतिविम्ब पड़ा है। व्यावहारिक जीवन 
बैदिक विचारबारा से प्रवाहित है तो अन्तरंग जीवन जैन-विचारों से। 
डाताब्दियों पूर्व रचे गये एक इलोक से इसकी पुष्टि होती है-- 

“बैदिको व्यवह॒तंव्य: कत्तंव्य: पुनराहत:” 

जैन-विवारों का उत्स ज्ञान और क्रिया का संगम है। जानने और 
करने में किसी एक की ही उपेक्षा या अपेक्षा नहीं। ज्ञान का क्षेत्र खुला 
है। कम का सूत्र यह नहीं कि सब कुछ करो। साधना प्रेम है तो पूर्ण 
संयम करो। गृहस्थी में रहना है तो सीमा करों। इच्छा के दास मत 
बनो, आवश्यकताशों के पीछे मत पड़ो। आवश्यकताओं को कम करों, 
यृत्तियों को सीमित करो--एक शब्द में झावश्यकता-पूलि के लिए भी 
सब कुछ मत करो। भारतीय जीवन पर यह जैन-बिचारों की अ्रमिट 
छाप है। हिसा के बिना जीवन नहीं चलता, फिर भी, यथासंभव हिंसा 
से बचना, जीवन के दैनिक व्यवहार खान-पान से लेकर बड़े-से-बड़े कार्य 

॥0 
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तक हिसा-अहिसा का विवेक रखता भारतीय संश्कृति का एक महान्‌ पहलू 
है. जो जैन-प्रणाली का आभारी है। परिग्रह भी गृहस्थ-जीवन का एक 
आवश्यक अंग बना हुआ है। फिर भी चर्चा अपरिग्रह की चलती हे। 
भगवान्‌ महावीर ने परिग्रह पर जो प्रहार किया वह झाज भी उनकी 
वाणी में व्यक्षत है । उनके जीवन-काज एवं उत्तरवर्तों काल में उनकी अहिसा 
और अपरिग्रह मम्बन्धी विचार-धारा भारतीय संस्वारों में इतनी घल-मिल 
गई कि अब उसके मृल स्रोत तक पहुँचने में कठिनाई का अनुभव होता है। 
सामन्तथाही और दइच्छाशासित युग में दी हुई भगवान्‌ महावीर की अमृल्य- 
निधि आज के जनतनन्‍्त्र-युग में और अधिक मृल्यवान्‌ वन गई। एकलन्त 
में एक या कुछ एक व्यक्तियों पर नियन्त्रण की आवश्यकता रहती हैं तो 
जनतन्त्र में सब व्यक्तियों पर । एक के लिए जा आवश्यक है, वह जनता 
के शासन में सबके लिए। एक के शासन में फिर भी हंड का शासन 
चल सकता है, किन्तु जनता के शासन में उसके लिए कोर्ट स्थान नहीं। 
ऐसी स्थिति में जनता की श्रौर अधिक सुसंस्कृत होने की आ्रावद्यकता होती 
है। भारत अपनी शासन-प्रणाली को जनतान्वरिक घोषित कर चुवा हे। 
इससे जनता के कन्धों पर महान्‌ उत्तरदायित्व आ गया, चाहे वह इसे अनुभव 
करे या न करे। आखिर एक दिन इसका अनुभव करना ही होगा, अन्यथा 
जनतन्त्र टिकेगा कंसे ? अब प्रश्न यह हैं कि भारत के भावी सांस्कृतिक 
विकास में जैन क्‍या योग दे सकते हैं । पूर्वजों की कृतियों का गौरवमात्र 
पर्याप्त नहीं होता। वर्तमान को परखनेवाले ही कुछ कर सकते है। 
जैन संख्या में भले ही कम हों, साहित्य, शिक्षा आदि क्षेत्रों में समृद्ध हैं। 
वे अवसर का संभल कर उपयोग करें तो भारत के लिए वरदान बन सकते 
हैं। भ्राज संस्कृति का प्रगन भी विचित्र है। उसके लिए भी जगह-जगह 
संघर्ष छिड़े हुए हैँ। सब अपनी-अपनी संस्कृति को सर्वोत्तम बतलाते झऔौर 
दूसरों पर उसे लादने की चेप्टा करते हैं। यह ठीक नहीं। भगवान्‌ 
महावीर ने कहा है-- 
“सच्चं लोगम्मि सारभूय॑।” 

सत्य ही लोक में सारभूत है। जो सत्य है, वही श्रेष्ठ है चाहे किसी 
के भी पास हो। सत्य, भहिसा और पअ्परिग्रह इस त्रिवेणी से उत्पन्न 
होनेवाली संस्कृति हो सर्वश्रेष्ठ हो सकती है। जैन न केवल सिद्धान्त 
अपितु कार्य रूप से भी इस त्रिवेणी के निष्णात रहे हैं भौर अब भी हैं। 
समय-परिवतंन के साथ-साथ कुछ गतिरोध हुआ है। पुनः गति पाने की 
श्रपेक्षा है। वैसा होते ही जीवन-घारा सजीव हो उठेगी। जैनों की संबम 
प्रघान परम्परा भारत के लिए ही नहीं, समूचे संसार के लिए संजीवनी का 
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काम कर सकती है। आज विद्योप प्रइनन भारत का है। उसका नव- 
निर्माण हो रहा है। उसमें जैन किस स्तर पर रहें, विचारणीय प्रइन यह 
है। वंग दे भारत के मांस्करलिक विकास में सहथोगी बनें या रोडे? 
दुरारा विकल्प प्रत्यक्ष किसी को भी स्वीकार नहीं होता। किन्नु प्रश्न 
स्वीकार था अस्वीकार का नहीं, उसकी कसौटी है कार्यतलना। जैन 
पुनविचार करें कि ते आज किस स्तर पर है? अपनी संस्कृति के आसपास 
हैं या उससे दूर। वे त्यागमस भावना की परिक्रमा कर रहे है या स्वार्थ- 
बिन्दु की। वास्तव में ही उक्त त्रिवेणी जैनों की सर्वोत्तम निधि है। 
किन्‍नू जब तक वह सैद्धान्तिक है तबतक उन्हीं की विचार-सामग्री रहेगी; 
सामूहिक लाभ की वस्तु नहीं बन सकती। सिर्फ बताकर दूसरों को 
समआया जा सकता है, कुछ करवाया नहीं जा सकता । जैन अपने बोल-चाल, 
रहन-सहन, रीति-रिवाज सब्र में संयम को प्रधानता दें। सामाजिक झाइम्बरों 
से जीवन बोझिल न बनायें। न आाकान्त बनें और न शोपक | वृत्तियों 
वा सकोच करें। इतना पा लिया तो में समझता हूँ कि बहुत कुछ पा 
लिया, अगर अधिक गहराई में न उतरें तो। यह सोचना भी कोई श्र्थ 
नहीं रखता कि थोड़े से जैन बहुतों पर क्‍या प्रभाव डाल सकते हँ। उन्हें 
प्रभाव डालना भी तो नहीं है। उनकी सहज वृत्तियाँ अपने श्राप दूसरों 
को श्राकृष्ट करेंगी। झ्राज की अरथंप्रधान संस्कृति में क्या कोई समाज 
संयम-प्रधान संस्कृति को लेकर जीवित रह सकता या प्रतिष्ठा पा सकता है, 
यह विचार भी भूल से परे नहीं है। कठिन है, किन्तु न रह सके, यह 
बात नहीं, इसका परिणाम सुन्दर भर सुखद होता है। समृद्धिशाली पच्चीस 
लाख जैनों की संयमपूर्ण वृत्तियों का दूसरों पर असर न हो, यह सम्भव 
नहीं। कदाचित्‌ न भी हो किन्तु जीवन-कल्याण तो निश्चित है। मेरा 
विध्वास तो ऐसा है कि भगवान्‌ महावीर ने जिस अल्पारम्भी, अल्पपरिय्रही 
समाज का ढांचा जनता के सामने रखा, वह अल्पसंख्या में रहकर भी 
दुनिया का पथ-प्रदर्शन कर सकता है। हिंसा और श्र््रधान संस्कृति के 
कड़्‌ ए फल संसार भोग चुका है। हममें कुछ समझ है तो झव उसके 
पैर पकड़े रहने की कोई जरूरत नहीं । सही श्रर्थ में खानपान एवं रहन-सहन 
का विकास सांस्कृतिक विकास है ही नहीं। उनमें संयम का, थोड़ा श्ागे बढ़ें 
तो मानवता का विकास ही सांस्कृतिक विकास है। क्योंकि शोषण और 
हिसाविहीन समाज ही सबके लिए शिवकर हो सकता है। जैन श्रपनी 
परम्परागत सम्पत्ति का उपयोग करना चाहें तो कठिनाइयों के बावजूद संयम- 
प्रधान संस्कृति को भ्रपनायें, दूसरों तक उसे पहुँचायें। भारत को इसकी पूर्ण श्रपेक्षा 
है। यदि ऐसा हुआ तो भारत के इतिहास में उनका सुचिर अमभिनन्‍्दन होगा। 


श्ड८ प्रवधन-डायरी, १६५६ 
१०४ : अणुश्रत-आन्दोलन को योजनाएं 


आज का जन-जोवन गसमस्याप्रों से आक्रान्त है। अझमीरी और गरीनी 
की समस्या है. शोपक और टथोपितों की समस्या है। उस पर भी विश्व- 
छक्षितिज पर आज अणु-अरत्रों की विभीषिकाएँ सैंडरा रही हैं। विभिन्न राल्रो 
के पारस्परिक तनाव बढ़ते जा रहें हैं। यह महा समस्या है। अ्रणु-प्रस्त्र के 
निर्माण और उनके प्रयोगों ने समग्र विई्व को एक साथ मौत के मुँह पर 
खड़ा कर दिया है। यह सब क्यो ? यह उसलिए कि झाज का विश्व 
भौतिक विकास के शिखर पर चढ़ा है। आज उसके जीवन का भौतिक 
पक्ष परम पुष्ट है, परन्तु, आध्यात्मिक और नैतिक विकास के ग्रभाव में 
पक्षाघ्रात से प्रभावित-सा होता जा रहा है। मानवता मरत्ती जा रही है और 
दानवता पुष्ट होती जा रही है। जीवन के वरदान भी अ्रभिशार सिद्ध 
होते जा रहे है। भारतीय चिस्तकों ने अध्यात्म और नैतिक सामरथ्य को 
बढ़ावा दिया है, परिणामस्वरूप विश्व को देवी सम्पदा मिली । पराइसतात्य- 
वासियों ने विशेषतः वैज्ञानिकों ने भतवाद को बढ़ावा दिया, उसके परिणाम 
है--अणुवम और उद्जनवम । आज को सारी समस्पाह्नों और विभीषिकाशों 
का समाधान मानव के नैनिक उदय में ही अन्वनिहित है। श्रगुश्रत-आन्‍्दोलन 
नेतिक जागरण का एक क्रान्तिकारी कदम है व विश्व में सुसुप्त नैतिकता को 
पुनर्जीवित करना चाहता है। यदि ऐसा हुश्रा तो उद्योगपति मजदूरों का 
शोपण नहीं करेंगे, भूमियति किसानों पर बेरहम नहीं होंगे, एक राष्ट्र दूसरे 
राष्ट्र पर बम वरसाने की बात नहीं सोचेगा । और उस नैतिक 'उदय के 
नव प्रभात में “ब्रात्मवत्‌ सर्व भूतेय”--प्राणी मात्र को अपने जैसा समझो, 
“बित्तेण ताणं ने लभे पमत्त”--धन संग्रह से मनुष्य को त्राण नहीं मित्र 
सकता---ये भावनाएँ घट-घट में घर कर जायेंगी। 


अणुब्रत-आन्दोलन विकासोन्मुख 


अणबत-आन्दोलन को प्रारम्भ हुए लगभग ७ वर्ष हो गये। झारम्भ में 
वह लोगों को स्फुलिग मात्र लगता था । किन्तु श्रब उसमें एक ज्योतिपुझ्ज 
होने का विद्वास जगने लगा है। आन्दोलन का प्रथम वाधिक अधिवेशन 
७ वर्ष पूर्व देहली में हुआ था । ६२१ व्यक्तियों ने चोर बाजारी न करना, 
रिश्वत न लेना, मिलावट न करना, झूठा तोल-माप न करना भ्रादि प्रान्दो- 
लन कौ समग्र प्रतिज्ञाएँ लो थीं। पत्रकार-जगत्‌ ने कलियुग में सतयुग का 
झवत्तरण कह कर उस संवाद कै अपने मुख पृष्ठ पर स्थान दिया पर साथ- 
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साथ यह भी व्यक्त किया गया कि किसी सतयुग का मूल्यांकन तभी होगा 
जब वह अपना स्थायित्व बना लेंगा। श्राज मुझे आप पत्रकारों के बीच 
यह बताते हुए प्रसन्नता होती है कि अ्रणव्रत-प्रान्दोलन तब से आज तक 
विकासोन्मुख ही रहा है। आज समग्र भारतवर्ष में मेरे सहित मेरे लगभग 
६५० शिप्य साधुजन, सैकड़ों कार्यकर्ता व झनेकों संस्थाएँ नैतिक जागरण 
की पुनीत भावनाओं को आगे बढाने में दत्तचित्त हैं। आये दिन नये-नये 
उन्मेष इस दिशा में होते जा रहे हैं। समग्र नियम लेनेवाले अण्‌ब्रतियों की 
संख्या चार हजार है, और प्रारम्भिक नियम लेनेबाले सदस्यों की संख्या 
एक लाख से भी अधिक हो चुकी है। विगत दो वर्षों में मैने विद्यार्थी 
वर्ग के चरित्र-निर्माण की ओर विशेष ध्यान दिया । लगभग २ लाख विद्या- 
थियों ने साक्षात्‌ सम्पर्क में आ्राकर नैतिक प्रेरणा ली है। सहम्नो विद्यार्थियों 
ने निर्धारित प्रतिजाएँ भी ली हैं। इसी प्रकार हमारा यह वर्गीय कार्यक्रम 
मजदूरों, व्यापारियों, कर्मचारियों, कंदियों, पुलिसों आदि विभिन्न वर्गों में 
सकलता से चल रहा है। श्रान्दोलन के तथा इस प्रकार के और भी विभिन्न 
कार्यक्रम हैँ । 


नैलिक-निर्यात के लिए अणुब्रत-सेमिनार 


अभी मैं कुछ विशेष लक्ष्यों से ही देहली पहुँच रहा हूँ। भारतवर्ष 
स॒ददा से ही नैतिक व आध्यात्मिक ज्योति का प्रसारक रहा है। भगवान्‌ 
महावीर झौर बुद्ध का शिक्षा-आलोक दूर-दूर तक समुद्रों पार पहुँचा । अभी 
देहली में नया अन्तर्राष्ट्रीय सम्मेलन है । यह बहुत सुन्दर होगा कि बाहर से 
आनेवाले लोग भारतवर्ष के नैतिक सन्देशों को विदेशों में ले जायें। यह 
निर्माण सब के लिए हितकर होगा । लगता है--भारतवर्ष में नैत्तिक उप- 
देशों की बहुलता होने के कारण उनका भाव कुछ मंद-मंद-सा होता जा रहा 
है। श्रन्य पदार्थों के निर्यात से जैसे भावों में तेजी आ जाती है, में सोचना 
हैं इस नैतिक-निर्यात से देश में भी उसका मूल्य बढ़ेंगा। इस देतु ता० 
२-३-४ दिसम्बर को यहाँ ग्रणुत्रत-सेमिनार का झ्रायोजन किया गया है । आशा 
है, भारतवर्ष का यह देशव्यापी श्रान्दोलन विदेश में भी गति पायेगा, जो 
कि समस्त मानव जाति के लिए हितकर होगा । 


नयी दिल्‍ली 
प्रेस कॉफरेन्स 
१ कविसस्थर '५६ 


१५० प्रबचन-डायरो, १६५६ 
१०५ : नीति का प्रतिष्ठापन परम अपेक्षित 


झणुत्रत-आ्रान्दा लन का एक ही लक्ष्य हैं, मानवता बिहीन सानत में मान- 
बता का प्रतिप्ठापन हो । हमें ताज्जुब हो रहा है और आज उन बानों का 
प्रसार करना पड़ रहा है जो कि मानव में सहज ही आा जानी चाटिये 
थी। आज के मात्रत्र में नीति का प्रतिप्ठापन हो यह परम अपेक्षित है । 

स्वार्थ वृत्ति की दृष्टि से स््रीकृत नीति में ग्विस्ता नहीं रहती. उसके 
लिए अध्यात्म की भूमिका चाहिये। घर्म के रूप में स्वीकृत नीति आत्म- 
सात हो जाती है। फिर उसमे परिवलन नहीं होता! । इसी तरह व्यवत्ूर- 
ण॒द्धि के लिए आत्म-क्षद्धि होनी चाहिए। सिर्फ ब्यवरार-शुद्धि के झासदोेलन 
से दोप दव जाते हैं। उसकी जड़ नहीं मिटती। सोग बेः मूल को नप्ट 
किये बिना रोग मिटेगा नहीं । अवसर पाकर वह फिर प्रगद हो जायेगा ! 
शताब्दियों से जमते-जमते दोपों की जड़ बहुत गहरों जम चफ़ो है प्रौर' 7 
नेस्तनावूद करने के लिए निरन्तर प्रयास करते रहने की झ्रावध्यकता है 
बहुत से लोग कह देने हैँ कि आलिर अहिसा से क्‍या होना जाना है 
में समझता हूं यह प्रइन ठीक नहीं है। प्रश्न यह होना चाहिए था-- 
हिसा से क्या हुत्रा ” जिसके पीछे इतनी बड़ी भौतिक और संहारक शक्रितयां 
है। अहिसक छाक्रित यदि थोड़ी भी संगठित हो पाली तो उसका नतीजा 
कुछ और हो होना । पर पसा नहीं कहाँ दोप रह जाता है। जहां चोर, 
डाकुओं और बदमाणों में परस्पर गठबन्धन हो जाता है, वहां झहिसक शक्षितियाँ 
मिलकर क्यों नहीं काम कर पाती हैं? आज इस बात की आवश्यकता है 
कि अहिसक झ्क्तियाँ संगठित होकर कुछ सद्प्रयास करें--बरता हिसा 
संसार को निगल जायेगी । 
नई दिल्‍ली 
संसद्सदस्यों के बीच 
१ विसंबर ५६ 


१०६ : भ्रमण संस्कृति 


में राजस्थान से ११ दिन में प्राय: २०० मील की लम्बी यात्रा कर 
इसलिये यहाँ झाया हूँ कि भारत की राजधानी दिल्ली में श्राये हुए भनेक 
सांस्कृतिक एवं दाशेनिक विद्वानों के समक्ष अपने उद॒गार रखूँ, उनके साथ 
विचार-विमर्ष कर सकूं। ओज यहाँ ठीक पहुँचते ही विश्व के विभिन्न देशों के 
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बौद्ध-प्रतिनिधियों के बीच श्रपन विचार रखने हुए मुझे प्रसन्नता हो रहो है । 

भारतवर्ष में एक संस्कृति प्रवाहित हुई जिसका नाम है श्रमण संस्कृति । 
जैन और बौद्ध दोनों उसी श्रमण संस्कृति की झड़ला हैं। श्रमण का 
मनलब है जिनका जीवन श्राध्यात्मिक श्रम पर चलता हो । श्रमण संस्कृति 
की दो भहान्‌ धारायें--जैन और बौद्ध में में काफी समन्वय देखता हूं । 
अटिसा का जहाँ भी सवाल झागेगा, भगवान्‌ महावीर और बद्ध का नाम 
सहसा याद हो आयेगा। जातिवाद पर दोनों को विश्वास नहीं, पुरुषार्थ 
और कमंबाद पर दोनों की श्रद्धा है। इसी तरह समन्वय काफी मिल सकता 
है । आवश्यकता इस बात की है कि दृष्टिकोण समन्वय का हो । मुझे इस 
बात की खुशी है कि जहाँ जैन धर्म भारतवर्ष में नाना बाधाओं के बावजूद 
(का रहा वहाँ त्रौद्ध भिक्षओं ने पुरुषार्थ और कमंवाद का प्रसार दुनिया में 
बड़े पैमाने पर किया । 

सुप्रसिद्ध जमंन विद्वान स्व० डॉ० जेकोबी के शिष्य प्रोफेसर ग्लेसनों ने 
कहा---'मुझे इस बात की खुशी है कि मेरे गुरु ने झाचार्यजी के गुरु के 
दर्शन किये थे और आ्राज मैं झाचार्यश्री के दर्शन कर रहा हूँ। मेरे गुरु 
(डॉ० हरमन जेकोबी) ने मुझे आदेश दिया था कि मैं जैन-दर्शन का अध्ययन 
करूँ; और इसके लिए मैंने भारत का भ्रमण भी किया। मैं जयपुर गया, 
माउण्ट आबू गया और दक्षिण भारत भी ।” वहाँ मैने जैन-मृत्तियाँ देखीं 
और, भी तत्सम्बन्धी सामग्रियाँ देखने को मिली । पर जैन मुनियों और 
आचार्यों का जीवन उनसे कहीं अधिक प्रभाव डालने वाला होता है। जैन 
श्रमणों की तरह यदि सब का जीवन सादा और सदाचारपूर्ण बन जाये तो 
दुनिया का तनाव अपने आप शान्त हो जायेगा (” 


नई विल्लो 
शौद्ध-पतिनिधियों के बीच 
१ दिसंबर ५६ 


१०७ : सबसे मूल्यवान वस्तु संयम 


अणुब्रत संग्रह का मर्यादाकरण है। अभ्रधिकार और इच्छाएं सिमट कर 
अपने क्षेत्र में भ्रा जाने हैं। भ्रमय का मार्ग प्रशस्त हो जाता है। श्रणुबमों 
को हतवीर्य करने का यही सरल मार्ग है। “अरणुतरतों के द्वारा अणुबमों को 
अयंकरता का विनाश हो”, “भरभम के द्वारा भय का विनाश हो”, “त्याग के 
द्वारा संग्रह का ह्रास हो” ये प्रण्योदूपोप उच्चतम सम्यता, संस्कृति भौर कला के 


श्ध्रर प्रबभनन-डायरी, १६५६ 


प्रतोक बनें और इस कार्य में सब का सहयोग जुड़े लो जीवन की दिशा बदल 
सकती हैं। अपनी शान्ति के लिए श्णृश्षत अश्रपताइये । अपनी शान्ति के 
लिए श्रभय बनिये, अपनी जान्ति के लिए संग्रह को कम करिये। आपके 
अणत्रतों की आभा दूसरों को भी झालोक देगी । झापका अभय भाव शत्रु 
को भी मित्र बनायेगा। आपका संग्रह का झ्पीकरण अण-आ्रायथ्रों को 
अपनी मौत मरने की स्थिति पैदा करेगा ।” 

विव्व के विशिष्ट बिन्‍्तकों. लेखकों, कलाकारों से जो अपने राष्ट्र की 
सजीव भावना के प्रतीक बनकर यहां झञाये हैं, में हृदय की गहरी संवेदना 
के साथ कहना चाहूँगा कि वे अपने में “कब्रतों के प्रयोग” की दिशा 
को व्यायपक्र बनाने में लगें। हमारे संगम से हमारा हित होगा, दूसरों 
को प्रेरणा मिलेगी। थोड़ा बहुत दष्टिकोण बदला तो व्यापक हित 
होगा । अहिसा, शान्ति और मेत्री के लिये यत्नश्ील व्यक्ति और संगठनों 
के सारे निरवद्य प्रयत्न डे लिस हों--बह़ में चाहता हुंँ। राजनैतिक दल- 
बन्दी से दूर रहकर विशद्ध मानवता व भाईचारे की दृष्टि से कुछ पझ्नन्तराष्ट्रीय 
दिवस मनाये जायें। जैसे--( १) भहिसा-दिवस--निःश्स्त्रीकरण का प्रयोग 
किया जाये। (२) क्षमा-दिवस--अ्रपनी भूलों के लिए क्षमा मांगी जाये 
ओर दूसरों को उनकी भूलों के लिए क्षमा दी जाय। ये प्रेरणा के खोत 
बन सकते है और बिखरे प्रथत्नों को सामूहिक रूप दे सकते है। मैं मेरी 
भावना और सहयोगियों की सद्भावना के लिए क्ृतार्थ और कृतज हैँ । 
अहिसा के प्रयत्नों की सफलता चाहता हैँ । 

मुझे इस बात की प्रसप्तता है कि भारत के राष्ट्रपति अध्यात्म भावनाके 
प्रति अभिरुचिश्ील हैं। भारत अध्यात्म-प्रधान देश है। यहाँ जो अ्रध्यात्म 
भावनायें फंलीं--पतपी वे बढ़ती जायें, ऐसा मैं चाहता हूँ । उसमें साधु- 
सन्‍्तों का सहयोग तो है ही; राष्ट्र नेताओं का भी सहयोग रहे तो भारतीय 
अन्तर-चेतना अधिकाधिक विकास था सके । 

जैसा कि भारतीय महपियों ने बताया कि जीवन में सबसे ऊँची 
मृत्यवान कोई वस्तु है तो वह संयम है। संयम और त्याग के समक्ष सत्ता, 
वैभव और साम्राज्य का भस्तक सदा झका है। ऐसी हमारी भारतीय 
परम्परा है । अ्रणव्रत-शझरान्दोलन संयम का आन्दोलन है। यह जाति, 
वर्ण और वर्ण-भेद से दूर मानवता का आन्दोलन है, नैतिक जागृति का 
आन्दोलन है। 
दिल्ली 
याई० एम० सी० गाऊंप्ड 
२ बिसंबर “५६ | 


१०६ : झह म १५३ 


१०८ : शिक्षा का ध्येय 


जीवन में ज्ञान का बहुत बड़ा महच्च है। अज्ञानी को अन्धे की उपमा 
दी गई है पर साथ-ही-साथ यह भी हमें नहीं भूल जाना है कि भारतीय 
मस्क्ृति में ज्ञान, ज्ञान के लिए नहीं ज्ञान प्रत्याख्यान के निए है। प्रत्याख्यान 
बा मतलब है--देय श्रौर उपादेय को ममझ कर हेस को छोड़ना, उपादेय को 
जीवन में ढालना। जहाँ ज्ञान इस ध्येय से परे है, वहाँ उसकी सार्थकता 
नही । 

ज्ञान और शिक्षा में में भेद करता हूँ। जान का अर्थ है जानना, पर 
शिक्षा का दायरा उससे बड़ा है। उसका अर्थ है अनुभूति और सक्रिप्र रूप में 
सन्य-तक्वच को जानना, उसमें अपने को ढठालना। शिक्षा कहनी और 
करनी की भेद-रेखा को तोड़ती है। जहाँ यह रे्रा नहीं टूटी, करना कुछ, 
कहना कुछ, ऐसा रहा वहां शिक्षा का ध्येय पूरा नहीं हुमा । 
दिल्ली 
२ दिसम्बर ५६ 


१०६ : अहंम्‌ 


मनुष्य का जोबन सरस भी है, नीरस भी है, सुख भी है, दु.व भी है 
सव-कुछ भो है, कुछ भो नहीं है। 

जीवन कला है। 

नीरस को सरस, दुःख को सुख, कुछ भी नहीं को सब-कुछ बनानेवाला 
कलाकार है। 

मनुष्य कलाकार है। 

कला गृढ़ की श्रभिव्यक्ति है। 

गूढ़ को अ्भिव्यक्त करनेवाला कलाकार है। वह गृढ़ से भी गृढ़ है। 

अति गूढ़ कों समझने के लिए पूर्व-तैयारी अधिक चाहिए। अति स्पष्ट 
से अभिलषित विकास नहीं होता । इन दोनों से परे का मार्ग है, वह ब्रत' 
है। वह जीवन की कला है। अ्रसंयम के घोर अन्धकार में संयम की 
भ्रद्धं-रेखाएँ भी पथ निर्चिचत बना देती हैं। 

घोर-हिंसा झौर सूक्ष्म-अहिसा के बीच का जो मार्ग है वही बहुतों के 
लिए शक्य है। 

अपरिमित संग्रह भौर भ्रपरिग्रह के बीच का जो मार्य है--वही बहुतों 
के लिए शक्‍य है। 


।44॥ प्रवचन-डायरो, १६५६ 


ग्रुद्ध और आकर्षण की दुनिया में जोनेवाले अहिसा और अ्रपरिग्रह की 
लौ को न जला सके--+सी बात नहीं है। 

अधहिसक होना अगले सिरे का वीर्य हे। 

हिसक बने रहना पहले दर्जे की कमजोरी है। 

भय-से-मत्र बढ़ता हैं. घ्रणा-गे-घ्रणा । 

करता का प्रतिफल करता और विशोेव का प्रतिफल विरोब है। 

हिसा के प्रति हिसा का सिद्धान्न फलित हो रण है। 

भयवाकुल मनप्य उन्मुक्‍त आकाश में विचर नहों सकता। 

किताड़ों से बन्द आशक्षय में सोकर भो सुख मे नींद नहीं ले सकता। 

शान्ति का प्रकाश अभय के सान्निव्य में फैलता है। 

मन झोर झात्मा को बेचकर झरीर की परिचर्षा करनेवाले लोग सुख 
के सामने शान्ति को आँवों से ओझल कर देते हैं। सुख दारीरिब-खोनों 
से उत्पन्न होलेबाली अ्नभति है। शान्ति का प्रतिप्यन मन और शअ्त्मा है । 

सावारण लोग शान्ति के लिए सुर्र को नहीं ठकदा सकते, किन्तु अरदान्ति 
पैदा करनेवाले सुख से बच तो सकते हैं। 

अशान्ति दुख का कारण है, फिर भी, सुख के लिए अज्ान्ति को मोल 
लेने में मनृप्य नहीं सकुबाता। 

परिणाम दुःव ही होता है। 

शान्ति के बिना सुख के साधन भी सुख पैदा नहीं करते। शान्ति का 
मूल्य सुस्त से बहुत अधिक है। यह सही समझ है। इसमें बाहरी विकास 
की उपेक्षा भी नहीं है। आन्तरिक विकास के अभाव में पनपनेवाली 
बाहरी विकास की भयंकरता या निरंकुणता भी नहीं हैं। सुख के साधन 
पदार्थ, उनका संग्रह और उनका भोग हैं। शान्ति का साधन संयम या 
त्याग है। 

संग्रह और प्रशान्ति का उद्गम विन्दु एक है। सामान्य स्थिति में वह 
प्रभिव्यकता नहीं होता। संग्रह के बिन्दु इधर रेखा बनाते चलते हैं तो 
उधर अशान्ति भी सम-रेखा पर बढ़ती जाती है। 

संग्रह की*भूख सबको है, भ्रशान्ति को कोई नहीं चाहता। 

मन को दावानल में डाले, शोर बह जले भी नहीं यह कैसे होगा? 

कार्य-कारण का सही विवेक किए बिना भटकना नहीं सिटेगा। 

दो सौ वर्य पहले की बात है--आचार्य भिक्षु ने कहा--/परिप्रहू से धर्म 

नहीं होता।” तब यह बहुत अटपटा लगा। 

युद्ध परिभ्रह के लिए होते हैं, श्रणुबम भी उसी के लिए बनते हैं। 

अधिकारों के उपाजंन में करता बरतनी पड़ती है। 


१०६: श्रहंम श्भ्र 


उनकी सुरक्षा के लिए और भी अधिक। 

अधिकार-दान या धन-दान कुरता का आवरण है। 

शोषण का पोषण करनेवाले दानियों को श्रपेक्षा अदानी बहुत श्रेष्ठ हैं। 

शोषण ने करनेवाला स्वयं धन्य है, चाहे वह एक कौड़ी भी न दे। 

शोषण का द्वार खुला रखकर दान करनेवाला, हजारों को लूट कुछेक 

को देनेवाला कभी घ्रनन्‍्य नहीं हो सकता। 

अशान्ति की जड़ परियग्रह-विस्तार या अ्धिकरार-विस्तार की भावना 
है। दुःख की जड़ भ्रगान्ति है। इसीलिए तो सुख-संत्र्धन के हजारों 
वैज्ञानिक उपकरणों के सुतम होने पर भी सुख दुलंभ होता जा रहा है। 
अभय और सनन्‍्तोष किनारा कसते जा रहे है। 

में अधिक गहराई में नहीं जाऊंगा। थोड़ी गहराई में गए बिना गनि 
भी नहीं होती। पेट को पकड़े बिना बाहरी उपचार से कुछ बनने का 
नहीं । 

सुख के बाहरी उपादानों को बढ़ाने की दिक्मा में अ्रणू-युग का प्रवर्तन 
हएा है। इसमें भय्रंकरता के दर्णन होने लगे हैं। अणु बुरा नहीं है. 

” भयंकर भी नहीं है। भयंकरता मनृप्य में है। भय से भय आता है, 

अभय से भ्रभय। अपने मन से भय निकाल दीजिये, अ्रणु की भयंकरता 
नप्ट हो जायगी। मन में भय बढ़ता रहा तो भ्रण्‌ श्र अधिक भयंकर 
बन चलेगा। अणवाले, अणुवाले से नहीं घबड़ाते। जिनके पास अणु 
नहीं है--वे श्रणुवालों से घबड़ाते हैं। यह अणु भौर स्थूल की टक्कर है। 
समता के जमाने में विषमता सफल नहीं हो सकती। इसीलिए भय बढ़ 
रहा है। अझणु की टक्कर अण्‌ से होने दीजिये। भय रहेगा ही नहीं। 

स्थूल अस्त्रों से अ्रणु-अस्त्रों का प्रतिकार नहीं हो सकता। 

प्रणु-अस्त्र अ्रणु-श्रस्त्रों के प्रतिकार में लगेंगे तो दोनों मिट जायेंगे। 
प्रतिकार के ये दोनों मार्ग गलत है। 

अणब्रत-संग्रह का मर्यादा-कारण है। अ्रधिकार श्र इच्छाएँ सिमिद्र कर 
अपने क्षेत्र में श्रा जाती हैं, अभय का मार्ग प्रशस्त हो जाता है। 
अणुबमों को हतवीयं करने का यही सरल मार्ग है। 

“अ्रणुब्रतों के द्वारा अणुबमों की भयंकरता का विनाश हो । 

भ्रभय के द्वारा भय का विनाश हो | 

त्याग के द्वारा संग्रह का हास हो।” 

ये महोद्धोष उच्चतम सम्यता, संस्कृति और कला के प्रतीक बनें झौर इस 
कार्य में सबका सहयोग जुड़ें तो जीवन की दिशा बदल सकती है। 

अपनी शान्ति के लिए भ्रणुब्रत अपनाइए। 


१५६ प्रवचन-डायरो, १६५६ 


अपनी झान्ति के लिए अमय बनिये। 

झपनी शान्ति के लिए संग्रह को कम करिए। 

ग्रापके अभ्रणव्तों की आभा दूसरों को भी आलोक देगी। 

आपका अ्भमय-भाव छात्र को भी मित्र बनात्ेेंगा। 

आपका संग्रह का अन्यीकरण अजु-आयुवों को अपनी मौत मरने को 
स्थिति पैदा करेगा। 

विश्व के विशिष्ट बिन्‍तकों, लेखकों, कलाकारों से, जो अपने-अपने राष्ट 
की सजीव भावनाप्रों के प्रतीक बन यहाँ झाये है. में हृदय को गहरी संयेदना 
के साथ कहना चाहूँगा कि के जीवन में 'ब्रतों के प्रयोग की दिया को 
व्यापदः बनाने में लगें। हमारे संधम से हमारा हिल होगा, दूसरों को 
प्रेरणा मिलेगी। थोड़ा-बहुल दुष्टिकोण बदला तो व्यापक हित होगा। 

अहिसा, छातन्ति और मंत्री के लिए यत्नश्ील व्यक्रित और संगठनों के 
सारे निरवधद्य प्रयन्‍न शूल्लुलित हॉ--यह मे चाहता हूँ । 

राजनीतिक दलबन्दी से दूर रहकर विशुद्ध मानवता ब भाईनचारे की 
दृष्टि से कुछ अन्वर्राप्ट्रीय दिवस मताये जायें। जमे-- 
(१) अहिंसा-दिवस--निःश्वस्त्रीकरण का प्रयोग किप्रा जाए। 
(२) क्षमा-दिवस--अ्पनी भूलों के लिए क्षमा माँगो जाय और दूसरों को 

उनकी भलों के लिए क्षमा दी जाय । 

ये प्रेरणा के ल्ोत बन सकते है और बिचरे प्रयत्नों को सामूहिक रूप 
दे सकने हैँ। 

में मेरी भावना और सहयोगियों की सदझ्भावना के लिए कृतार्थ और 
कृतज हूं। अहिसा के प्रयत्नों की सफलता चाहनता हूँ। 
दिल्लो 
झणबवत-सेमिनार 
२ दिसंबर '५६ 


११० : अहिंसा विश्वशान्तिदायिन्‌ हे 


जब तक जोवन-व्यवहार में दम्भ रहेगा, क्षोभ रहेगा, हिंस्य-वृत्तियाँ 
रहेंगी, तबतक यह कम सम्भव है कि जीवन में घान्ति का समावेश हो 
सके। शान्ति अहिसा और संयम पर आधारित है। जिसने मन का संयम 
किया, हाथ झौर पैरों का संयम किया, उसे भ्रनायास शान्ति प्राप्त होगी। 
संयम और अहिसा का आदर्श वैयक्तिक जीवन को तो मांजते ही हैं, उससे 


हि 
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आगे बढ़ वे सामाजिक और राष्ट्रीय जीवन में भी थान्ति का स्रोत बढ़ा 
देते हूँ। विश्व-शान्ति इमीसे फलित होगी। अणुवम जैसे खंख्वार भ्जगर 
के मह में हाथ डाल कोई अमृत प्राप्त करता चाहे तो क्या यह सम्भव है? 
कदापि नहीं । वहाँ तो एकमात्र ग्रसग्ल ही मिलेगा जिसका फल है विनाज 
और मुत्यु। यदि संसार बात्ति चाहता है तो उसे अहिसा के राजपथ 
पर आना होगा। 


दिल्ली 
अ्रणबत-सेसिनार 
४ दिसस्वर '५६ 


१११ : विद्यार्थी एवं अभिभावक आत्मोन्मुखो बनें 


बह ज्ञान श्रजान है जो जीवन के अन्तरतम को छूता नहीं। वह 
विद्या अविद्या है जो प्रन्तर-वुन्तियों में पर्शिद्धि नहीं लाती। ये वाक्य 
हमारे भारतीय महयियों के है, जिनमें प्रेरणा भरी है, ओज भरा है। 
में' बहुधा कहा करती हूँ कि विद्याव्ययन का लट्टय जीवनोपाजंन नहीं है । 
ऋषियों के शब्दों में--'सा विद्या या विम॒क्‍तयें ।” उसका लक्ष्य है-- 
विमुवित, बुराइयों से 'छुटकारा', अपने शुद्ध स्वरूप में अवस्थान । पर बड़े 
खेद का विषय है---जीवन का यह महान्‌ लक्ष्य आज आँखों से झोझ्नल होता 
जा रहा है। तभी तो किताबी पढ़ाई के लिहाज से शिक्षा का अश्रधिक 
प्रचार होने के बावजूद अन्तर-चेतना की दृप्टि से उसने विकास नहीं 
किया है। 

हम आ्राये दिन सुनते है,अमुक स्थान पर विद्याथियों ने उदृण्डता की, 
उच्छुद्धलता की, भ्रनुशासनहीतता बरती। यह सब क्यों ? साश वायु- 
मण्डल ही कुछ ऐसा बना हुआ है । क्या घर में, क्‍या परिवार के इदे 
गिर्द दे ऐसा ही पाते हैं। भ्राज वातावरण में एक नया भ्रालोक भरा 
होगा । विद्याथियों को अपने जीवन का सही मूल्य समझना होगा। अभि- 
भावकों और अध्यापकों को भी यह समझना होगा कि विद्यार्थी राष्ट्र की 
सबसे बड़ी सम्पत्ति है। उन्हें भ्रम्युत्थान भौर जागृति की शोर ले जाना 
सब का काम है उसके लिये स्वयं उन्हें अ्रति जागरूक होना होगा । 

आज भौतिकवाद सर्वत्र प्रसार पाता जा रहा है। हिसा से व्याकुलता 
भौर भातुरता भ्रादि भ्रशान्तिकारी प्रवृत्तियाँ पतप रही हैं। यही कारण है 
कि जीवन का महस््व झाज बाहरी दिखावे में ममाता जा रहा है। बदि 
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अ्न्तर-जीवन का सच्चा संरक्षण हम चाहते हैँ तो इसे रोकना होगा । इसका 
सबसे अधिक उपयोगी एक ही उपाय है कि बालकों को शरू से ही अभ्यात्म 
की शिक्षा दी जाग । फलत. ये बहिरदेष्टि नहीं बनगे | बहिददप्टि बनने 
का अश्र्थ है--आत्मोन्मुम बनना । जहां शभ्रात्मोन्मल्रता है, वहाँ बुराहयां नहीं 
खाती. कालप्य नहीं पनपता । जीवनवृत्ति परिमाजित हो, इसके लिए में 
विद्यार्थियों और साथन्याथ अ्च्यापकों और अभिभावकों से कहता चाहंगा 
कि वे अणवत-आन्दलन के नियमों को देखे, उन्हें आत्मसात्‌ करे।' 
दिल्ली 

सॉडन् हायर सेकण्डरो सकल 

४ दिसंबर '५६ 





११२: जीवन का स्तर उंता करें 


झ्राज की मानव-दरशा बड़ी शोचनीय हो गई है। बहुत कुछ पाने के 
बाद भी मानव खोया-खोयान्सा हो रहा है । रहने के लिए बंगला इसके पास 
है, चढ़ने के लिये मोटरें हैं। मनोविनोद के लिये रेंडियों है और भी बहुत 
प्रकार के साधन उसने ईजाद किये हैं, पाये हैं। पर यह सब होते हुए 
भी उसका जीवन अशान्ति की भाग में झुलसा जा रहा है। कारण रप्प्ट 
है । उसने अपने जीने का स्तर बढ़ाया पर जीवन का स्तर नहीं बढ़ाया ! 
जीवन का स्तर भौतिक अभिमसिद्धियों से ऊँचा नहीं बनता, वैभव और सम्पदा 
से नहीं बढ़ता, वह तो सत्य, प्रामाणिकता, नैनिकता, न्याय, और सदाचार से 
ऊँचा उठता है। ये वे मानवोचित्‌ सदगुण है, जिनके अभाव में मानव केवल 
कहने भर को मानव है। सच्ची मानवता उसमें नहीं होती । यही मानव- 
धमं का सच्चा स्वरुप है । मैं आपको बताता हूँ--अगुब्रत-आन्दोलन इन्हीं विदव- 
जनीन आद्श्यों को लेकर मानव-जीवन में एक नई प्रेरणा और जागृति लाना 
चाहता है। 

मुझे भ्राइचर्य होता है, घन, सत्ता, अधिकार और जीवन का गर्ष 
इन्सान कितना करता है। वह यह भूल जाता है कि जिन्हें शाइवत मान 
जिनके बल पर वह इतराते नहीं सकुचाता, उनको मिठते क्षण भर भी 
देर नहीं लगती । तीन रोज पूर्व की एक घटना है । किसी भाई से मुझे यह 
मालूम हुआ कि डॉ० अम्बेडकर जैन-तत्त्व के सम्बन्ध में जिशासा के लिये 
मेरे पास आने वाले हैं झौर जैन तत्त्वों की गहरी जानकारी वे चाहते हैं। पर, 
थोड़ी देर बाद एक दूसहे भाई से मैंने सुना--डॉ० अम्बेडकर इस संसार में 
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नहीं रहे । यह है जीवन की क्षणभंगुरता की जीती-जागनी मिसाल । संस्कृत 
के पुराने कवि ने ठीक ही कहा है--प्राय हवा के वेग से हिलती पानी 
की लहर के समान है। इस शद्याश्वतपन को देखते प्रत्येक व्यक्ति का 
कर्तव्य है कि वह जीवन को एकमात्र बहिरंगता में न इबो उसकी वास्त- 
विकता को समझे । परिग्रह और लोग के चंगल से अपने को छा संयम 
झौर संतोय में अपने को मोंडे । यही शान्ति और सूख का सच्चा मार्ग 
है, यही मानव का वास्लत्रिक बम है । 


दिल्ली 
पहाड़गजुज 
७ विसंबर '५६ 


११३ : राष्ट्र के व्यक्ति-व्यक्ति का चरित्र उँता हो 


कहा जाता है आज अशृ-युग है, परमाणु-युग है, पर में कहूगा साथ 
ही साथ झाज झालोचना का युग है, भ्रसहनज्ीलता का यूग है ; प्रकर्मण्यता 
का युग है। विद्यार्थी श्रध्यापों को कोयते पाये जाते हैं, अध्यापक 
विद्याथियों की आलोचना करते मिलते हैं। सरकार जनता को कोमती है, 
जनता सरकार को बुरा-मला कहती है। असहिष्णुता इस ह॒द तक बढ़ 
गई कि उसने मानव के विवेक को अन्धा कर डाला। प्रान्तीय संकीर्ण 
भनोवृत्ति का कदु रूप हमने देखा | विद्याथियों की ओर से समय-समय पर 
चलनेवाली ध्वंसात्मक कार्यवाहियाँ सब देखते सुनते है। यह सब क्‍यों 
होता है ? कारण साफ है--व्यक्तित का चरित्र बल घटता जा रहा है। 
यह भ्मत्यन्त ग्रावर्यक है कि राष्ट्र के व्यक्ति-व्यक्ति का चरित्र ऊँचा हों, 
उसकी संकीर्ण भावना मिटे। यह केवज व्यक्ति तक ही स्रीमित न रहे 
वैसा काम वह छोड़े । फलतः अति राष्ट्रीय वृत्ति उन्हें छोड़नो होगी । 
क्योंकि यह श्रति राष्ट्रीयता की भावना कहीं-कहीं संकीर्ण प्रान्तीयता को जन्म 
दे देती है। 

एक समय था--भारत ने विद्व का आाष्यात्मिक और राजनीतिक नेतृत्व 
किया। तभी तो भारतीय ऋषि ने गाया--इस देझ्ष में उत्पन्न होनेवाले 
त्यागी श्लोर आत्मनिष्ठ साधक से पृथ्वी के सब लोग चरित्र की शिक्षा लें। 
भारतीयों को झ्राज इससे प्रेरणा लेनी है। आज विदह्व की भ्रन्तर्राष्ट्रीय 
राजनीति में शान्ति का सवाल भाता है वहाँ भारतीय शान्तिदृतों को याद 
किया जाता है। भारत को इससे गौरव है। भारत की अहिंसा प्रधान 
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संस्कृति इससे गौरवान्वित है। भारतीयों से में कहेंगा, देश के प्रस्थेक नाग- 
रिक को चरित्र-शद्धि के मार्ग पर झाना है। अणब्रत-आान्दोलन चरिव-गद्धि 
का ग्रानदोलन है। यह कोर्ई एकमात्र जैनों का आन्दोलन नहीं है। जहाँ 
जैन-दर्गमंन में पत्र महात्रत हैं वहाँ सांख्य, बीक्ष और ग्रोगदर्शन आदि मे 
में इनका विविध नामों से निरूपण है । यह वह चोज है जो सम्प्रदाय, लिग, 
रंग और जाति भेद से अछती है। क्‍योंकि मैंने सोचा--कम से कम एक 
प्लेटफार्म तो ऐसा हो जहाँ सब लोग समन्वय के साथ आा सके । 

अणतब्रत-आ्रान्दोलन ग्रति त्याय और भोग के बीच का क्रार्यक्रप्त है 
जो जन साधारण के जीवन को ऊंवा उठाने की प्ररणा देना है। बढ़ 
आहिसा, सवाई, सहनजीलता के मार्ग पर सब को ले जाना चाहता है। 
सात वर्षों के अब तक के काम में यह देद्ा-विदेश के अनेक लोगो तक 
पहुँचा है, अनेकों ने इसे निकट से देखा है। विचारों की विशभिन्नता के 
बावजूद दुनिया के लोग आपस में निकट आरा सकें. मैत्री और सद्भाव 
से रह सके, इसके लिये मे चाहँगा--परस्पर में क्षमा-भावना की चुद्धि हैं। । 
अपने प्रति दूसरे के द्वारा किये गये प्रतिकूल व्यवहार को एक व्यक्ित, राष्ट्र 
अपनी ओर से भुला दें, दूसरे भी वैसा करें। अंग्रेजी से जिसे “फारगेट 
एण्ड फारगिभ” कहते हैं वह भावना जागे । यह भावना अन्तराण्ट्रीय रूप 
पाये तो विज्व के लिए कितना अच्छा हों। पण्डितजी विदेश जा रहें है, 
इसे और भी वे सोचें । 


नई दिल्‍ली 
सप्र हाउस 
१३ विसंबर “५६ 
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आचाय॑ श्रा तलसी के जनवरी '५७ से दिसम्बर ५७ नकर के प्रवचनों का संग्रढ़ ) 
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शरीर की स्वच्छता के लिए जैसे पानी और साबुन की जरूरत होती है, 
उसी तरह जीवन की स्वच्छता के लिए, श्रन्तरतम के परिमा्जन के लिए 
धर्म की आवश्यकता है। उस धर्म का सत्य-स्वरूप बाहरी प्रदशन और 
दिखावे में नहीं है। वह तो जीवन में सय, शौच, शील, विनय, सद्भावना 
और मैँत्री जैसे सदगुणों के संकलन में है। यही वे आदर्श हैं जो भ्राज के 
विशुद्धुल, अस्त-व्यस्त और मूच्छित लोक-जीवन में एक श्वृद्धुला, स्थिरता 
ओर चेतना पैदा कर सकते हैँ। बालकों में ये सुसंस्कार बवपन से ही 
भरे जाने चाहिए ताकि श्रागे चलकर उनके जीवन में ये दृढ़ता से जम 
जाएँ। 

भगवान्‌ महावीर से शिप्य ने पूछा--“भगवन्‌ : में कंसे चलूं? कैसे 
बंद ? कैसे सोऊँ? कैसे बोल? कैसे खाऊँ? जिससे मेरा जीवन पतन 
की ओर न जाये ?” भगवान्‌ महावीर बोले, “यला--संयतता---जागरूकता 
से चलो, स्थिर रहो, बैँठो, सोओ, बोलो, खाद्मो, इससे तुम्हारा जीवन पतन 
की भोर नहीं जायेगा।” इन थोड़े से वाकयों में जीवन की दिशा है, गन्तव्य 
पथ है। भगवान्‌ महावीर की भाषा में विद्यार्थियों से कहना चाहूँगा कि 
उन्हें श्रपनी जीवन-वृत्तियाँ अधिकाधिक संयमित भौर अ्रनुशासित करनी है। 
पिजानी, 
१७ जनवरी, ५७ 
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प्रत्येक आत्मा अपरिमित ओज और श्रतन्‍्त शक्तितयों का केन्द्र है। 
उसमें परमात्मपन छिपा पड़ा है। पर वह प्रकट कब हो? जब कि उन 
आवरणों को दूर किया जाय, जिन्होंने उसके मौलिक गुणों को आच्छन्न कर 
रखा है। यह एक सत्य है, जिसे सदा से हमारे देश के ऋषि-महपि गाते 
आये है, पर भाज लोग इसे भूलते जा रहे हैं, उनकी निष्ठा डगमगा उठी 
है। झ्ाज के तथाकथित-भौतिक विकास के युग में इसे सबसे बढ़ा हास 
और अ्रष:पतन मानता हूँ। सत्य के प्रति अविश्वासी श्रौर निष्ठाहीन 
बनना ही तो नास्तिकता है। जन्मते ही भ्रपनी माँ से बिछुड़े और बकरियों 
के झुण्ड में पले-पोसे उस शेर के बच्चे की सी हालत श्राज मानव की हो 
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गई है जो अपनी भ्रदम्य शक्ति और दुधर्ष शौर्य्य को भूल दूसरे शेर की 
दहाड़ युन बकरी के बच्चे की तरह थर्रा उठा था पर ज्योंही उसे अपना 
भान हुआ, उसका झौय्यं निखर उठा । यह समझकर सानव को अपने 
ऊपर हावी होने जा रहे इस नास्तिकता के भीथण प्रवाह का अवरोध करना 
है। विद्यारथियों को इससे झुरू से ही बचाया जाय, इसकी सबमे बड़ी 
आवश्यकता है। 

विद्याथियों एबं शिक्षा-प्रेमियों के बीव रहने मुझे स्वर्गीय झानन्द की 
अनुभूति होती है। यही कारण है कि पिलानी जैप्ते विजश्ञाल विद्या-क्षेत्र मे 
आने का पिछले लम्बे समय से भेरा विवार था पर श्राना बन नहीं सका। 
में प्रापसे स्पष्ट कहना चाहूँगा--मे स्वयं भ्रपने को विद्यार्थी समझता हूँ । 
वस्तुत: मनृष्य जीवन भर विद्यार्यी है. श्रनन्‍्त ज्ञान-राशि जो सीखने को उसके 
सामने है। में आपको कोई नयी बात नहीं बताने आया हूँ। में तो 
उन्हीं सत्य, अहिसा और सयम-मूलक शाइवत आदशों की चर्चा आपके 
समक्ष करूँगा, जो युग-युग से विश्व के महापुरुष हमें देत रहे है । 

विद्याजंन का लक्ष्य केवल उदरपूत्ति और परिवार-पोषण नहीं है। 
यदि ऐसा होता तो कीट-पतंगे और पशु-पक्षी, जो येन-केन-प्रकारेण अपना पेट 
भर लेते है, मनुष्य के समकक्ष माने जाते। पर बात कुछ दूसरी है। मनुप्य 
चिन्तनशील प्राणी है। अन्तर-मन्थन भ्रौर अन्तर-गवेपणा की क्षमता उसमें 
है। इसलिए उसने यह निप्कर्ष पाया कि विद्या का सही लक्ष्य है--अपने 
आपको सुसंस्कृत बनाना, शान्ति और प्रन्त:तुष्टि के सच्चे मार्ग को पाना 
झौर उस पर चलने की योग्यता हासिल करना। ऋषिवाणी में प्राप्त होने 
वाला--सा विद्या या विमुक्‍्तये” का सुमधर घोष यही तो हमें बताता है 
कि जिम्से जीवन वन्धन से मुक्तित पाये, कठिनाइयों को पार करने की 
शक्ति अजित के, सत्‌ लक्ष्य तक पहुँवने की क्षमता हासिल करे, वह विद्या 
है। खेद है कि झ्राज के विद्यार्थी का मानस इस आदर्श से परे होता जा 
रहा है। भौतिकवाद की भूलभूलैया में वह इस तरह ग्रस्त हुआ जा रहा 
है कि उसे आत्मत्व का भान तक नहीं रहा है। मैं इस सुपुप्ति से उसे 
जगाना चाहता हूँ। इसलिए में जहाँ भी जाता हैं, विद्यार्थियों से कहता हूँ 
वे अपने जोवन की इन अमूल्य घड़ियों को सदृज्ञान भौर उसके प्रनुरूप 
सत्‌-क़िया श्रर्थात्‌ विनय, अनुशासन, शील, सौजन्य भौर सदगुणों के अर्जन में 
लगायें ।! 

विद्यार्थी का जीवन एक साधक का जीवन है। उसे हर समस्या को 
सुलझाने के “लिए विवेक से काम लेना है। जब संसार की बड़ी-से-बड़ी 
समस्याभों को कार में आपसी विचार-विमर्य और समझौते की नीति से 
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काम चल सकता है तो क्या वे भ्रपनी समस्याएँ इस प्रकार नहीं सुलझा 
सकते ? इसलिये में कहना चाहेंगा विद्यार्थी तोह-फोड़-मूलक ध्वंसात्मक 
कारंवाइयों में कमी न उलझें। उन्हें अपने जीवन का निर्माण करना है। 
वे जीवन-शुद्धि-मूलक रचनात्मक कामों में अपने को जोड़ें। 

इन बालिकाओं का यह खिला हुआ जीवन उस नन्‍्हें से बट-बीज जैसा 
है, जो ब्रागे चलकर विशाल वृक्ष के रूप में प्रस्फुटित हो जाता है। पर 
उस बीज को ययेप्ट वायू, जल, खाद, भ्रादि न मिले तो वहू मुरझा जाता 
है, यही बात बालक-बालिकाप्रंं के लिए है। यदि इस गौरवमयी सम्पत्ति 
के संरक्षण, संवद्धंन और विकास को उपयृक्तत व्यवस्था नहीं होती तो ये खिले 
हुए फूल विकास पाने के बदले मरकझ्षा जाते हूँ। अश्रव्यापक तथा श्रध्यापिफग्रों 
का यह सजसे पहला और आवश्यक कर्तव्य है कि वे बालक-बालिकाशझ्रों 
के जीवन में ग्रनतुशासन, शील, मैत्री और आत्म-विश्वास श्रादि सुसंस्कार भरनें 
को सत्रत जागरूक रहें। इसके लिए उनके अपने जीवन की सुमंस्क्रारिता 
सबसे पहले आवश्यक है। उनका जीवन छात्र-छात्राप्रों के लिए एक खूली 
किराब होता त्राहिए, जिससे वे उतते जीवत-निर्माण की मूर्ते एवं सक्रिय 
प्रेरणा ले सके। 

लोग अनतिक झौर अशुद्ध वृत्तियों की श्रोर घड़ाघड़ बढ़ते जा रहे हैं 
इसकी मुझे इतनी विन्‍ता नहीं जितनी कि लोगों को यह निष्ठा और श्रास्था 
मिटती जा रही है कि नैतिकता, सच्चाई और अहिसा से व्यावहारिक-जीवन 
में काम नहीं चल सकता--इस बात की है। यह नास्तिकता है। जीवन- 
तत्व की विस्मृति है। बालिकाप्ों में ऐसी भावनाएँ न जमने पाएँ, ऐसा 
प्रयाप्त अव्यापिकाओं को करना है। बहनों से में कहना चाहँगा कि वे 
अपने को पुरुषों से हीन न समझें। अपने को हीन समझना शभ्रात्म-शक्ति को 
कुण्ठित करता है। वास्तव में उनमें यह प्रदम्य उत्साह और अ्रपरिमित 
शक्ति है, जो विकास के पथ पर आगे बढ़ने में उन्हें बड़ी प्रेरणा दे 
सकती है। 

कहते बड़ा खेद होता. है कि श्राज राष्ट्र में नैतिकता का दु्भिक्ष आता 
जा रहा है। ईमानदारी, विश्वास और मैँत्री की प्नेक परम्परयाएँ 
टूटती जा रही हैं। इस नैतिक दिवालियापन से जन-जीवन झाज खोखला 
हुआ जा रहा है। यदि अनीति भौर श्रनाचार के इस चालू प्रवाह को 
रोका नहीं गया तो कहीं ऐसा न हो कि भ्रनैतिकता का यह भयावह दानव 
मानवता को निगल जाये। इन टूटती हुई नैतिक और चारित्रिक श्रद्ललाप्ों 
को सहारा मिले, लोकजीवन में सत्य, निष्ठा और ईमानदारी का समावेश हो, 
इसके लिए भ्रण॒द्वत-आन्दोलन के रूप में चारित्रिक उद्बोधना का काम हम 
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चला रहे हूँ। प्राष्यापक, लेखक, शिक्षाशास्त्री, जैसे बौद्धिक क्षेत्र के लोग 
राष्ट्र के मस्तिष्क हैं। राष्ट्र के जीवन को तथाकथित वितथ विकास के 
बदले सही विकास और अम्युत्यान के मार्ग पर ले जाने का बहुत बड़ा 
उत्तरदायित्व उनपर है। इसलिए में चाएँगा कि चारित्रिक जागृति के 
लट्ष्य को लेकर चल रहे भ्रणुत्रत-आन्दोलन के बहुमृखी कार्यों में वे सहयोगी 
बनें। दूसरें लोगों तक पहुँचाया जाये, इससे पहले यह आवश्यक होता है 
कि व्यक्ति स्वयं अपने जीवन को उन आदझों के अनुकूल बनाये। अश्रव्यापकों 
से मे कहना चाहूँगा कि वे सत्यनिष्ठा, प्रामाणिकता और निर्भयता-इन तीनों 
बातों को अपने जीवन में उतारें। यदि ऐसा थे कर पाये तो उनका स्वयं 
का जीवन तो सही माने में प्रगतिशील बनेगा ही, राष्ट्र के सहमों नौनिहाल 
जिनके जीवन-निर्माण का कार्य उनके हाथों में सौंपा गया है, उन्हें भी 
वे उन्नतिषष की ओर ले जा सकेगे। राष्ट्र के समक्ष वे मूर्त आदक्ष 
उपस्थित कर सकंगे। 

“जैन-दर्णन-चिन्तन” अनेकान्तवाद पर आधारित है. जो विश्व की समस्त 
विचार-घाराप्रों के समन्वय और गाम॑जस्यथ का समुचित पथ प्रस्तुत करता है। 
ब्रह बताता हैं कि एक ही वस्तु को अनेक अपेक्षाओं अथवा दृष्टियों से 
परला जा सकता है। क्‍योंकि अनेक अपेक्षाओं को जब लेने है तो उसके 
निरूपण में भी आपेक्षिक अनेकविधता का आना सहज है। यह श्रनेक- 
विधता संशयोत्पादक नहीं है। यह तो वस्तु के बहुमुखी स्वरूप का 
निरूपक है। हाथी के विविध अंग-प्रत्यंगों को लेकर अपने-अपने द्वारा झनुभूत 
प्रंग-विशेष को हाथी कहकर लड़नेवाले उन श्रन्धों की कहानी सुप्रसिद्ध है, 
जिनको किसी नेत्रवान्‌ ने उसी हाथी के भिन्न-भिन्न प्रंगों का अनुभव कराकर 
बताया था कि जिसे वे हाथी कह रहे हैं, वह तो उसका एक-एक प्रंग है, 
हाथी तो उन सब अंगों का समवाय है। जैन-दर्शेन यही तो कहता है 
कि वस्तु के एक पहलू को लेकर दुराग्रही मत बनो, लड़ो नहीं, उसे 
एकान्तिक तथ्य मत समओ | दूसरी अपेक्षाओं से भी वह परखा जा सकता है । 
और उस परख से निकलनेवाला निष्कर्ष पहले से भिन्न भी हो सकता है 
क्योंकि यह भपेक्षा या दृष्टि पहली से भिन्न है। जैसे एक व्यक्ति किसी 
का पिता है, पर साथ ही साथ वह किसी का पुत्र भी तो है, भाई भी तो 
है, पति भी तो है। कहने का तात्पयं यह है कि उसमें पितृत्व, पृत्रत्व, 
आतृत्व आदि झनेक धर्म है। यही जैन-दर्शन का स्याद्वाद है जो विश्व की 
सारी उलझी समस्याझ्रों के हल का भ्रन्यतम साधन है। 
पिलानोौ, 

१८ जनवरी, ५७ 


३ : संयमी गुरु 


झाज संसार की स्थिति विषम है। संसारी संसार में इस तरह फंसे 
पड़े हैं, मानो कोई अनूवित कार्य करनेवाला अझ्भियोगी कारागार में जकड़ 
दिया गया हो। अश्राज के मानव की हालत मकड़ी के जाल में फंसी 
मबखी के जैसी हो रही है। ज्यों-ज्यों वह निकलने का प्रयन्न करता है, 
त्यों-त्यों अधिक फेंसता जाता है। फेंसनें से पहले बचना सहज है, पर 
फँसने के बाद निकलना उसके हाथ की बात नहीं। 

कहीं गहरा कीचड़ है। उसमें कोई बड़ा जानवर जैसे हाथी या भैंस 
फंस जाये, और निकलने की कोशिश करे तो निकल नहीं सकता उल्टे 
आधिक फेंसता जाता है। और कोई निकालना भी चाहे तो एऐंसा-वंसा 
व्यक्ति नहीं निकाल सकता। उसे तो बहुत मजबूत व्यक्ति ही निकाल 
सकते हैं। जिस प्रकार पानी में डुबते मनुष्य को बचाने के लिए श्रनजान 
व्यक्ति जाये तो बचाने से पहले वह खुद ही डूब जाता है। उसे 
निकालने के लिए तैराक मनुष्य की आवश्यकता होती है। “भ्राप डबतों 
पांडियो, ले डूब्यो जजमान” । उसी प्रकार घोर अनैतिकता में फेस मानव 
को निकालने के लिए भी ताकतवर, तपस्वी, संयमी गुरु की आवश्यकता हैं 
जो अपने तपोजल के झ्राधार पर, त्याग के बल पर नीतिअप्ट मानव को 
कीवड़ से निकाल सके। पर दुःख के साथ कहना पड़ता है कि आज 
गुरु, त्यागी गुरु, हैं कहाँ ? त्याग के दर्शन दुलेभ हो गये । गुरु नाम धराने- 
वालों के यदि कारनामे देखे जायें, तो आँखों में पानी आ जायेगा। उसे 
सुनने के लिए कान बहरे हो जायेंगे। जो गृरु त्याग का उपदेश करते थे, 
वे श्राज हाथ पसारते हैँ। हाय ! अगर बाड़ ही ककड़ी को खाने लग गयी 
तो उसकी रक्षा कौन करेगा ? त्यागी जब हाथ पसारने लगे तो व्या त्याग 
का उपदेश भोगी करंगे ? उन सन्‍्तों से कहीं भ्रधिक दोषो में तो क्‍ग्रापलोगो 
को मानता हँ। आझाप जानते हैं कि वे ऐसे हैं, फिर भी उन्हें बढ़ावा देने 
हैं, प्रोत्साहन देते हैं, सन्‍्माव देते हैं। 

मुझे तो ऐसा लगता है कि जो सन्त, गुरु पैसा पाप का सूल है 
एक तरफ तो ऐसा कहते हूँ भौर दूसरी तरफ “पुण्य करो, धर्म करो“---यानी 
हमें दे दो कहते हैं वे भ्रसद्‌ गरु हैं। गृहसत्थ धन का संग्रह करे, अर्जन 
करे तो करे क्योंकि उसे अपना गाहंस्थ-जीवन चलाना है, अपने परिवार 
का पोषण करना है, पर साधु, गुरु, सर के ताज वे धन लेकर क्या 
करेंगे ? किसलिए चाहिए उन्हें पैसा ? 


६ प्रवचन-डायरी, १६५७ 


जो घन झावश्यकता-यूरति का साधन था, वही आज तो मनृष्य का प्राण 
बन गया है। न्याय-अन्याय, जायज-नाजायज. हक-बेहक जैसे भी हो, 
जो कुछ भी करना पड़े, अपने शरीर की चमडी भी जाय, मानवता को 
तिलाडजलि दे देना सह्य है, अवलाग्रों की लाज चनी जाय. पर उन्हें तो चाहिए 
पैसा । क्योंकि पैसा उनका प्राण है। वे पैसे के लाल इतता भी नहीं 
सोजने कि उस पैसे से आखिर होगा वधा ? राजस्थानी में एक कहावत है 
“बूत्त सपुतां क्यों घन संच पूत्त कपूर्तां क्यों धन संचे” यानी अगर पुत्र 
सुपृत्त है तो वह अपने आप अपने पैरों पर खडा हो जायेगा. तुझे उसके 
लिए क्या बतिन्ता है। अगर वह कपूत है तो जोड़ें-जुड़ाये भन पर पानी 
फेर देगा और बदनाम करेगा वुझकों । 

मैंने कई उदाहरण ऐसे देखें हैं कि घर में थन का ढेर पड़ा है, पर 
खानेवाला कोई नहीं है। पग्राखिर रहा दुःख का देख । इसी धन के लिए, 
जिसे आप अपना मानते हूँ, पृत्र-पता, भाई-भाई, पति-पत्नी अदालतों के 
दरवाज खटखटाते हैं। इस श्न के लिए प्रेमियों का प्रेम, स्नेहियों का स्नेह, 
सम्बन्धियों का सम्बन्ध, मित्रों की मित्रता सब समाप्त हो जाती हैं। एक 
तरफ पिता कहता है कि चाहे मुकदमे में लाख रुपये स्वाहा हो जायें पर 
बे्ट को एक दमड़ी भी नहीं दूँगा। दूसरी तरफ पुत्र कहता है चाहे मेरे 
हाथ कुछ भी न लगे पर एक बार तो पिताजी को गहने (बेड़ियां) पहना 
कर ही छोडंगा । 

ऐसी परिस्थिति में मनुष्य चारों श्लोर से झगड़ा, कलह, ईर्ष्या, द्वेष 
और मनोमालिन्य के दल-दल में अन्त तक गड़ा पड़ा है ! वह निकलना भी 
चाहता है, पर निकले कंसे ? उसे निकलने के लिए सहारा चाहिए। वह 
सहारा उनको अश्रणब्रत-आन्दोलन देगा। यही उनके जीवन को हल्का 
बनायेंगा । 


च्रू 


४: गणतंत्र दिवस का सन्देश 


श्राज हम दो महीने की अल्पकालीन दिल्ली-यात्रा सम्पन्न कर सानन्‍्द 
सरदारशहर प्रा रहे है। हम तो हर समय यात्रा करते ही रहते हैं। 
जिनका जीवन ही यात्रामय है, वे क्या तो यात्रा प्रारम्भ करें श्लौर क्या 
समाप्त ? पर कोई विशेष लक्ष्य को लेकर जाते हैं, तब यात्रा शुरू मानी 
जाती है। ह 


४ : गणतंत्र दिवस फा सन्देश ७ 


जब में यहाँ से गया था, तब भी झाप सब स्नातकों से मिल कर गया 
था और आज यात्रा सम्पन्न कर वापस झा रहा हूँ, तो वापस आपलोगों 
से मित्र रहा हैँ, इसकी मुझे खुशी है। आप सबको देखकर पिलानी के 
विद्यातीठ की सहज याद हो आती है। वहाँ पर मैंने एक विद्येष बात 
देखो । वह यह कि वहाँ के स्नातकों, भ्रध्यापकों व प्रोफेंसरों में एक नयी 
जिज्ञासा, स्फत वे चेतना धी। हम वहाँ चार दिन रहे, पर इस अल्प 
सनय में भी विद्यार्थियों ने बहुत कुछ सीखा पाया। दिल्ली में नेता लोग 
कहते थे कि आपलोगों को तरुणों में काम करना चाहिए | पिजानी में 
हमने वही कार्य किया। 

आ्राज २६ जनवरी है। आज सारे भारत के नागरिकों में एक नया 
उत्साह, उमंग व जोश है। यह क्यों ? क्योंकि आज के दिन भारत 
सैकड़ों वर्षों की गुनामी की जंजीरों को तोड़कर आजाद हुआ, विदेशी हुकूमत 
उसपर नहीं रही। पर उसने तो केवल ऊपरी जंजीरों को तोड़ा है, 
. प्रन्दर की जंजीर जो कि क्रोब. मान, माया और लोभ से शूंखलित हो 
. रही है उसको उसने प्र॒भी तक नहीं तोड़ा है, अब हमें उसी जंजीर को 
' तोड़ा है। प्राज देश का आध्यात्मिक-धबरातल ऊेत्रा नहीं है भौर 
भौतिक दृष्टि से भी देखें तो वह अन्य देशों से पीछे ही है। भझ्ाज देध 
को ग्राष्यात्मिक व भौतिक दोनों तरह को दुवियाश्रों से मुकाबला करना है । 
पर हमें इन दुविवाम्ं से घबराना नहीं है। घबराना कायरता है, हिसा 
है। हमें उन सब से लोहा लेना है। 

गणतंत्र-दिवस को मनाने का यही मतलब है कि व्यक्ति अपने जीवन को 
टटोले, जीवनमें पड़ी खाइयों को मिटाये। झाज राष्ट्रों के भ्रापसी तनाव बढ़ 
रहे हैं। हिसा के काले बादल मेडरा रहे है। हिंसा मानव को निगल रही है । 
पर भ्राखिर यह सब क्‍यों ? इन सबका एक ही कारण है कि व्यक्ति ने 
दूसरों के सुखों को लूटने की कोशिश की और कुछ हद तक सफल भी' 
हुआ। पर याद रखिये श्राप दूसरों के सुखों को लूटकर खुद सुखी नहीं 
बन सकेंगे। झगर आपको गणतंत्र-दिवस सफल बनाना है तो उसकी भूमिका 
चरित्र पर आधारित करनी होगी। 


सरदार शहर, 
२६ जनवरी, ५७ 


५ : अणुन्नत-आन्दोलन क्यों ९ 


प्रणवत-आन्दोलन लगभग ७ वर्षों के बाद देशव्यापी रूप में सामने आा 
रहा है श्रौर जनता ने इस बात को माना है कि अणुब्रत-झ्ान्दोलन झाज के 
इस युग के लिए खुराक है। हजारों द्श्य, चाट बे कितने भी सुन्दर क्षों 
न हों, आपके सामने आ जायेंगे, पर क्या उनसे प्रापकी भूख मिट जायगी? 
भूख तो खाद्य-पदार्थ मिलने पर ही मिटेगी। इसी तरह श्राज देझ्ष में जो 
चरित्र शर नैतिकता की भूख है, उस भूख को मिटाने के लिए सचमच यह 
भान्दोलन खुराक का काम करता है। भ्रभी जब में दिल्ली गया था. 
तब वहाँ के नेताओं व नागरिकों ने इस बात को मंजूर किया था कि 
अगर देश में नैतिक कार्य करनेवाला कोई आन्दोलन है तो वह अ्रणृक्रत- 
झान्दोलन है। यह आन्दोलन एक बहुत बड़ी दार्शनिक पृष्ठभूमि पर टिका 
हुआ है। जिस प्रकार एक विशाल भवन के लिए मजबूत नीब की भ्रावश्य- 
कता होती है, उसी प्रकार ग्रण्‌ व्रत-आन्दोलन का प्रासाद सत्य भौर प्रहिसा के 
विशाल और मजवृत खम्भों पर टिका हुआ है। 

हमारे सामने प्रश्न होगा--अणुन्नत-झान्दोलन हमारे लिए वच्चों आवश्यक 
है, किसलिए प्रावश्यक है? समाधान होगा--यह आ्रास्तिकों को बचाने का 
कायय कर रहा है, ग्रास्तिकों को उनकी भ्रास्तिकता पर टिकाये रखनेवाला 
है भौर नास्तिकों को झ्रास्तिक बनाता है। पर खेद का विषय है कि 
झाज केवल आस्तिकवाद की चर्चा चलती है, उसकी प्रशंसा के पुल बांधे 
जाते हैं, पर वास्तविक झ्ास्तिकता वहां कहाँ है? क्या नीति और चरित्र 
पुस्तकों में बन्द रहते है, दुकानों और बाजारों में बिकने के लिए हैं। अगर 
हमें प्रास्ततता को और आस्तिकों को श्रच्छी तरह समझना है, उसके 
वास्तविक रूप का दर्शन करना है, तो धर्म, जो कि आज पुस्तकों, मंदिरों 
और महठों में बन्द है, उसे ग्रपने जीवन में लाना होगा, अपने जीवन में 
उनका साक्षात्कार करना होगा। बिना जीवन में उतारे केवल झ्लास्तिक- 
वाद की दुहाई देने से क्या होनेवाला है। भ्राज दम्भी, चोर, बेईमान, 
जुझारी सभी यही कहते हैं कि सत्य बहुत अ्रच्छा है, उसे अपने जीवन में 
लाना चाहिए, उसके लिए प्रशंसा के पुल बाँधते हैं झौर उन्हें भ्रसत्य से चिढ़- 
सी है। पर उनके जीवन में सत्य ने छुप्ना तक नहीं है। बड़े दुःख का विषय 
है कि झाज सत्य के साथ खिलवाड़ हो रहा है। आज भास्तिक लोग भी 
वास्तविक श्रास्तिकता से परे है। श्रणुत्रत-प्रान्दोलन का पहला पक्ष यही है 
कि वह वास्तविक श्रास्तिकता का दिग्दर्शन कराता है। 


५ : प्रणश्षत-प्रानदोलन क्यों ? € 


श्राप सबसे पहले प्रात्म-द्रष्टा बनें, झात्म-निरीक्षण का पाठ सीखें । 
झपने आपको देखने के लिए उपदेश की प्रावश्यकता नहीं है। दूसरे की 
हजार गलतियाँ भी चुभती हैँ भ्ौर भ्रपने में लाख गलतियाँ भी नहीं के 
बरादर लगती हैं। आज की यह सबसे बड़ी कमी है। श्रणुश्रत-श्रान्दोलन 
का दुसरा पक्ष है कि वह व्यक्ति को ग्रात्म-द्रष्टा बनाता है। 


भ्रणुव्रत-आन्दोलन की चर्चाएँ बहुत चलीं, सब जगह इसका एक वाता- 
वरण बना, पर कहीं “दिये तने श्रेषेरा” यह उक्ति चरितार्थ न हो जाये। 
यह बहुत बड़ी निराशा की चीज़ है। आज इसे धन-जन की आवश्यकता 
नहीं है। इसे आवश्यकता है श्रात्ममल और पुरुषार्थ की, इसके पीछे अपने 
जीवन झोंक देनेवाले कार्यकर्ता चाहिए। पर यह कमी श्रभी भी है। 
अब श्रापलोगों को अपने श्रास-पास में ऐसा सुन्दर वातावरण बनाना चाहिए 
कि कम-से-कम प्रत्येक व्यक्ति झ्रान्दोलन के उद्देश्यों, नियमों व कार्यों से 
झच्छी तरह पर्रिवत हो जायें। एक बहुत बड़ा कार्य होगा। आपको 
अपने जीवन में इस कार्य को प्रमुख स्थान देना होगा। अपने कार्यों की 
सूची में इसे भी मान लेना होगा। भश्रगर आप ऐसा करेगे तो श्राप स्वयं 
कार्यकर्ता बन जायेंगे। 

आज यह कहनेवाल बहुत से लोग मिलेंगे कि आपने अपनी इस यात्रा 
में बहुत कठिन परिश्रम किया। २०-२० मील का लम्बा बिहार किया। 
पर केवल इन बातों के कहने मात्र से कुछ नहीं होनेवाला है। भअ्रगर 
श्रापको मेरें प्रति सहानुभूति है तो, मेरी जिम्मेवारी में, मेरे कार्यों में हाथ 
बटायें। 

बहनों को भी यह समझना है कि केवल प्रशंसा की झड़ी लगा देने से 
कुछ नहीं होनेवाला है। उससे हम खुश होनेवाले नहीं है। अ्रगर आपको 
कुछ करना है तो अणुश्नत-आान्दोलन के इस पथ को यथाशक्ति अ्रपनाये । 

भ्रब में दो बातें कार्यकर्ताओं से भी कहेंगा--अभ्रापलोग अभ्रब मनन, 
चिन्तन और विचार को छोड़ साधना में लगें। कहीं विचार व मनन 
करते-करते विवार-कुंठित न बन जाये। कायेंकर्ता वही बन सकता है 
जो अपने दिमाग को कम और पुरुषार्थ को ज्यादा खर्च करता है। 

भ्राज श्रपनी भूमि उर्वर हो गयी है। भश्रब तो उसमें बीज बोनेवालों 
की झ्रावश्यकता है। प्रणुक्रत-झ्रान्दोलन के प्रसार में ही सत्य भौर अहिसा 
का प्रसार है। 

में झ्ापसे यह नहीं कहता कि कार्यकर्ता सब कुछ छोड़कर इस कार्य 
में लगें। क्‍योंकि भ्राखिर आप गृहस्थ हैं। पर, कुछ समय श्रवदय दें। 

दूसरी बात मैं भ्रणुश्रती-कार्यकर्ताशों से यह कहूँगा कि वे केवल प्रवाह 


१७० प्रवचन-डायरी, १६५७ 


में नबह जायें। उन्हें “ले भाग” की नीति नहीं बरतनी है। यह नहीं कि 
कहीं से कुछ मिला, उसे श्रपना लिया। हाँ, कहीं कुछ ग्राह्म चीज मिलें, 
तो उन्हें लेना चाहिए, पर हर बात की नकल नहीं करनी चाहिये। 

कार्यकर्ताओं ने यह श्रणुत्रती कार्यकर्ता शिक्षण-शिविर रखा, प्गर 
कार्य रूप में परिणत हुआ तो बहुत भ्रच्छा है, नहीं तो इस पर विन्तन 
हुआ, इसलिए भ्रच्छा है हो। इसी के साथ में में अपना मंगल-प्रववन 
समाप्त करता हूँ। 


सरदरर शहर, 
२ फरवरी, (५७ 


६: भिक्षु कोन ? 


शास्त्रों में भिक्ष के जीवन का वर्णन करते हुए बताया है कि-- 

(१) भिक्ष्‌ को क्रोध, माने, माया और लोभ को छोड़ने को साधना 
करनी चाहिए। यह्‌ ठीक है कि इन दुर्गुणों को छोड़ कर कोई एकदम वीतराग 
नहीं बन सकता पर साधता में अपना जीवन झोंक देना चाहिए। 

(२) आप्त-पुरुषों की वाणी में ध्रुवन्योगी हो भगवान्‌ द्वारा बताये 
गये तवों में श्रद्धा रखनी चाहिये। श्रद्धा के बिना चरित्र और आचार 
शुद्ध नहीं रहता । संयमी वही रह सकता है, जिसकी श्रद्धा संयम में हो । 

जो व्यक्ति प्रतिमा का पूजन करते हैँ, उनकी यही मान्यता है कि 
भगवान में हमारी पूर्ण श्रद्धा है, पर यह प्रतिमा भगवान नहीं है। प्रतिमा 
के दर्शन करने से अगवान्‌ में जो गुण थे, उनका हृदय में साक्षात्कार हो 
जाता है। 

(३) जो भ्रकिचन है, जिसके पास खाने के लिए रोटी नहीं है, पहनने 
के लिए कपड़ा नहीं है, रहने के लिए मकान नहीं है, फिर भी वह भिख- 
मंगा नहीं है, क्योंकि उसने उन सबका मोह छोड़ा है, पर भिखमंगा उनको 
पाने के लिए दर-दर ठोकरे खाता है। जहाँ एक ओ्रोर दुनिया ने पैसे को 
अगवान्‌ माना, दूसरी शोर साथ्‌ ने जो पैसा उसके पास था, उसको भी 
लात मारी। आखिर विजय भिक्षुओं की हुई। दुनिया ने धन-कुबरों को 
नहीं पूजा, त्याग और संयम को पूजा है। अ्रगर कहीं है भी, तो वह 
किसी न किसी स्वार्थ से। 

लोग श्रद्धा-भरे वाक्य-पुंज हमारे सामने रखते हैं। पर हमें उनको 
सुन कर खुश नहीं होता है। हाँ, वे श्रद्धा से युक्त वाक्य उनके लिए 


७ : मर्या त-म गेत्सव ११ 


प्रच्छे भौर कल्याणकारी हो सकते हैं, पर हमारे लिए खतरा भी पैदा कर 
सकते हैं। 

लोग कह देते हैं कि साधुओं को बड़े-बड़े नेताप्रों से मिलने की क्या 
आवद्यकता है? बात सही है, साधुझों के लिए क्या नेता और क्या 
साधारण व्यक्ति ? पर क्‍या उनके नेता होने से वातलाप भी नहीं करना 
चाहिए। उनसे विचार-विनिमय करने का हमारा प्रमुख लक्ष्य यही रहता 
है कि अगर कोई, देश का नेता, जिसके हाथ में लाखों भ्रौर करोड़ों व्यक्तियों 
की बागडोर है, जिस पर उनकी श्रद्धा है, हमारी बात को अच्छी तरह 
समझ जाये तो श्रन्य व्यक्तियों को समझाने में सहुलियत रहती है। 

(४) भिक्षु को सोना और चाँदी नहीं रखना चाहिए क्योंकि सौना- 
चांदी परिग्रह है और भिक्ष्‌ परिग्रह का परित्याग करता है। 

(४) जो गाहंस्थ्य योगों को छोड़कर रहता हो, वह न तो णादी कर 
सकता है, न व्यापार, प्लौर न अन्य कोई सावद्य कार्य । 

भिक्ष्‌ को इन बातों का पालन करना चाहिये। 

बहुत से भ्राज के बुद्धिजीवी यह कहते है, कि साधु समाज पर भार 
स्वरूप हैँ, उन्हें खेती आदि कार्य करने चाहिए। मगर मैं उनसे यह कहूँगा 
कि यदि सारे के सारे व्यक्ति खेती करने लग जायेंगे तो क्या प्रन्य कार्य 
ठप्प नहीं हो जायेंगे ? भौतिक वस्तुप्रों की अ्रप्रेक्षा आज देदा को अधिक 
भ्राध्यात्मिकता व नैतिकता की श्रावश्यकता है। 
सरदार शहर, 
७ फरदरी, ५७ 


9: मर्यादा-महोत्सव 


मर्यादा-महोत्मव के प्रस्तुत अ्रधिवेशन के यहाँ होने का मुख्य श्रेय श्रीमन्त्री 
मूनि को है, जिनके लिए हम सभी यहाँ झाये हूँ । मर्यादा-महोत्मव संघीय 
कार्यक्रमों एवं प्रयासों का एक बहुत बड़ा प्रेरक सूत्र है। तेरापन्थ के आद्य 
मस्तक परमाराध्य आवायंश्री भिक्षु्‌ के द्वारा शासन-व्यवस्था, आचरण- 
नियमन एवं ऐक्य परम्परा को उद्दिष्ट कर प्रवर्तित मर्यादाओं का यह एक 
मूतिमान रूप है। 

तेरापन्य भगवान्‌ महावीर के पदचाद््त्ती संघों में प्नन्तिम संघ है । इसके 
बाद कोई दूसरा संघीय संगठन नहीं बना । इसकी अपनी विशेषताएँ है, जो 
आध्यात्मिक जीवन को परिषोषण देने के साथ-साथ व्यापक झैर उदार रूप 
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में लोगों को उघर श्रप्रसर होने की प्रेरणाएँ देती हैं। एक समय था--धामिक 
जगत्‌ में निराशा का एक घूमिल वातावरण छाया था। लोगों में बड़ी बेचैनी 
थी । अध्यात्म की भूख को परितुप्त करने का सही साधन उन्हें नहीं मिल रहा 
था। आचार्य स्रिक्षू ने उन्हें दिशा दी, भगवान्‌ महावीर के आदर्श जिन्हें 
लोग भूलते जा रहे थे, शुद्ध रूप में लोगों के समक्ष रखा । उन्हें श्राध्यात्मिक 
खुराक दी। जनता को परित्राण मिला। बरमं-साधना के पश्र पर श्रामे 
बढ़ने का एक सम्बल उन्होंने पाया । 

महापुरुषों का आविर्भाव कोई सम्प्रदाय या पंथ को चलाने के लिए 
नहीं होता । वे लड़खड़ाते जीवन को एक सहारा देने हैं। उसे जागृत 
होने भौर विकासोन्म्‌ख होने को प्रेरित करते हैं। एक पवित्र दिशा-दर्णन 
देते हूँ । लोगों के लिए वह एक पंथ बन जाता है। तेरापंथ का नामकरण 
भी श्राचार्यश्री भिक्षु का किया हुआ नहीं है। यह तो लोगो ने तेरह की 
संख्या देखकर दिया। जिसका आचायंश्री भिक्षु ने पर्यायान्तर से व्यापक 
अर्थ करते हुए प्रगट किया कि है प्रभो ! यह तेरा--यानी आपका पंथ 
है । शत: वस्तुस्थिति तो यह थी--आ॥राचाय॑ भिक्ष्‌ स्वयं पथसृष्टा नहीं बल्कि 
एक महान्‌ पथिक थे, जो श्रध्यात्म के पावन पथ पर अडिग श्रौर निश्चल 
भाव से चलते रहे तथा झौरों को भी एकाग्र मत से उस पर चलने की 
प्रेरणा देते रहे । 

जैसा कि आरम्भ में मैंने कहा--उस समय धामिक श्रद्धलाएँ टूटती जा 
रही थी । आवार-शैथिल्य और विवार-वेशूद्भल्य का सवत्र दौर दौरा था। 
घ॒मं जो संयम और अध्यात्म की अराधना में है, तपस्या और शुद्ध दिनवर्या 
में है, उसका लोग व्यावहारिक आवश्यकता पूति और स्वार्थ साधन के साथ 
अनुचित ग्रन्थि बंधत कर रहे थे। यह श्रेयस्कर नहीं था। व्यावहारिक 
जीवन, सामाजिक परम्परा--इनका श्रपना स्थान है, धर्म का अपना । धर्न 
इनमें परिष्कार और पश्मिार्जज ला सकता है। इसलिए घमम का उन पर 
प्रभाव और व्याप्ति अवदय रहे परन्तु दोनों को एक नहीं किया जा सकता। 
दोनों में मौलिक भेद है। दोनों को एक करने से दोनों ही अस्त-व्यस्त हो 
उठते हैं। धामिक जगत्‌ में यह विषम परम्परा पनपी क्‍यों ? इसपर भी 
हमें सोचना है । एक समय था--सामाजिक शृद्भुलाएँ टूटने लगीं, सामाजिक 
स्तर और व्यवस्था छिल्न-भिन्न होने लगी। सामाजिक परम्पराओ्ों को लोग 
मुलाने लगे। तब लोगों ने दूसरा उपाय न सोच अव्यात्म के साथ इनका 
भ्रनुवित गठबंशन कर दिया। सामाजिक उत्तरदायित्व झौर कत्तंव्य के साथ 
उन्होंने धर्म का प्रलोभन जोड़ दिया । यह उचित नहीं हुआ | वहाँ दृष्टि- 
वंपरीत्य था। वस्तु-तत््व को यथावत्‌ रखने के बदले सामयिक व्यवस्था 
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पूत्ति के लिए उठाया गया यह कदम झागे चलकर कितना विपरीत अधंकारी 
सिद्ध हुआ, वह पहले बताई गई बातों से स्पष्ट है। आचार्यश्री भिक्षु ने 
अध्यात्म और व्यवहार, धारमिक झ्ौर लौकिक दोनों प्रकार के कार्यों का भेद 
स्पष्ट किया। उन्होंने अध्यात्म को अ्रध्यात्म और व्यवहार को व्यवहार 
समझने की सूझ्ष दी। घधर्म का त्याग-तपस्था तथा संयम-साधना मूलक मार्ग 
लोगों को बताया । क्योंकि तथाकथित रूढ़िपरक धर्म पर उन्होंने कठोर 
प्रहार किया, इसलिए उस तरफ के लोगों की कटू आलोचना और घोर 
विरोध का भी शिकार उन्हें होना पडा । पर साधना-पथ पर जिन्होंने अपना 
सर्जस्त॒ न्योछावर कर दिया था, वे महामनस्वी साधक इन विध्न-बाधाओं से 
क्यों घबराते ? वे अपार मनोबल और आझात्म-निष्ठा अपनाए अपने पथ पर 
आगे बढ़ते रहे, अच्यात्म-पमथ को भ्रधिकाधिक विद्योतित करते रहे । 

उनका यह कदम निःसन्देह बड़ा साहसपयूर्ण था, जिसने धामिक जगत्‌ 
में एक उथल-पुथल और कान्ति मचा दी। इस पर विरोध करनेवालों 
ने उनपर--“वे दया के उत्थापक हैं, दात के विरोधी हैं, देने वालों को 
नियेध करते हूँ,” आदि-आदि अ्रान्त ग्राक्षेप लगाये। पर झाचार्य भिक्षु इन 
आक्षेयों और आरोपों से कब घबरानेवाले थे? उन्होंने उनका यथावत्‌ 
समाधान किया । धामिक जीवन झौर सामाजिक जीवन की पृथकता स्पष्ट 
करते हुए दोनों के अपने-अपने दायरों के कार्यलापों का विवेचन किया। 
उन्होंने बताया--व्यक्ति एक सामाजिक प्राणी है, वह स्वयं भी समाज से, 
समाज के व्यक्तियों से परोक्ष-अपरोक्ष रूप में बहुत कुछ लेता है, तब वह 
अपने सांसारिक कर्त्तव्य के नाते उनके (समाज के व्यक्तियों के) लिए कुछ 
करता है तो उसे वह धर्म के साथ क्‍यों जोड़ता है ? 

स्वामीजी ने जो तत्त्व प्रगट किया, आज के बौद्धिक जगत्‌ में वह स्वयं 
प्रसार पाता जा रहा है। जैसा कि पंडित नेहरू ने किसी प्रसंग पर कहा 
था कि सामाजिक कार्यों के लिए यह सेवा शब्द कहाँ से चल पड़ा । इसमें 
दंभ है, भ्रहं है, सेवा काहे की। इसे तो पारस्परिक सहयोग कहना चाहिए । 

फिर स्वामीजी ने संघ-संगठन पर ध्यान दिया। संघ में पद-लोलुपता, 
यश-लोलुपता, भ्रनुशासनहीनता न आये, इसके लिए उन्होंने मर्यादाएँ कायम 
कों। एक मर्यादा-लेख-पत्र लिखा। 

संघ के चतुर्थ भ्रधिनायक प्रात: स्मरणीय श्री जयाचार्य ने इन मर्यादाश्रों 
को लेते हुए मर्यादा-महोत्सव का परिचालन किया जो प्रति वर्ष एक नई 
प्रेरणा, नया उल्लास और नया ओज लिए माधथ शुक्ला सप्तमी को भाता है । 

तेरापंथ का यह वह महत्त्वपूर्ण सांस्कृतिक एवं आध्यात्मिक पर्व है, जो 
संघीय जीवन में झ्नुशासन. झ्राचार एवं सद्व्यवस्था का समुचित संचार 
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करने में अपना अदभुत स्थान रखता है। संब के साथु-साध्वीगण अ्रपने 
विगत कार्यों का व्यौरा प्रस्तुत कर, संघपति से अभिनव प्रेरणा एवं स्फूरणा 
पाकर, अपने भावी अभियान के लिए एक सम्बल जुटाते हैं। साधू-जीवन 
अध्यात्म-साधना का प्रतीक है, जहाँ अनुशासन, शुद्ध आचरण झौर पारस्परिक 
साम्य की बहुत बडी महत्ता है। यदि साथु जीवन इनसे रहित है तो वह 
निस्तेज और निःसार है। 

ये वे मर्यादाएँ हैं, जो साध-जीवन को अधिकाधिक अ्नुशासित, श्राचार- 
परायण तथा सुव्यवस्थित बनाये रखने में बडी सफल सिद्ध हुई हैं तथा होती 
रहेंगी । संघ प्ौर संघपति के प्रति सर्वात्म भाव से पश्रात्म-समर्पण कर झपने 
जीवन को संधीय जीवन में एकाकार बना साधना-पथ पर आगे बढ़ने का 
यह सफल प्रेरणा-ल्ोत है। दलबंदी, जिलाबंदी, अलग-अलग शिष्य-परम्परा 
श्रादि संघीय विश्वद्धुलतापरक प्रवृत्तियों का निरोध करते हुए समता और 
संगठन की स्फूतिशील भावता देने में ये मर्यादाएँ अप्रतिभ हैं । इनका अनु- 
सरण करता हुआ हमारा संघ लगभग दो शताव्दियों से प्रत्यन्त सफल शद्ध 
और सात्तिवक जीवन के लिए विकास और प्रगति करता आ रहा है। संघ 
के समस्त साधु-साध्वियों में समावारी-पम्परा का ऐक्य, आचार का ऐक्य, 
वेशभूषा की समानता, कार्यक्रम की समानता, एक श्रावार्य का नेतृत्व--ये 
वे आदर्श हैं, जिन्हें मूर्त रूप देने में इन मर्यादाओं का महत्त्वपूर्ण हाथ है। 
मर्यादाओं की उपयोगिता को लेते हुए मैं राब लोगों से कहना चाहूँगा--वे 
भपने जीवन को जहाँ तक बन सके, संयम और शअ्रनुशासन की मर्यादओं में 
बाँधें। यह बन्धन उनके जीवन के लिए बन्धन नहीं, उन्मुक्ति और विकास 
का हेतु सिद्ध होगा। 

मर्यादा-महोत्सव वस्तुतः एक नयी ताजगी और स्फूरति का स्रोत है। 
बहुत प्रकार के महोत्सव समारोह आप लोगों ने देखें-सुने होंगे। पर इसकी 
अपनी विशेषताएं हैं। आज संसार में मर्यादाहीनता का बोलबाला है। 
समय एवं अनुशासनमूलक श्वृद्धलाएँ टूटती जा रही हैँ । फलत: जीवन 
विश्वह्लल और शअव्यवस्थित बना जा रहा है। ऐसे समय में यह भ्रनिवार्य 
रूप से भ्रयेक्षित है कि जीवन में मर्यादाओ्ों का पुनः संस्थापन हो, ताकि 
वह आत्मान्‌ृशासन के धागे में बंध कर सही माने में विकास-पंथ पर श्रग्नसर 
हो सके। मर्यादा-महोत्सव इस भोर बहुत बड़ी प्रेरणा देता है। मर्यादित 
झौर भ्रनुशासित जीवन लिए चलने की भावना रखनेवालों के लिए 
यह बहुत बड़ा सम्बल है। मैं बहुत बार सोवा करता हूँ तो लगता है कि 
यह हमारे बुजूर्गों की बहुत बड़ी देन है, जो हमारे संयत जीवन को झागे 
बढ़ाने में बड़ी स्फुरणा-प्रेरणा देती है। 
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इन अवसरों पर झागन्तुक विवारक भी निकटता से इन आध्यात्मिक 
परम्पराओों का अवलोकन करते हुए विवारों द्वारा सहयोग लेते व देते रहते 
हैं। भानेवालों को लेकर अनेक अ्रान्त बातें फैलायी जाती हैं। इसका 
निराकरण तो आनेवाले ही कर सकते है। हम क्‍या कहें। हम कभी 
नहीं चाहते कि हमारे प्रत्यक्ष और परोक्ष में वे प्रशंसा की बातें करें। 
प्रशंशा की भूख झूठी भूख है। हम चाहते हैं, सामने भी और बाहर भी 
सवंत्र यथायंवाद बरता जाये। यदि कुछ झालोवनीय लगे तो उसकी 
आ्ालो वना भी सामने आानी चाहिए । उन्हें जो-जों वास्तव में काम की 
चीज लगे उसे वे हवा बनकर फैलाएँ। मेरा तो आगन्तुक भाइयों से यही 
कहना है कि वे वस्तु-स्थिति का विवेचन करें, जो वास्तविकता उन्हें दीखे, 
उग्त ही वे आगे रखें। 


सरदार शहर, 


८: समन्वय का मूल 

झगड़े का मूत्र 'मे: “मैं जो कहता हूँ वही सत्य है और संसार जो 
कहता है वह झूठ” झ्राज यही सजसे बड़ा झगड़ा है। “मे श्रच्छा शेंय 
बुरे” यह धारणा ही गलत है। जो लोग किसी एक पक्ष को लेकर लड़ते 
हैं, झगड़ते हैं, वहाँ वे क्‍यों भूल जाते हैं कि इसका कोई दूसरा पक्ष, दृष्टि- 
कोण भी हो सकता है। हर वस्तु के दो पक्ष होते हैँ। नदी के दो किनारे 
होते हैं। एक जहाँ से वह निकलती है भौर दूसरा जहाँ समुद्र में मिनती है। 
एक किनारा पा लेने पर दूसरा किनारा है ही नहीं, ऐसा कहना कितनी 
बड़ी भूल है। एक रस्सी का एक छोर एक झ्ादमी पकड़ता है श्रौर दूसरा 
छोर दूसरा आादमी। दोनों झोर से भ्रव लगे खींवने। क्‍या हुआ? 
रस्सी टूटी, दोनों गिरि। एक खींवता है, दूसरा अगर छोड़ दे तो कौन 
गिरेगा ? छोड़नेवाला तो नहीं। पर ये बातें कह देना सहज है, पर 
करना बहुत मूदिकल है। जिद आने के बाद कौन छोड़ने को तैयार 
होता है? 

हाथी के पैर, पूंछ, कान, दाँत भ्रादि को ही हाथी मान बैठना और 
फिर आपस में लड़ना कि मैं जो कहता हूँ वह ठीक है, भ्रनुवित है । यह 
एकांकी दृष्टि है। मैं करता हें या कहता हैं, इसलिये सत्य है या 
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वही सत्य है, यह कहना कितनी बड़ी मूखंता है। श्राप ऐसा करनेवाले को 
भ्रच्छा भ्रादमी नहीं कहेंगे पर जब श्रपना काम पड़ता है तब मेरा मन्तव्य 
ही ठीक है, मेरा धर्म ही ठीक है, यह कहाँ का न्याय ? एक बात को पकड़ 
कर लड़ना क्या धामिकों को शोभा देता है? 

सापेक्ष सत्य का रहस्य :--सापेक्षवयाद यह कहता है कि समन्वय करो, 
अपेक्षा को सोचो, कहने का ग्रर्थ समझो, झगडो मत । 

विद्वानों ने कहा--'सापेक्ष सं.यं” यह कैसे? में बताऊ--एक मनृष्य 
से पूछा जाय--ठंडक है या गर्मी ” वह कहेगा ठंडक। गलत, क्योंकि राज- 
स्थान की भ्रपेक्षा या शिमला, नैनीताल की भश्रपेक्षा यह सर्दी कुछ नहीं है, 
बहाँ तो पानी जम जाता है। तो क्या गर्मी है? नहीं। ज्येष्ठ और 
आझापाढ़ महोने को देखते गर्मी भी नहीं है। हां तो वहाँ सर्दी भी है श्रौर 
गर्मी भी। किसी दृष्टि से सर्दी नहीं है और किसी दृष्टि से गर्मी नहीं है। 
अधिक गर्मी की भ्रपेक्षा सर्दी है मौर अ्रधिक सर्दी की अपेक्षा गर्मी । पर 
जहाँ एकान्तिकता है, वहाँ झगड़ा है, ढेप है, कलह है, चिनगारियाँ है । 
वह कहेगा, नहीं यह तो सर्दी ही है या यह गर्मी ही है। सम्प्रदायवादी 
इसी बात को लेकर झगड़ते हैँ। 

समन्वय का सल ही नहीं 'भो' है :--समन्वय एक मेल-जोल वाला 
तत्व है। वह सबको एक बनाता है, मिलाता है। समन्वयवादी कहेगा 
--एक दृष्टि से तुम कहते हो, वह भी सही है। पर ऐसा मत कहो कि 
इससे झ्ाग सत्य है ही नहीं । 

समन्वय कहता है--एक वस्तु है भी नहीं भी। “भी भौर ही' में इतना 
अन्तर है कि जहाँ 'भी' है वहाँ ढील होती है और जहाँ ही” है वहाँ तनाव 
पैदा होता है, झगड़े पैदा होते हैं। एवं द्रव्य की अपेक्षा से वह है लेकिन 
पर द्रव्य की अपेक्षा से नहीं भी । जैसे एक थडा है। घड़ा है मिट्टी का, 
पर सोने का तो नहीं न? घड़ा सर्दी का बना हुआ है पर गर्मी का तो 
नहीं न? यही भी और होी' में विभेद है। अपेक्षावाद का कहना है 
कि तोड़ो मत। कैंची नहीं, सुई बनों। कैंची जहाँ काटने का काम 
करती है वहां सूई जोड़ने का। कहनेबाले का झाद्यय समझो। उसकी 
दृष्टि से (अपेक्षा से, विविक्षा से) वह ठीक है। 

धर्म में यह भेद-रेखा क्‍यों ? :---प्राइचर्य तो इस बात का है कि जब 
बड़ी बड़ी राजनीति के विरोधी से विरोधी विचार एक हो सकते हैं, चूहे 
और बिल्ली एक घाट पर पानी पी सकते हैँ, रूस और भमेरिका जैसे 
विरोधी देश एक जगह मिलकर बात कर सकते हैं, समस्याझ्रों का समाधान 
कर सकते हूँ, विचार-विनिमय कर सकते हैं, वहाँ एक ही तत्व लेकर चलने 
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वाले, एक ही सिद्धान्त को माननेवाले, एक ही आराध्य को माननेवाले 
धामिक व्यक्ति इतनी दूर, उनमें इतना खिंचाव, इतनी भेद-रेखा ! जिनका 
आपस में मिलना तो दूर, आँखें तक नहीं मिलतीं। 

ओशो एकान्तवादी भाइयों ! जरा गहराई से सोचो, समझो। एक वस्तु 
नित्य भी है और अनित्य भी। किसी अपेक्षा से एक वस्तु नित्य है और 
किसी श्रपेक्षा से अनित्य । एक वस्तु द्रव्य की दृष्टि से नित्य है और परि- 
वर्तन की दृष्टि से अनित्य । इसीलिये तो अनेकान्तवाद के विशेषज्ञों ने कहा 
--भ्रनन्त धर्मात्मक सेव वस्तु ।”' 

समन्वय का व्यायहारिक रूप :--समन्वयवाद केवल बुद्धिगम्य नहीं, 
व्यावहारिक भी है। आप जीवन के प्रत्येक पहल में देखिये--खिचाव ही 
खिचाव, विरोध ही विरोध, झगड़े ही झगड़े । 

हाथ में पाँच अंगुलियाँ होती हैं। कोई कह दे कि यह छोटी है या 
यह बड़ी है। यह कहना गलत होगा। कोई किसी की अपेक्षा से छोटी भी 
हैं तो किसी की अपेक्षा से बड़ी भी। एक पिता, पिता भी है और पुत्र 
भी। वह अपने पुत्र का पिता है और अपने पिता का पुत्र। इसी प्रकार 
एक गुरु, गुरु भी है और शिप्य मी। अगर कोई कहट्टे कि में तो गुर 
ही हू या पिता ही हूँ तो यह कहना सर्वथा गलत होगा। हरएक वस्तु में 
कई दृष्टियाँ लगती हैं। वात एक होती है, कहने के प्रकार श्रनेक हैं। 

हरएक वस्तु को हम दोनों ओर से देख सकते हैं। क्योंकि हर 
वस्तु में अनन्त स्वभाव है। बस इसी का नाम झनेकान्त है। अस्तु। 
एक वस्तु को दोनों तरफ से देखिए, दोनों पलड़ों पर तोलिए । आप अपने 
विरोधियों में भी बहुत सी बातों की समानता पा सकते हैं। 

जैन-धर्म स्थादवादी है। वह कहता है--सवका समन्वय करो, सबको 
समझो, उदार बनो, विशाल बनों--छोटे-छोटे मतभेदों को लेकर लड़ो 
मत, सहिप्णु बनो। 

एक रचनात्मक रूप:--अणुत्रत-आन्दोलन इसी बात का एक रचनात्मक 
रूप है। वह स्यथादवाद व समन्वय को कियात्मक रूप से जीवन में लाता 
है। वह कहता है--मानव-मानव भाई है। मनुप्य को प्रस्पृश्य मत 
मानो ! उसके आचरण बुरे हो सकते हैं पर वह तो नहीं। घृणा करो 
बुराई से, बुरों से नहीं, पाप से बचो, पापी से नहीं। पारा बनों, चुम्वक 
बनो, सबको मिलाते चलो और प्रपनी ओर खींचते चलो। 

इसी का नाम स्यादवाद है, समन्वयवाद है, अनेकान्तवाद है और इसीका 
नाम श्रणुत्रत है। 
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राष्ट्र की जह विद्यार्थी :--पानी जड़ को सींचता है न कि फूल और 
पत्तों को। जड़ में सींचा गया पानी फूलों ओर पत्तों तक अपने आप 
पहुँच जाता है। अस्तु | 

विद्यार्यीगण ही राप्ट्र की जड़ है। अगर वाल-जीवन सच्चा, अच्छा, 
सुन्दर और घामिक हुआ तो राष्ट्र अपने आप ऊँचा, सच्चा और समृद्ध 
होगा । 

आज के ये बालक ही देश के भावी जन-सेता, समाज-तेता, देश-नेंता 
और राष्ट्रतेता होंगे। कौन जाने किसके भाग्य में क्या है, भविष्य के 
अ्रन्तराल में न जाने क्या छिपा है? पानी वा प्रवाह और बच्चों का 
भविष्य बताया नहीं जा सकता। हमारा काम होना चाहिए कि हम नस्ल 
को सुथारं, ठीक वचाये, बच्चों में संस्कार भरें। पब्रगर नरल ठीक हुई, 
बीज उत्तम हुआ, होनहार हुआ तो आगे चलबःर वह वृक्ष लहराता वृक्ष 
बनेगा। उसकी छाया में बैठनेवाले भी भ्रानन्दित होंगे। आज जो 
बच्चा दीखता है, वही कल का नेता है, भ्रभिभावक है, अध्यापक है और 
संरक्षक है। श्रगर विद्यार्थी संस्कारी हुआ, विनम्र हुआ, सदाचारी श्ौर 
विशुद्ध-जीवी हुआ, तो राष्ट्र का भविष्य उज्ज्वल है। इसमें कोई सन्देह 
की गुज्जाइश नहीं। 

विद्यार्थियो ! तुम देश के नैतिक-जागरण में, जीवन-सुधार में योगदान 
दो। भाज देश के बड़े-बड़े नेताओं की नजर तुम्हारे ऊपर है, उन्हें तुमसे 
बहुत सी भाद्याएं हैं । वे तुम्हारी ओर देखते हैं, तुम्हें चाहते हें। तुम 
उन्हें क्या सहयोग करोगे ? 

उत्थान श्रौर पतन जीवन से :--मत सोचो कि बच्चा गरीब घर का है 
या धनी घर का। उत्थान भ्रमीरी भ्रौर गरीबी से नहीं, वह तो जीवन के 
व्यवहार से सम्बन्ध रखता है। 

छोटे का प्रभाव :--याद करो, भ्ाज तक के प्राय: जितने भी महापुरुष 
हुए हैं, वे छोटे से गाँव, छोटे से घर, छोटे से समाज में हुए हैं। 
प्रवाह छोटे रूप में शुरू होता है, प्रागे बढ़ता है भौरों को भी अपने साथ 
मिलाता जाता है और आगे चलकर विद्ञाल नदी का रूप ले लेता है। 
इतना ही नहीं, वह अनेक छोटे-मोटे गाँव, शहर व खेतों को सींचता हुआ 
समूद्र में जा मिलता है। देखा भापने छोटे का प्रभाव ? 

हमें बच्चे की वेश-मृषा या फटे-चिटे कपड़ों को नहीं देखना है। हमें 
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तो देखना है कि उसका जीवन कैसा है। वह कितना सदाचारी है, वह 
कितना ईमानदार है। 

शिक्षा जीवन है :---अक्सर लोग कह दिया करते हैं कि बच्चा पाठशाला 
में लाकर पढ़ता है, पर यह घारणा ठीक नहीं। पाठशाला में बच्चा अक्षर- 
ज्ञान अवश्य सीखता है। पुस्तकों में अक्षर-ज्ञान है पर शिक्षा नहीं । शिक्षा 
तो जीवन से मिलती है। 

पहले स्वयं को सुधारें :--प्रत्येक बालक का स्वभाव अनुकऋरण-प्रधान 
होदा है--दूसरों को जैसा वह करते देखता है, स्वयं भी वैसा ही करने 
लगता हैं। अनुकरण एक खास वस्तु है। हम उसे मिटा दें, यह सम्भव 

नहीं । पर अच्छा हो, जिनका अ्रनकरण किया जाता है, हम उन्हें सुधार । 

यह एक मनोवैज्ञानिक तथ्य है। 

अध्यापकों ! अभिभावकों ! ग्रगर आप बच्चों को सुधारना चाहते हैं, 
तो सबसे पहले अपने प्रापको सुघारों। 

विद्यार्थी के जीवन-सुधार के लिए चार बातें ग्रावश्यक हैं: 

१--विनय--नम्रता, अनुशासनप्रियता । 

२--सत्य-निप्ठा । 

३--व्यसन-त्याग । 

४--धर्म से प्रेम । 

भारतीय संस्कृति का अ्धघार : विनय--विद्यार्थी जितना नम्नज होगा, 
उतना ही उसका जीवन बनेगा। विनयपूर्वक ली गईं विद्या पनपेगी और 
फूलेगी। भक्ति शौर आदरपूर्वक ग्रहण की जानेवाली शिक्षा जल्दी श्रसर 
दिखायेगी । 

भारतीय संस्कृति के भ्राधार पर तों विनय ही जीवन है। विनय में 
मौलिक धर्म है। पर विनय को हम गुलामी नहीं कह सकते। विनय 
और गुलामी में तो बहुत बड़ा अन्तर है। गुलामी लालच, स्वार्थ व भाकांक्षा 
से की जानेवाली खुशामद है श्लौर विनय इससे सर्वथा विपरीत । 

बिनीत विद्या प्राप्त कर सकता है, भ्रविनीत नहीं। जैसे नमन या पोली 
जमीन पर बरसात का 'तप' (सील-सरसता) बैठता है भौर झागे चलकर उससे 
झनाज पकता है। लेकिन पथरीली जमीन पर बरसात काम नहीं करती। 
विनीत--नम्न जीवन में विद्या बरसात की तरह घुल जाती है। सजलता 
झौर सरसता रखती है। वहाँ बोया बीज मीठे-मीठे फल देता है। वह 
बढ़ता है, फलता-फूलता है भौर सत्‌ साक्षी' होता है। 

सत्य सब रोगों को एक बया :--सत्यनिष्ठ होने का भ्रर्थ है--विद्यार्थी 
सत्यमय बन जाये। असत्य उसके पास ही न रहे। वह झूठ न सोचे, 
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न विचारे, न लिखे, न बोले और नकझूठे की संगति में ही रहे। अकसर 
बच्चे का जीवन सत्य का जीवन है। वह झूठ कब बं।लता है जबकि वह 
समझने लगता है। छोटा बच्चा जो कुछ कर आयेगा वह उसे किर भले 
ही वह कार्य अच्छा हो या बरा, साफ-साफ यथावत्‌ कहेगा। कुछ बड़ा 
हुआ, समझदारी आयी, तब वह कूृछ बतायेगा. कुछ छिपायेगा, कुछ अति- 
शयोक्ति भी करेंगा और कभी आंखों में घूल झोंकने का प्रयत्न भी। एक 
झूठ को छिपाने के लिए न जाने वह कितने हजार झूठ बोलेगा पर सन्‍्य 
सब रोगों की एक दवा है। अगर पास में सत्य है तो हजार बुरादयां 
छुट सकती हैं। 
पक्षु से आदसौ--एक पिता अपने बच्चे की बुराई, शैतानी व हरततों 
से हैरान था। खूब समझाया। पर बातों से नहीं समझा, लात, धणड़ों 
भ्रौर डंडो से भी नहीं समझा । हारकर एक दिन उसे ग्रर के पास लाया 
झौर बोला--“गुरुदेव ! इसे समझाओ, शिक्षा दो, सुधारों। दुनियाँ भर 
की सब बुराइयाँ इसमें हैं। में तो तबाह हो गया, गले तक झा गया । 
साधु ने बच्चे से एकान्त में बात की । वे जानते थे कि सुधारने का 
सही तरीका इंडे से नहीं--श्रांख से, शिक्षा से नहीं जीवन से है । 
उन्होंने पूुछा--'क्थों बच्चे ! संव बताओ, बीड़ी पीते हो ?”' बच्चा शर्म 
से झुक गया । वोला--हाँ जी । “गराब ?” “हां जी”, “मिट्टी ?” “हाँ जी ! 
गुरुदेव सब कुछ करता हैँ । दुनियां की सारी बुरी आदतें मझमें हैँ ।” मुनिजी 
बोले--'ये सब चीजें जीवन के लिए खराब हैं, इन्हें छोड़ दो, त्याग दो।" 
बच्चे ने कहा--“गुस्देव ! सब चीजें छूट नहीं सकतीं। मगर श्राप 
कहते हैं इसलिए एक चीज छोड़ दुूंगा। जो मरजी हो फरमा दें। मैं 
जीवन भर निय्रमपृ्वंक उसे निभाऊँगा ।” मुनिजी ने जड पकड़ ली। पत्ते, 
फून और श्ञाखाशप्नों की अपेक्षा मून को पकड़ना चाहिए। जड़ पकड़ी गयी 
कि सब कुछ पकड़ा गया। मुनिजी ने कहा-- अच्छा एक ब्रत लो झूठ 
नहीं बोलना 
बाप आया। उसने सोचा था शायद बच्चे ने सब कुछ छोड़ दिया 
' होगा। प्रश्न किया--“क्यों बेटे, वीड़ी छोड़ दी ?” “नहीं ।” “शराब छोड़ी ? 
“नहीं ।” “मांस छोड़ा ?” “नहीं |” ग्रुदेव ! यह क्या किया : कुछ भी नहीं 
छुड़ाया। सन्त ने कहा--“चिल्ता मत करो। जड़ पकड़ ली गयी है।” 
पहली रात को लड़का देर से श्राया। बाप नें पूछा--“क्यों बेटे, 
कहाँ गये थे?” लड़के ने सोचा--गाँव के वीसों अच्छे-अच्छे आदमी 
बेठे हैं, इनके बीच में सत्य कहूँ, कैसे कहेँ? झूठ बोलूँ ? कैसे बोलूं ? “पिता 
ज़ी सत पूछो |” “नहीं, बताप्नो कहाँ गये थे ?” धीमे से वोला--“शराब . . .” 


€ : राष्ट्र की जड २१ 


प्रास बैठे भांव के मोजीज मातवर लोग बोलें--श्रापका लड़का और 
शराब ? उसे शरस लगी । वह तो जिन्दा ही मर गया। श्ररे मेरी बात 
यों ने जान ली ? अब नहीं पीऊेगा। तीन तिलाक। छूट गयी शराब 
जीबनल भर के लिए | 

दूसरे दिन जाने लगा। घर की चावी हाथ लग गयी श्री। बाप ने 
पूछा-- कहाँ जाते हो २? क्या बताये ? बताना पड़ा। “जुश्ना खेलने ।” 
बढ़ भी छटठा। धीरे-धीरे एकनुक कर सारे दोप छूट गये। वह इन्सान 
दन गया, पवित्र बन गया, पद्म से झादमी बन गया। 

पापो को भय हे--टव्येसनों से बचो, जीवन मनस्तुप्ट रहेगा, सुखी 
सह । भय पापी को है, वर्मी को नहीं । 

सुधार की झस्यात अपने झाष से करो--अ्रध्यापको ! अभिभावकों ! 
अगर बच्चों को सुधारना चाहते हैँ नो पहले स्वयं सुधरे। सुधार का 
कार औरों से नहीं अपने से शुरू करें। शिक्षा पुस्तकों और मुह की नहीं, 
जीदन की हो। सक्तिय-द्षिक्षा ही वास्तविक शिक्षा है। 

अध्यापक स्टेज पर आकर कहे--मेरे प्यारे विद्याथियों! तुम सिमरेट 
मत पिश्लों। इससे ऐसा होता है, वैसा होता है। और आप स्वयं स्कूल 
मे बाहर निकले और सिगरेट पीने लगे। क्या असर होगा? विद्यार्थी 
आपकी बातों की ओर देखेंगे कया? वे तो पझ्लापके व्यवहार को देखेगे। 
वे समझेंगे कि कहने की बात झौर होती है करने की कुछ और। पौधे के 
बंगन और, और खाने के बंगन कुछ और । 

मॉ-वाप चाहने हँ कि बच्चा सत्य योलें। अगर बच्चों से सत्य बोलने 
की आशा करने हूँ तो स्वयं झूठ को त्यागें, जीवन में सत्य को उतारें। 

सुख का मार्ग : श्रणुत्त--विद्याथियो ! अध्यापकों ! अभिभावकों ! 
अगर आप सुख की इच्छा रखते हैं, आनन्द का श्रनुभव करना चाहते हैं 
अगर श्रपने परिवार को सुखी बनाना है तो जीवन को श्रणुन्नन में 
ढालो उसे श्रणुब्रती बनो। अणुव्रती बनने के माने हँ--हिंसा, झूठ, 
चोरी, बेईमानी, तम्बाकू, आडम्बर, शोषण, दुराचार और फ़रेबों से बचो। 
जीवन को हल्का वंनाझो, सत्य पर टिकाझी | 

अन्त में मैं विद्याथियों से भ्राह्मान करूँगा, क्या कोई ऐसा भी वीर 
विद्यार्थी है, जो झाज इस बात का नमूना बने, झादर्श बने ? कम से 
कम सप्ताह या पक्ष भर के लिए असत्य न बोलने का प्रण करे। 


१० : सच्चा सागंदर्शक 


जो सात्विक, संयत, उज्ज्वल और सरल जीवन चाहते है, अगब्नत- 
झान्दौलन उनके लिए एक पयथ-दर्शक है। अनैतिकता और अनाचरण के 
झंझावात से डगमगाते लोक-जीवन के लिए यह वह आधार है. जो उसे 
नैतिकता और सक्चरित्रता पर टिकाश रखने की एक पझ्ाभमिनव प्रेरणा देता है। 
संयम, नियमन और साधनापूर्ण जीवन के लिए दृढ़ संकल्प की बहुत बड़ी 
आवश्यकता है। दृढ संकल्थ आदशों से नीचे रुखकते जीवन को सहारा 
देता है, उसमें अभिनव वरल का संचार करता है। देढ़ संछब्प का ही 
दूसरा नाम अ्रणुत्रत है। अ्रणब्रत-आन्दोजन मानव को दृढ़-संकल्गी बनः उसे 
संयत और सुनियमित जीवन-चर्या अपनाने का झार्ग देता है। 

इस आन्दोलन को में मानव-जीवन के लिए एक वहत बढ़ा रचनात्मंत्र 
कार्य मानता हैं, जो! सच्चरित्रता और सच्चाई के झगत्रा” पर जीवन का 
नवसूजन करता है। 
सरवारदइहर, 
४ सा्च, ५७ 


4 
११ : मुल्याकन 

आज के मानव में सबसे बड़ी कमी यह होती जा रही है कि जीवन 
का मूल्यांकन जहां चारित्रिक-उच्चना में संयत जीवनचर्या पर होना चाहिए. 
वहाँ वह उनके बदले बाहरी वैभव, सत्ता और अधिकारों की कसौटी पर जीवन 
को आँकता है। यह दृष्टि-वैपरीत्य है। इस दृष्टि से जहाँ जीवन का 
श्रेंकन होने लगे, वहाँ शुद्ध, सात्विक और झादशश जीवन की कल्पना ही 
कहाँ ? में बार-बार कहा करता हूँ कि सबसे पहले मनुष्य भ्रपनी दृष्टि को 
माँजे, यथार्य-दर्दान की प्रवृत्ति उसमें आये, ताकि वह अपने लिए सही रास्ता 
पा सके, उस पर आगे बढ़कर जीवन को सच्चे विकास और प्रगति की ओर 
ले जा सके। अणुव्रत-प्रान्दोलन एक नयी दृष्टि देता है। वह जीवन का 
उत्कर्प, सरलता, हल्केपन और निष्कपटता में देखता है। उसकी दृष्टि 
में वही ऊंचा और स्पृहणीय जीवन है, जो अधिक से अधिक सन्तोषी, सरल 
श्रौर संयत है। में चाहूँगा इस तथ्य को हृदयंगम करते हुए लोग जीवन 
के सही विकास की झोर प्रप्रसर होंगे जो अहिसा, सत्य और सद्भावना 
की साधना में हूँ। 
चुद, 
८ माय, ५७ 


१२: सबसे बड़ी पूँजी 


विद्यार्थी राष्ट्र की सबसे बड़ी पूँजी है; उसकी बुनियाद है। 
किस समाज, देश झौर राप्ट्र का भविष्य कैसा है, इसका श्रन्दाजा 
वहाँ के विद्याथियों के जीवन से लगाया जा सकता है। जिस भवन की 
नींव पवकी होगी, उसपर तुफानी हवा के चाहे कितने झोंके आयें, कितना 
ही वोझ उसपर पड़े, पर वह डगमगायगा नहीं। उसी प्रकार विद्याथियों का 
जीवन विनयी, सदाचारी, शीलवान्‌ और सदगुणों से भरा हुआ होगा तो 
दे स्वयं तो विकसित होंगे ही, समाज और देश का प्रासाद भी उत्तना ही 
ठोस और स्थायी होगा। 

आज विद्यार्थियों में जो सबसे बड़ी कमी है वह चरित्र श्र विनय 
की। तभी तो पं० नेहरू अक्सर कहा करते है कि जहाँ भारत ने विदेशों में 
इतना सम्मान पाया वहाँ भारत के विद्यर्थी इस तरह के तोड़-फोड़मूलक 
कार्यों में भाग लेते रहते है, यह राप्ट्र की आम्यन्तरिक स्थिति के लिए झोभा 
की बात नहीं है। वे अपनी मांग हिसा के बल पर रखने के बदले अहिसा 
के बल पर क्यों नहीं रखते ? अहिसा हमारे राष्ट्र की पम्परागत तथा 
सांस्कृतिक निधि है। यह गौरवपूर्ण श्रांदर्श हमें विरासत में मिला है 
जिसपर चलना हमारे देश के प्रत्येक नागरिक का कर्तव्य है। 

दो बातें मैं प्राध्यापकों से भी कहना चाहूँगा। उन्हें विद्याथियों को 
केवल किताबी-ज्ञान ही नहीं देना है, उन्हें उनके जीवन का सही मार्ग 
दिखाना है, चरित्र-जागृति का पाठ पढ़ाना है जो केवल उनके कहने से 
नहीं बनेंगा। विद्यार्थी अध्यापक के कहने को नहीं देखते। वे झनुकरण- 
प्रधान होते हैं। श्रगर प्राध्यापक मंच पर आकर कहे कि विद्याथियों को 
बीड़ी नहीं पीनी चाहिए, यह बुरी चीज है प्रौर भाषण समाप्त करते ही 
बाहर प्राये झौर स्वयं घूंझा निकालने लगे तो विद्यार्थी समझेंगे कि कहने की 
बात कुछ झौर होती है; करने की कुछ भौर। इससे विद्यार्थियों पर बहुत 
बुरा असर पड़ता है। भ्रध्यापक का जीवन विद्यार्थी के लिए खुली पुस्तक 
होनी चाहिये तभी झाज के विद्यार्थी की दशा सुधर सकती है। 
चुरू, 
«४ साथ, “५७ 


१३: छात्राओं से 


कोमलता, करुणा, विनयश्ीलता और ग्रनशासनप्रियता नारी ताति के 
सदज गण है । इन्हों कारणों से बह सानव-संस्कृति छो सदा रो एक अनुपम 
देन देती आ रही है, यह इतिहास बताता है। पर खेद का विपय हैं कि 
नारी आज जीवन के उन महानतम आद्शों के पर होनी जा रही है। 
वाह्य सुसज्जा एवं बनाव-दिखाव में ध्ल-मिल कर दे जीवन के वास्तवित 
मृत्यों को भूलाती जा रही हैं, सचमच यह उनका हछासोन्‍्मुख कदम है। 
जीवन का आदर्श वाह्म-प्रदर्शन एवं फैशनपरस्ती गहीं हे। जीवन का 
वास्तविक आदर्श तो गात्विक, उज्ज्वल, परिसमाजित जीवननर्या, त्याग शव 
साधना है। 

आ्राज की ये नन्‍हीं-तगहीं बालिकाएं श्रागे चच कर गहणियाँ, माताएं 
ओर कार्यवत्रियाँ वननेवाली है। ये राप्ट और समाज की बहमल्य सर्म्पत्ति 
हैँ जिसके सहारे राष्ट्र का सच्चा निर्माण झौर विकास होता है। यदि 
इनका जीवन अभी से सत्संस्कारों में ढाला जाये तो आगे चलकर अपने 
जीवन में ये बहुत बड़ा विकास तो कर ही सकती हैं, साथ ही साथ झौरों के 
लिए भी प्रेरणा-श्रोत वन सकती हैं। इसलिए अध्यापिकाओं एवं अभि- 
भावकों का कर्तव्य हैं कि ये इनके जीवन को सत्य, जौच, शालीनता और 
सात्विक प्रवृत्तियों के ढांचे में ढालें। बालिकाओं से मैं कहूँगा कि वें इस 
बात को याद रखें, उनके जीवन का यह अमूल्य समय है। इसमें वे अपने 
आपका जैसा निर्माण करेंगी उनका भावी जीवन उसी बुनियाद पर आधारित 
होगा। अतः वे अभी से अपने आपको झूठ, चोरी, अवज्ञा, गाली, आपसी 
लड़ाई-झगड़ा आदि बुरी प्रवृत्तियों से सदा दूर रखें। देखने में तो ये 
बातें छोटी-छोटी लगती हैँ लेकिन जीवन को बुराई की ओर ले जाने में 
आगे में घी का काम करती हैं। 

नारी-जाति स्वभावत: धमंपरायण एवं श्रद्धानिष्ठ होती हे। मैं कहना 
चाहँगा--आ्राज वे केवल वाह्म-प्रदर्शन एवं परम्परा-पोषणमलक घर्माराधना 
में अपने कर्तव्यों की इतिश्री न कर जीवन में धर्म का सही उपयोग करें, 
जो उनके व्यवहार-परिशोधन एवं चरित्र-मार्जन में है। 
चुरू, 
१४ भत्तं, ४७ 


ड्च 


१४ : जीवनशुद्धि का प्रशस्त पथ 


झाग जिधर देखें, व्यक्षित धन-लिप्सा में अन्बा बना य्रेन-केन-प्रवारेण 
बैद्प का अम्बार खडा करने में जटा है। इस' झत्यधिक झासतित ने उसके 
विसेक में कुष्टा पैदा कर दी है। सन-म्रयन्‌ को मापने में उसे श्र के 
झ्ररिवत द्सरा गज नहीं दीखना। श्र्थप्राप्ति के साथन में बड़ा से बढ़ा 
अन्य करते भी उसका जी नहीं सकुत्ताता । दस पृजीवादी मनोवन्ति ने जदा 
एवं ओर मानव के वैयक्लिक और पास्विरिक जीवन को विधटित कर डाला 
है, वाई-भाई को न्यून का प्यासा बना दिया है, पिता-पुत्र के बीच वैमनस्य 
आर रोप की भयावह दरार पैदा कर दी हें, वहां उसके सासािक श्रौर 
सावेजनिक जीवन पर भी इसने करारी चोट प/चायी है। व्या वह जीवन 
कोई वास्तविक जीवन है, जहां व्यक्तित अर्थ-कीट वन उससे चिप्टा रटे और 
एक अवधि विशेष के बाद अक्रपनी मानव-योनि की परिसिमाप्ति कर यहाँ से 
चलता बनें। यह विवेकशन्य और गमराह जिन्दगी का नमृना है। पर 
खेद इस बान का हैं कि आह का मानव इस ओर बेतहाशा दौड़ा जा रहा 
हैं। फलत: उसके जीवन में शान्ति सुख झोर गात्मतोप नहीं हैं। 
टन सबका कारण यह है कि उसने धन के लोभ में भ्रपती आत्मा को बेच 
डानी है । श्राये दिन के भीषण थपेड़ों से घिसता-पिटता मानव क्‍या श्रव भी 
नहीं चेतेंगा। 

और तो और, बर्म का क्षेत्र भी पुँजीवादी मनोवृत्ति का शिकार हूए 
बिना नहीं रहा। धर्म जहाँ आत्म-परिमार्जन, संयम, अ्रहिसा, सत्य और 
शीलपूर्ण जीवनचर्या में प्रतिष्ठित है, वहाँ वह पैसों के बल खरीदा जाने लगा । 
फिर उसकी प्रतिप्ठा कैसे रहती ? तभी तो उसके नाम पर अनेक झगड़े, संघर्ष 
और रकक्‍तपात के भीषण ताण्डव मत्ते। कया यह धर्म का दोप था ? यह 
तो धर्म द्वारा अपना स्वार्थ साधने की दुरभि-सन्धि में लगे तथाकथित 
अवसरवादियों का था | आज के मननशील मानव को धमं के अहिसा, सत्य और 
संयममूलक स्वरूप को समझना है, उसे भपना जीवन-सहचर बनाना है। यदि 
उसने ऐसा किया तो यह असम्भव नहीं कि श्राज की भीषण समस्याएँ जो 
नागिनों की तरह अपना जहरीला मुँह बाये उसे निगल जाना चाहती हैं, 
वह उनसे छुटकारा पा सके। 
च्‌रू, 
१६ मार्ख, ५७ 


१५ : परिमाजित जीवन-चयां 


बालक स्वभावतः बूटे नहीं होते। सच्चाई और भोलापन उनके सहज 
गुण हैं । वे दूषित वातावरण, प्रतिकूल परिस्थिति या बुरा संसर्ग पाकर 
बुरे बन जाते हैँ, उनकी प्रकृति बिगड़ जाती है। एकबार वे विपरीत 
पथगामी बने, फिर उत्तरोत्तर बुराइयों की ओर लुढ़कते जाते है। इसलिए 
आवश्यक है कि झारम्भ से ही उनमें सत्य, अहिसा, विनय, सम्भावना और 
अनुगासन के सुसंस्कार भरे जाये ताकि उनके जीवन की नींव मजबूत और 
सबल बन सके । उनका भावी जीवन बाधाओं के झंग्राव्ात और बातुलों से 
डगमगा न सके, यह उत्तरदायित्व अभिभावकों और अध्यापकों पर है। 
यदि वे इस और जागरूक नहीं रहते हैं तो वे बच्चों के जीवन हें साथ 
खिलवाड़ करते है, अपने कर्व्य से परे होते हैं । 

ये छोट-छोट, भोले-भाले हँंसमुख विद्यार्थी राप्ट्र और समाज के भावी 
कर्णधार हैँं। यह विद्यार्थी-जीवन जिसमें से वे गुजर रहे हैं. सचमृच उनके 
लिए स्वर्णिम बेला है। यही तो वह समय है, जब वे अपने जीवन की 
भावी मंजिनों के लिए विद्या, शील, अ्रनुशासन एवं चारित्र का संबल जुटा 
रहे है । विद्यारथियों को अपने जीवन की इस महत्ता को ठीक-ठीक आँकना 
है भ्ौर उसके अनुरूप अपने जीवन को सत्य एवं शौच से परिपूरित करना 
है। वे यह न समझें कि अभी तो वे बचपन में हैँ, इनकी क्‍यों चिन्ता करें, 
जब बड़े होंगे तव सीख लेंगे, यह सोचना भारी भूल होगी । श्रभी यदि वे 
झपने जीवन को परिमाजित और संयमित चर्या में ढालने का अभ्यास नहीं 
करेंगे तो झ्रागे चलकर कुछ बनने का है, ऐसा लगता नहीं । उन्हें विनय, 
अनुशासन झौर संयम को पझ्रपने जीवन के साथ भ्रविचल रूप में जोड़ना है। 
श्रपने क्षण-क्षण की प्रवृत्तियों पर दृष्टि रखनी है कहीं उनमें विपरीतताएँ 
तो नहीं भर पा रही हूँ । 

अभिमान, दम्भ, प्रमाद, क्रोध और असहिष्णुता, वे भयानक दुर्गुण हैं, 
लो जीवन को आदशों से गिराते है। विद्याथियों को चाहिए, वे इससे 
अपने को बचाने के लिए सदा प्रयत्नशील रहें । 
चुरू, 
२१ मार्च, ५७ 


१६ : घर का स्वग 


आज का मानव फूला नहीं समाता। वह कहता है--हमने विकास 
किया है। उसकी दृष्टि में वह विकास हो सकता है, पर में तो उसे ह्रास 
ही कहूँगा । श्राज के इस वैज्ञानिक युग में उसे अनेक चीजें मिलीं। मछ- 
लियों की तरह समुद्र को पार करना सीखा, पक्षियों की तरह आ्ाकाआझ में 
उड़ना सीखा, यहाँ वैठे-बैठ हजारों कोस दूर बैठे मानव से बात करनी सीखी, 
पर फिर भी शान्ति नहीं, सुख नहीं, चेन नहीं, प्रानन्द नहीं। यह सब वरदयों ? 

आज का मानव आँखों से देखना भूल गया, पैरों से चलना भूल गया 
फिर भी विकास की डींग भरता है। थोड़ा सा देखने का काम पद्म कि 
आँखें कमजोर हो गईं, आँखों से पानी चलने लगा, अब उसे चण्मा चाहिये । 
जहाँ हूमारे बुजुर्ग 3०-७० वर्ष की आयु तक सूई पिरो सकते थे, वहाँ आज 
१८-१८ वर्ष के और इससे भी नीचे की अवस्थावाले बालक चहमे के 
बिना काम नहीं कर सकते । थोड़ा सा लिखना है, टाइप चाहिये और थोड़ा 
ज्यादा हो तो फिर प्रेस के बिना काम ही नहीं चल सकता । श्रक्षर-लेखन- 
सौन्दर्य तो समाप्त सा हो चुका हैं। झादमी जितना बड़ा जिन्तक, विवारक, 
विद्वान उसकी लेखन-कला उतनी ही ख़राब । मानों लेखनकला का खराब होना 
तो चिन्तक का भ्रमुख लक्षण बन गया है। दो सौ आदमी इकट्ठे हो गये, 
बोला नहीं जाता, माइक चाहिए। क्‍यों ? गला कमजोर है। क्या आप 
इसी को विकास कहते है, यही है विकास ? भाइयों ! यह क्‍या है ? ह्वास 
नहीं तो क्‍या इसे विकास कहूँ? 

श्रगर आप चाहते हैं कि हम सुखी बनें, हमारा परिवार सुखी बने, तो 
बाहर भटकने की भ्रावश्यकता नहीं है। वह तो आपके पास ही है। 
जहाँ कलह, ईर्ष्या, ढवेष, बेईमानी, प्रभिमान, परिग्रह है, वहीं नरक है। झौर 
जहाँ अआतृभाव, स्नेह और आपसी प्रेम है वहीं स्वर्ग है। झाप हमें देखिए । 
हमारे पास कौनसा कोष भरा पड़ा है। आप स्वयं सोचिये, जिनके पास 
दूसरे समय का खाना नहीं है, वे भी इतने सुखी क्‍यों हैं ? उत्तर मिलेगा-- 
उनके पास सन्‍्तोष, श्रम, सौजन्य झौर प्रास्था है । 

अणुन्नत आप के घर को स्वर्ग बनाना चाहता है। वह कहता है जीवन 
को विकासोन्मुख करो, पारस्परिक प्रेम बढ़ाधो, भ्रारम्भ-समारम्भ झौर परियग्रह 
में कमी करो, इनसे ज्यादा मोह मत रखो । 

लोग कहते हैं, झूठ के बिना काम नहीं चल सकता | प्राज के इस 
भौतिकवादी युग में प्लौर फिर सत्याभिभाषण ! हूं! सच बोलना है 
तो मुँह पर ताला लगा लो और झाराम करो । पर मैं कहता हें इस दुनिया 


श्ष् प्रदचन-डाथरी, १६४७ 


में सत्य के बिना कोई काम नही चल सकता। आप सत्य और झूठ को 
हृदय के पलड़े पर तोलिये । आखिर सत्य का पलड़ा ही भारी रहेगा | आप झूठ 
को छोड़ सकते हे पर सत्य को नहीं। प्रगर आ)॥ग एक ढिन का भी सत्य 
न बोलने का ब्रत ले ले तो आपकी जबान थिल्कुन बन्द हो जागेगी। 
जैसे, कोई आप से आकर कत्गा-आप कौन हैं ? झापष कहोंे--आदमो । 
पर बह तो सत्य हो गया । और सनन्‍्य आप को बोलना नहीं है। तो क्या 
श्राप कहेंगे गदहा ? नहीं। उसी प्रढार बोलना, उठना-बैथना, खानासीना, 
चलना प्रत्येक कार्य में सत्य के बिता आपका काय नहीं लल सकता । 
अक्सर मनृप्य नींद में यानी भूल से झूठ बोलते थे पर आज सो जानवून्न- 
कर, होशियारी से और सभ्यता के साथ झट बोलते #. यह भारतीय नागरिकों 
के लिए छार्म की बात है। इझस्तु। व्यक्ति अपन! प्राविष्कार आय करे । 
न्तुरु, 
२२ मांचें, ५७ 


१७ : आत्मावलोकन परमावश्यक 


झ्राज कार्यकर्त्ताओं को दृढ़निप्ठा और लगन वेः साथ जीवन-नर्माण के 
काम में जुट जाला चाहिये, में सब से आवश्यक यह मानता हें। अ्राज मैं 
थ्िक्षा की विशेष बातें कहूँ, यह मुझे अधिक रूचिकर नहीं लगती पर फिर 
भी म॑ चाहूँगा कि कार्यकर्ताओं को कुछ चेतावनी दूं। जैन-वाछूगमय में 
धिक्षा के दो भेद किये गये हँ--प्रहण और झ्ासेवन । केवल किसी विपय 
की जानकारी पाना, उसके निरूूपण और विवेचन की योग्यता हासिल करना 
ग्रहण में आता है, जब कि झासेवन का आशय है--उस सत्‌-श्षिक्षा एवं 
सदु-ज्ञान के श्रनुरुप भ्रपना जीवन ढालना, अ्रपने जीवन-व्यवहार में उन 
आद्शों को सेजोना । आज जहाँ तक देखते हैं, प्रायः इम बात की कमी 
कार्यकर्ताओं में पाते हैं, कार्यकर्ता केवल लम्बी-चोड़ी बातें बनायें, यह उनके 
लिए छोभमनीय नहीं । हमें देखना चाहिए कि यह स्थिति क्‍यों बनती है? 
जैसे किसी को भोजन की भूख न हो, इसके दो कारण हो सकते हैं--या 
तो उसका पेट भरा हो या उसे कोई ऐसा रोग हो गया हो जिसने भूख को 
रोक दिया हो । में समझता हूँ कार्यकर्त्ताओं के व्यावहारिक जीवन में सक्रिय 
शिक्षा प्रवेश नहीं पा रही है। इसका कारण, उन्होंने उच्चतम शिक्षा प्राप्त 
कर ली है, यह नहीं बल्कि एक बीमारी है, जिससे वे ग्रहण तो करते हैं पर 
आसेवन नहीं कर पाते । वह बीमारी है--वैयक्तिक दुबंशता, सदाचार और 
नैतिकता के आदशों पर भारूढ़ होने के साहस का गझभाव | वैयक्तिक के 


१८ ; युवक और धर्म २६ 


साथ-साथ सामाजिक-जीवन का प्रतिकूल वातावरण भी इसमें कारण हो 
सकता है जिसमें रहता हुआ व्यक्ति अपने को नैतिकता के मार्ग पर चलाते 
रहने में कठिनाइयां अनुभव करता है। इन दुर्बलताओ्ों और विपरीत परि- 
स्थितियों पर कार्यकर्ताओं को विजय पाना है। इसके लिए उन्हें अपने आप 
का निरीक्षण और आत्मावलोकन करना होगा--श्रात्मतल जागृत करना 
होगा । 

श्रणुत्रत अपने आपमें कुछ नहीं है। वह तो अणुब्नतियों के जीवन पर 
निर्भर है। वे ही उसके श्राद्शों की कसौटी है। उनका जीवन जितना 
ऊँचा हागा, संदाचार और सात्विकता की ज्योति से जितना ज्वलन्त होगा, 
उतनी ही आन्दोलन की विशेषता है, उनके अपने जीवन को उच्चता 
है। इसलिए मैं प्रत्येक कार्यकर्ता से कहेँगा कि वह अणुन्नत-आदक्ों के 
अनुकूल अपना जीवन बनाये । उसका यह भी कर्तव्य है कि वह भौरों तक 
भी श्रान्दोलन की आवाज को पहुँचाये । 

श्रगृत्रत-प्रानदोलन जन-जागृति का भ्रानदोलन है, मानवता का आन्दोलन 
है। जेंसाकि मुझे लगता है--यह निश्चित है कि यह आगे बढ़नेवाला 
है। पर देखना यह है कि इसे आगे बढ़ाने का श्रेय किसको मिलता है। 
चुग, 
२३ भार, ५७ 


१८ : युवक और धर्म 


“कल न जाने कैसी स्थिति गुजरेगी, श्राज हम ब्रत या जीवन-विकास के 
नियम ग्रहण कर लें तो उस बदलती हुई परिस्थिति में मुझपर क्‍या बीते. . .।" 
ब्रत-पअहण या चारित्रिक-दृढ़ संकल्प से कतरानेवाले आम नौजवानों के 
ये विचार हैं। यह भ्रात्मसाहस से परे की बात है । यह उनके अन्तरतम की 
दुवंलता का परिचय है। क्‍या कभी एक सत्कर्मेनिप्ठ साहसी इस आशंका से 
अच्छे काम को शुरू करने से रुकेगा कि कल न जाने कौन सा विध्न था 
पढ़े, उसकी कैसी गति हो ? मैं कहूँगा--प्रचुर श्रात्ममल और मनोयोग से 
काम करनेवाला यह आशंका ही क्‍यों करे ? उसका ध्यान तो एकमात्र 
अपने काम पर रहना चाहिए । तन्‍्मय होकर काम करनेवाला कभी ऐसी 
दुश्चिन्ताओ्रों में नहीं डूबता | युवकों को चाहिए कि वे इस तरह निर्मूल 
श्रान्तियों गौर विभीषिकापों को छोड़कर उत्साह के साथ संयम-पथ्॑ पर भागे 
बढ़ें । संयम जीवन में शान्ति लाने का भ्मोघ हेतु है। सरलता, सादगी, 
सात्विकता भ्रादि इसीसे फलित होनेवाले गुण है। में युवकों से पुनः 
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जोर देकर कहूँगा--यदि वे अपने जीवन को संयम का नया मोड़ न देकर 
योंही सिर्फ जोश की बातें बनाते रहे तो इससे कुछ बनने का नहीं है । 
ने उनका दूसरों पर भी कोई भ्रसर ही होनेवाला है। श्रणुक्रत-आन्दोलन 
मानव-जीवन में संयम का प्रतिष्ठापन करने का झ्ान्दोलन है। नौजवानों 
को इसमें अपने आप को ढालता है तथा औरों दक इसे फैलाने में अपनी 
जिम्मेवारी को निभाना है। 

आज का युग भौतिकवादी युग कहा जाता है जहाँ विज्ञान के नये- 
नये चामत्कारिक आविष्कारों ने मानव को चकाचोघ कर दिया हैं। कहा 
जाता है--यह्‌ सब हुआ सुख और शान्ति लाने के लिए । पर उसे मिला 
क्या--अ्रणुबम॒जैसे प्रलयंकर दानवीय अस्त्र-शस्त्र, जिनको विभीषिका से 
भ्राज् संसार थर्रा उठा है। तभी तो अणुवम का आविप्कर्ता मानव के इस 
हत्यारे-निर्भग कदम को देखकर चीख पड़ा था, कि उसकी वृद्धि से शाविर्भत 
यह आ्राइचर्यमश्र चमत्कार ऐमे निर्देय हाथों में पता कि विश्व-्मानत्र आज 
अ्रकल्याण की महोद्ति में डूबा जा रहा है। झ्राज भौतिकवादी थेडों 
से आहत मानव कराह उठा है त्राण के लिए । यंदि उसे कोई क्राण देनेवाला 
है; तो वह एकमात्र धर्म है। यदि यह वांछनीय हैं कि जागतिक-जीवन 
हिंसा के कर आधातों से बचे, उसमें सज्चाई व्यापे, शोषण और अ्रनाचार 
मिटे; धोखा, विश्वासघात और छल-प्रपंच के जाल का निर्देलन हो, तो मानव 
को धमं का सहारा लेना होगा । य्रेहीतो वे आदर्श है, जिन्हें धर्म बताता 
है। यह धर्म का वास्तविक स्वरूप है, जो साम्प्रदायिक संकीर्णता से परे 
विश्वजनीन श्र व्यापक आझ्रादशों पर आझाधारित है! धर्म के नाम पर 
आ्राचरित तथाकथित धर्माचरणों पर यहू, जिनके कारण धर्म बदनाम हुझा 
है, करारी चोट करता है। में चाहूँगा, घमं के इस अभ्रहिसा, भ्रशोपषण भौर 
नैतिकतामूलक स्वरूप पर झाप ध्यान रखेंगे। झापका जीवन एक नया 
उल्लास भौर स्फुरणा पायेगा । 
चुद, 
२४ साख, ५७ 


१६ : निर्माण का शीष॑विन्दु 


श्राज व्यक्ति का जीवन स्वार्थ की परिधियों से श्रावृत हो इतना संकीर्ण 
बनता जा रहा है कि अपने भौतिक लाभाजंन की पैशाचिक दुष्कामनाओों से 
वह जर्जर है। यदि उसका स्वार्थ सघता है, जेब गरम होती है, तो सत्य 
उसकी श्राँखों से भ्झ्नल हो जाता है, न्याय से किनारा कसते उसे जरा भी 
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हिचकिचाहट नहीं होती । यह आजके मानव-जीवन में प्रविष्ट वह दूषित 
तत्त्व है, जिसने नैतिकता और सदाचार की सात्विक परम्पराप्मों पर गहरा 
झ्राधात किया है। समाज का कोई भी वर्ग--कक्‍्या राज्याधिकारी, क्‍या 
व्यापारी, क्‍या श्रन्यान्य व्यवसायों में लगे दूसरे लोग इससे अ्रछते रह पाये 
हैं, ऐसा लगता नहीं ॥ इस विपम और विपयगामिनि परिस्थिति में आ्राज 
सबसे प्राथमिक और आवश्यक कार्य मानव के लिये यह है कि वह स्वार्थ- 
मयता, अर्थलोनुपता और वासनाओं के प्रवाह में झपने को न बहने दे । 
इसके लिए उसे झात्मबल सेजोना होगा, बुराइयों से टक्कर लेने की हिम्मत 
जुटानी होगी । पर मनस्वी झौर निष्ठाशील व्यक्ति के लिए यह कोई कठिन 
नहीं है। व्यक्ति, समाज और राध्ट्र का चर्त्रि ऊेचा हो, आज की यह 
बहुत बड़ी मांग है। बिना इसके पूर्ण हुए श्लनेकानेक बड़ी-बड़ी योजनाशों 
के बावजूद सच्चे विकास श्रौर शान्ति की तरफ टाप्ट्र नही जा सकेंगा। 
दाष्ट्र का प्रत्येक नागरिक इसके लिए उत्तरदायी है। राज्याधिकारियों पर 
जो राष्ट्र के नागरिक होने के साथ साथ शासन, शान्ति और सुरक्षा का 
बहुत बड़ा उत्तरदायित्व वहन करते हैं; वहुत बड़ी जिम्मेवारी है। उनका 
जीवन अधिकाधिक त्याग, निःस्वार्थता, अनुशासन और न्याय का जीवन होना 
चाहिए ताकि श्रात्मशान्ति के साथ-साथ जन-जीवन पर भी इसकी गहरी 
छाप पड़ सके । 

जिस तरह व्यापारी लोग यह समझते हैं कि व्यापार में अ्रसत्य के बिना 
काम चल नहीं सकता, उसी तरह स्यात्‌ राज्याधिकारियों में भी अनेक 
यह समझते हों कि रिश्वत के बिना कैसे काम चले--उन्हें अपने परिवार का 
लालन-पालन और श्रपने स्तर से जीवन-निर्वाह जो करना है । में इसे सही 
नहीं मानता । पर इसके लिए जरूरत है सन्‍तोष की, सादगी की और अपने 
आपपर नियन्त्रण रखने की । यदि व्यक्ति ऐसा कर ले तो अपने जीवन 
को रिश्वत झादि दुर्गुणों से उन्मुकत करना कोई कठिन नहीं है। इसके लिए 
में चाहूगा राष्ट्र का प्रत्येक श्रधिकारी आत्म-निरीक्षण करे, झपनी बुराइयों का 
लेखा-जोखा रखें, उससे बचने का दृढ़ संकल्प करे, श्रात्मचिन्तन से उसे 
बहुत बड़ा बल मिलेगा। अणुव्रत-आन्दोलन भौर कुछ नहीं, इन्हीं आदक्षों 
को लोक-जीवन में देखना चाहता है । 

अधिक न कह कर में अधिकारियों से इतना ही कहता चाहूँगा कि ने 
आत्म-निरीक्षण करना, रिश्वत न लेना, अपनी समझ में असत्य निर्णय 
न देना--इन तीन बातों को भ्रवश्य भ्पनायें । 
अर, 
२६ मार्द, ५७ 


२० : जीवन का आभूषण 


विद्याथियों कीओर मरा विशेष आकर्षण रहता है) में जहां भी जाता 
हूँ, विद्याथियों के बीच प्राय: बोलता रहता हें । में चाहता हूँ. विद्यार्थी अपने 
निर्माण के प्रारम्भकाल से ही जोवन को चारिश्यमलक सदगणों से 
सँजोना सीखें, जिससे आगे चलकर उनका जीवन सही माने में विकसित 
और समन्नत हो सके । कौन नहीं जानता कि ग्राज देश में पहले की अ्रपेक्षा 
शिक्षा ने काफी बढ़ावा थाया है, नये-तये शिक्षणशीठ खुले हैँ। पर सब 
होने के बावजूद विद्यार्थी अपने जीवन का वैसा निर्माण नहीं कर पा 
रहे हैं, जो सच्ची शिक्षा से होता चाहिए। ज्यों-ःय्रों वे ऊँची श्रेणियों में 
पहुँचते हैं, उनमें बाहरी प्रदशन, सजावट और दिखाये की मात्रा बढ़ने लगतो 
है। यह एक बहुत बड़ा दोष है जो जीवन की उज्ज्बलता को लीलता जा रहा 
है। विद्यार्थी का जीवन तो एक तपस्वी और योगी का जीवन है। वह 
आत्मसुजन की उन ग्ननूढी घड़ियों से गुजरता है, जो फिर कभी ग्रानेवाली 
नहीं है। प्रस्तु । भ्राज की शिक्षा में नैतिकता और आव्यात्मिकता का 
समावेश होना चाहिए । 

विनय त्िद्यार्यीजीवन का आभूषण है। उसे भ्विकाधिक विनयशील 
एवं सहिप्ण बनना चाहिए और ग्रपने में सत्य पर इंटे रहने की आदत 
डालनी चाहिए। अपने जीवन की परिधि में जो-जों काम उसके आते हैं 
उनमें सत्य का व्यवहार हो । उसे अपना मन पवित्र स्वना चाहिए । 

ब्रह्मचयंपालन विद्यार्थी के लिए अत्यन्त आवश्यक है । छात्राओं के साथ 
छेड़छाड़ करना छात्रों के लिए कलंक की बात है। वे सब अपनी ही तो 
बहने है, उनके श्रति ऐसा घृणित व्यवहार कदापि ने होना चाहिए। 
विद्यारथियों को किसी भी तोड़फोड़मूलक कामों में भाग नहीं लेना चाहिए । 
जब बड़ी-वड़ी अन्तर्राप्ट्रीय समस्याएँ समझौते और बातचीत से सुलस सकती 
हैं, तो यह कौन-सी बड़ी बात है। अस्तु । इन्ही वातों को लेते हुए मैने 
अणुव्रत-आन्दोलन के अन्तगेत विद्याथियों के लिए ये नियम रखे हैं : किसी 
भी तोड़फोड़मूलक हिसात्मक प्रवृत्ति में भाग न लेना, अवैध तरीकों से 
परीक्षा में उत्तीर्ण नहीं होना, धूम्रपान न करना, मद्यपान न करना, रुपये 
आदि के लेने का ठहराव कर विवाह-सम्बन्ध स्वीकार न करना । मैं चाहूँगा, 
विद्यार्थी गहराई से सोचते हुए इन नियमों को प्रतिज्ञा-रूप में स्वीकार करें । 
चुद, 
रद मार्च, ५७ 


२१ : आयोजनों का उद्देश्य 


आज का मानव स्त्रार्यों के पीछे मदोन्मत होता जा रहा है। उसको 
अपनी स्वाय्थपूर्ति की ही एपणा है, इसके िए चाहे कितना भी भयंकर दुष्कृत्य उसे 
क्यो न करना पड़े। स्वार्थ सारे अन्याय-दुर्वलताओं का जन्मदाता है। इसने संघर्षों 
को जन्म दिया । व्यक्ति के जीवन में श्रशान्ति घिरने लगी। क्योंकि जहाँ 
स्‍्वरार्थीति का चक्र चला, वहाँ हिंसा ने भ्रपना प्रसार किया, भ्रविज्वास ने 
जड़ पकड़ा, अनैतिक भावों को पंख मिज्रे । फिर भला मानव जीवन में सुख 
शेष रह सकता है ? इसका साक्षात चित्र आज के समाज का जीता-जागता 
जीवन है। अगुव्वत-आत्दो वन अहिसा, सच्चाई, सन्‍्तोप और संयम के द्वारा इन 
अनैतिक अंकुरों को मिटा देना चाहता है। जन-जन के कानों तक आन्दोलन 
का यह आध्यात्मिक घोष पहुँचे, ऐसे आयोजनों का यही उद्देश्य है। समाज 
के मुख्यतः दो विभाग है- आर का ओर नोवे का । वैत्ते हम किसी को छोटठा- 
बड़ा नहों कहते, पर कहने का मतलब यह है कि एक वह विभाग है जो 
उप्ते चलानेव्ाने लोगों द्वारा दिये गये पथ-प्रदर्शन के श्राधार पर चलता है। 
में चाहता हूँ, अगुग्नत-प्रान्दोतन जहाँ नीचे के तपके के लोगों में प्रसार पाये 
बहों पर उसकी बहुनुजी तथा विशद घाराएँ ऊपर के तपके में भी फैल़ें, 
ताकि दोनों ओर नैतिक विशुद्धि का सुन्दर वातावरण पैदा हो । इसके लिए 
विद्यारियों की शिक्षा में असाम्प्रदायिक रूप से भगृक्रत-भ्राद्शों के अनुसार 
सदावार-शिक्षा का क्रम भी राज्य-सरकार जोड़े, तो क्‍या ये सहस्नों और 
लाखों नौनिद्ालों के सुनिर्माग में सहायक न हो सकेगी ? 
फतेहपुर, 


१८ भ्रप्रेज ५७ 
२२ : हिंसा भय लातो हे 


आज पश्विमी राष्ट्रों की बड़ी दुईशा हो रही है, उन्हें कोई रास्ता नहीं 
मिल रहा है । भगर वे अब भी नहीं सतर्क हुए तो उन्हें भ्रपने हाथों समाप्त 
होता पड़ेगा । ये हथियार उन्हीं के काम आएँगे | प्र्बारों में पढ़त हैं 
कि अभी तो अगुबम का परीक्षण मात्र हो रहा है। लड़ाई में प्रयोग करने 
पर तो न जाने क्‍या होगा ? सुना जाता है---अगर इनका युद्ध में खुतकर 
प्रयोग हुआ तो ४०-४० पीढ़ियों तक उसका असर रहेगा और वे उठ भी न 
सकेंगे, नेश्तनाबूद हो जाएँगे । आज भ्रमेरिका भ्लौर रूस अपने को कितना 
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भी समृद्धिशाली क्‍यों न माने, पर उन्हें भी इसकी भयंकरता का डर है, 
क्योंकि उनकी नींव हिंसा पर टिकी हुई है। हिंसा भय लाती है और उसी 
भय के फलस्वरूप आपस में होड़ सी लगी हुई है। इस समय हम भारत- 
वासियों को यह सोचना है कि मानवता को कस कायम रखा जा सकता है 
झौर उन भयभीत राष्ट्रों को कैरी रास्ता मिल सकता है ? 

आज लाखों भादमी धमं के नाम पर धोखे में है, घपले में हैं। आज 
रुपयों के बिना गैरु नहीं मिलते। गुरु होना भी आवश्यक है क्योंकि 
गुरु के बिना गति भी तो नहीं होती। पर कुगुर से बिना गुर का रहना 
ही अच्छा है। 

भ्राज धा्मिकों की आपसी फूट नैतिकता के प्रमर में बहुत बड़ी वाया 
है। उन्होंने ध्मं को केवल मन्दिरों, मस्जिदों और दिरिजाघरों तक ही 
सीमित रखा, बाजार में नहीं आने दिया । यही कारण है कि जो बाजार 
निर्मयता का स्थान होना चाहिये था, वह भय का अरट्टा बना हुआ है। 
चारों शोर अनेतिकता तथा बेईमानी छाई हुई है। 

भ्रगर इस समय घारमिक नेता आपसी समन्‍्वश्ष कर नैतिकता के प्रसार 
में योग दें तो में समझता हूँ वे बहुत कुछ कर सकेंगे । 
सुजानगढ़, 
२४ अ्रप्रेल, ५७ 


२३: सारा संसार जननी जन्मभूमि हे 


पिछले वर्ष में अ्रपनी जन्मभूमि में श्राया था। उसके बाद श्रल्प समय 
में लम्बी यात्रा कर वापस अपनी जननी और जन्मभूमि के बीच बैठा हूँ । 
(उनकी माता-साध्वीओी बदनाजी वहीं पर बैठी थीं)। वैसे मेरी न तो 
कोई जननी है और न कोई जन्मभूमि । मेरा तो सारा संसार जननी- 
जन्मभूमि है। पर, लोक-भाषा में ऐसा ही कहा जाता है । 

आज का युग विषमता का युग है। जन-नेताझों के सामने भाज 
बड़ी-बड़ी समस्‍्याएँ हैँ। एक तरफ भ्रणु भौर उदजन बम की भयंकरता 
मानव का मस्तिष्क खाए जा रही है तो दूसरी तरफ खाद्य की समस्या, बेरोज- 
गारी की समस्या आझादि हैं। इन समस्याझ्ों से उलझा मानव पथ-दर्शन का 
भूखा है, पर सही पथ-दर्शन मिल नहीं रहा है। ऐसे भ्रवसर पर हम 
अगर सूर्य का नहीं, तो दीपक का काम अवश्य करेंगे। हमारी जितनी 
ताकत है, हम उस झोर लगायेंगे। पर झाज सूर्य के प्रभाव में एक दोपक 
की नहीं, लाखों दीपकों की झ्रावश्यकता है। राष्ट्रकवि रवीन्द्रनाथ टैगोर ने 
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कितना सुन्दर कहा है---सूर्य अस्ताचल को जाते समय कहता है--भाइयो, 
में तो जा रहा हूँ, पीछे से निगाह रखना। उस समय दीपक ने कहा-- 
स्वामिन्‌ | मैं जो हूँ, अपना तुच्छ प्रकाश फैलाऊँगा ।” उसी प्रकार हम 
दीपक का काम तो अ्रवदय करेंगे । इससे समूचे ससार का भन्धकार तो दूर 
नहीं होगा, पर कार्यक्षेत्र का अन्धेरा तो श्रवश्य मिटेगा और मानव को कुछ 
राहत भी मिलेगी । उसी भ्रन्धकार को मिटाने के लिए हम गाँव-गाँव में घूम 
रहे हैं । 

ग्राज का दिन अक्षय-तृतीया का दिन है। इतिहास में इस दिन का 
बहुत बड़ा मह॒व है। इस युग के प्रथम मुनि भगवान्‌ ऋषभदेव मौन 
अ्रवस्था में विवरण करते थे। लोगों ने देखा--आदम बाबा श,्राये हैं, 
इसलिए उनके लिए भेंट स्वरूप घोड़ा, हाथी, हीरे-जवाहरात आदि लाये । 
पर भगवान्‌ ने उ-में से एक भी वस्तु ग्रहण नहीं की । उन्हें रोटी चाहिए 
थी । पर भगवान्‌ को रोटी ऐसी तुच्छ वस्तु कौन दे ? आखिर विचरण 
करते-करते १२ महीने वीत गये, भगवान्‌ को न रोटी मिली और न पानी | 
घूमते-धूमते अपने पौत्र श्रेयांसकुमार के ग्राम में पधारे। उसने रात को 
स्वप्न देखा कि मे मेरू पव॑त को ईक्ष्‌ के रस से सींच रहा हूँ । सुबह उसने 
अपने ज्ञान से पता लगाया कि भगवान्‌ ऋषभदेव यहाँ पधार रहे हैँ और 
उन्हें बहुत दिनों से भोजन नहीं मिला है। उस दिन उसके यहाँ इक्षु-रस के 
१०८ कलश आये हुए थे। उसने ऋषभदेव से कहा--भगवान्‌ मेरे यहाँ 
इक्षुरस आया हुआ्ना है, श्राप उसे ग्रहण कीजिये । भगवान्‌ उसके यहाँ पधारे । 
दोनों हाथों से रस पीकर उन्होंने १२ महीने की श्रपनी तपस्या की पारणा की । 
उसी समय देवताओं ने फूलों की वर्षा की झौर झ्राज तक यह दिन ग्रक्षय 
तृतीया के नाम से मनाया जाता रहा है । 

अणुब्रत-आन्दोलन ग्राज जनव्यापी और जनप्रिय बनता जा रहा है, 
इसका यही कारण है कि वह जाति, वर्ग व सम्प्रदाय भेद से अछूता नैति- 
कता श्लौर मानवता का प्रान्दोलन है। 
लाड़नूं, 
२ सई, ५७ 


२४ : अधिकारियों से 


आज आपके इस नये भवन में हम झ्रापको भौर श्राप हमको कुछ विवित्र 
से लगते हैं। आज हमरा संगम भी तो नया है और जब तक परिवय 
नहीं हो जाता तब तक प्राइचर्म होना स्वाभाविक सा है। एक बच्चा जब 
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इस संसार में आता है, तब पहले पहल उसे भी संसार कुछ विनिन्र सा 
लगता है। धीरे-धीरे सस्तार के साथ उसका परिचय हीने लगता है, वह 
अपने वातावरण में रच-पच जाता है। श्रत: उचित है. पहले में आपको 
अपना परिवय दे दूँ। हम भी आपकी तरह भिन्न-भिन्न प्रान्तों में 
रहनेत्राले थे। साधु कोई जन्म से तो होता नहीं। जिसे असने अनुभव 
से संसार से विरक्ति हो जाती है, वही साधु होता है। हमलोग शरणार्थी 
भी है। क्योंकि हमारी कहीं पर भी इंच भर जगह नहीं है। पर हम 
सामान्य शरणार्थियों से भिन्न है। दिल्ली में शकबार बहुत से शझ्ग्णार्थी 
मेरे पास आये और मुझे श्रपना दुःख सुनाने लगे। मैने उनसे कहा-- 
भाईयो ! आप और हम तो एक से है, क्योंकि हम दोनों ही छारणार्थी 
हैं। पर हममे एक बहुत बड़ा अन्तर है। वह यह है कि आपकी जमोन- 
जायदाद छुड़ा दी गई है और हमने अपनी घन-सम्पत्ति जानबूझकर छोड़ 
दी है। यही कारण है कि आपको तो इसका दुःख होता है भर हमें 
प्रसन्नता । 

हमलोग जैन हैं। “जिन” का मतलब है--विजेता । विजेता--यानो 
जो अपने ऊपर भ्रनुशासन करे। जिसने अपने ऊपर अनुशासन नहीं कर लिया 
है, उसे वास्तव में दूसरों पर अनुशासन करने का श्रधिकार ही क्या है? 
आने स्वार्थ से दूसरों पर अनुशासन करनेवाला कायर है। पर “जिन-- 
विजेता श्रमने पर हो अनुशासन करते हैं। उनका धर्म ही जैन-धर्म है। 

आप कहेंगे हम यहाँ व्धों आये ? हम यहाँ पभ्पनी साधना के लिए 
भागे है। हमारा सारा काम चलना, फिरना, खाना, पीना और प्रवतन 
करना साधना के लिए ही होता है। यहाँ जो प्रवचन करने आये हैं, 
यह झाप पर कोई एहसान नहीं है। यह तो हमारी साधना ही है। 
आपसे भी हम कहना चाहते हैं, भाप भी जो कुछ काम करें, साधना के 
लिए ही करें। 

भ्राज देश का सबसे ज्यादा भगर कुछ खोया है, तो वह है ईमान भ्रौर 
मानत्रता। ऊपर से तो सारे लोग बहुत अच्छे लगते हैं, पर श्न्दर से 
केवल प्रस्थि-पंजर मात्र रह गया है। सारे के सारे दूसरों की आलोचना 
करने को तत्यर हैं; पर अपने आपको कोई नहीं देखता। व्यापारी लोग 
आपको कोसते हैं। वे सोवते हैँ, हम तो इतनी मिहनत से पैसा कमाते 
है और आप (इन्कम टैक्स भ्रॉफिसर) झाकर उसे साफ कर देते हैं। 
सबमुच झाप उन्हें यमदूत लगते हैं। पर वे स्वयं यह नहीं सोवते कि वे 
कितने गरीबों के गले पर छूरी फेरते हैं। अभी मेरे सामने व्यापारी 
(बनिये) लोग नहीं है। पर जब मेरे सासने होते हैं तो मैं उनकी भी 
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प्च्छी तरह से ख़बर लेता हूँ। मुझे दुःख है कि आज बनिये बदनाम हैं 
भौर उतके साथ-साथ कभी-कभी हमें भी लोग कुछ कह देते हैं। क्‍योंकि 
लोग हमें भी वनियों के गुरु कहते हैं। यद्यपि हमारे भ्रनुयायी सारे बनिये 
ही हैं, ऐसा नहीं है। 

बहुत से व्यापारी ऐसे भी हैं, जिन्हें आपका विल्कुल भय नहीं है। 
उनका व्यापार बिल्कुल साफ है। श्रण्‌ज्नत ही मनुष्य को श्रभय बनाता है। 
भय से भय बढ़ता है। अगृवम ने मनृप्य को भयभीत बना या तो 
विपक्ष के लोग हार्ईश्रोजत बम बताकर गब्रभय बनना चाहते हैं। पर अभ्रमय 
का रास्ता यह नहीं है। अ्रगृन्रत श्रभय बनने का मार्ग है। 

अगुतत आपको संन्‍्यासी नहीं बवाता। वह कहता है--जहाँ भो आप 
रहते है, वहाँ रहकर भी अपने पर कण्ट्रोल करें। अगर आपने यह कर 
लिया तो झ्रापके घर और कार्पालय्र सारे सुबर जाएँगे । 

पहला प्रगव्नत अहिसा है। किप्ती को मार देना मात्र ही हिंसा नहीं 
है, पर, बुरा विल्वत भी हिसा है। अस्पृश्य मानकर करोड़ों का तिरस्कार 
करना हिंसा नहीं तो और क्या है? फिर इस तिरस्कार की प्रतिक्रिया भी 
होतो है। ग्लाज सामूहिक रूप में जो घमंश्ररिर्तत किया जा रहा है, 
यह क्‍या है? क्‍या उन्होंने श्रद्धा से ऐसा किया है? श्रद्धा से व्यक्ति समझ 
सकता है पर इतने बड़े पैमाने पर घर्म-परिवर्तत निश्चय ही अपमान वंग 
प्रतिकार है। हिन्दू लोगों ने शूद्रों के साथ झसद्‌ व्यवहार किया जिसका 
फल है कि आज वे लाखों की संख्या में बौद्ध बनते जा रहे हैं। काम के 
आधार पर किसी को नीवा और भरस्पृश्य मानना हिंसा है और व्यवहार 
विरुद्ध भी है। भ्रगर इसी प्रकार कोई भ्रस्पृय होता तो माताएँ तो कमी 
की श्रस्पृश्य--अ्रपवित्र हो जातीं। 

भगवान्‌ महावीर ने कहा--“कम्मुणा बंभणों होई, कम्मुणा होई खत्तिश्रो । 
बइसो कम्मृणा होईं, सुद्दो हृवइ कम्मूणा. . . . . . ।” अर्थात्‌ कर्म से ब्राह्मण 
होता है और कम से ही क्षत्रिय । वैद्य श्रौर शूद्ध भी कर्म से होता है। 

ग्राज बड़ा वह माना जाता है, जिसके पास पँसे हों, भवन हों, मोटर 
हो भौर जिसकी आवाज़ सभी सुन सकते हों। पर जीवन के इस मूल्याँकन में 
परिवर्तत करना होगा। हमें पैसे को मनुष्य से बड़ा नहीं मानना है। 
बड़ा वह है--जो त्यागी है, संयमी है। यदि पैसे से ही मनुष्य वड़ा हो 
जाता तो हम भ्किवन भिक्षुओं की क्या गति होती जितके पास एक पैसा 
भी नहीं है? भारतीय संस्कृति में सदा त्यागियों की पूजा होती भागी है। 
बड़े-बड़े सज्राटों के र भी भ्रकिचन भिक्षुओं के सामने झुक जाते थे। श्रतः 
झाज भी हमें यह स्वीकार करना पड़ेगा कि बड़ा वह है, जो त्यागी है। 
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दूसरा ब्रत है सत्य। केवल सत्य बोलना मात्र ही सत्य नहीं है। 
सत्य का अर्थ है--जैसा सोचे, वैसा बोले। यदि ऐसा नहीं, तो मनृप्य ऊँवा 
नहीं बन सकता। 

इसी प्रकार तीसरे बत अचौ्य का मतलब भी केवल चोरी नहीं करना 
ही नहीं है। अपने काम-धन्धे में ईमानदारी नहों बरतना भी चोरी है। 
अपनी जिम्मेवारी के काम मे दिल चुराना भी चोरी है। 

चौथा ब्रत है--अ्रद्मच्णय । आज के जीवन में इसकी बड़ी कमी है। 
इसीलिए आज बचपन से यौवन आता ही नहीं, सीधा बुढ़ापा आ जाता है। 

पाँचवाँ ब्रत है--अपरिग्रह। इसका मतलब यह नहीं कि आप रान्यासी 
बन जायें। पर अपनी निःसीम लालसाझ्ों की सीमा तो करें। 

आप अफसर हूैँ। आपते किसी व्यापारी पर भ्रभियोग लगाया कि उसने 
अपना घर भर लिया। उघर व्यापारीगण श्रपती रक्षा करते है--रिव्वत देकर । 
बीव में सरकार की आपको कया विन्ता? आप सोचते हैं--“पहले पेट 
पूजा, पीछे काम दूजा।” पर श्रव ऐसे काम चलनेवाला नहीं है। श्रव 
झ्राप स्वतन्त्र हो गये है। राष्ट्र की सारी जिम्मेवारी आपके कन्धों पर है। 
झब शाप दूसरों पर दोप नहीं मढ़ सकते। अतः अपने आपको जगाना 
पड़ेगा । 

सबसे पहली भौर महत्व की बात यह है कि आप रिश्वत न लें। 
में आपकी कठिनाइयों को जानता हूँ। यह कठिनाई केवल आपकी ही 
नहीं है। प्रत्येक व्यक्ति के सामने श्रपनी-प्रपनी कठिनाइयाँ रहती हैँ। 
उनके से बिना श्राप सुखी नहीं हो सकेंगे। जिस व्यक्ति ने इस तथ्य 
को समझ लिया है, वह नि*चय ही एक आन्तरिक शान्ति का अनुभव करेगा । 

दूसरी बात, आप दुव्यंसनों से बचें। बीड़ी-सिगरेट तो श्राज सम्यता 
की चीज बन गयी है। बहुत से लोगों से म॑ पूछता हँ--भाई तुम बीड़ी 
पीते हो ? वे कहते है--हाँ महाराज ! वैसे तो हम बीड़ी नहीं पीते पर 
कभी-कभी जब दोस्तों के साथ बैठ जाते हैं तो सम्यता के नाते पीनी पड़ती 
है। लानत है| ऐसी सम्यता को। क्‍या सम्यता इसे ही कहा जाता है? 
झौर चाय तो झाज बिछौने पर ही चाहिए। उसके बिना दूसरे काम में 
हाथ लगाना हो (मुश्किल हो जाता है। वह तो मानो श्राजकल रामनाम 
हो गई है। इसौ प्रकार भर भी बहुत सो नशीली चीजें हैं, जिनसे भाप 
बचने की कोशिश कैरेंगे तो आपके जीवन में एक सच्ची शान्ति मिलेगी। 
ड्ल्नी । 


५ 
माघ शुक्ला, ११५ ५ 


|| 
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भ्रधिक शिक्षा देने से इधर मेरी रुचि हटती जा रही है और मैं 
यह अनुभव करता हूं कि हर मनुष्य को शिक्षा लेने का श्रम्पास ज्यादा 
होना चाहिए । जैन प्षास्त्रीं में शिक्षा के दो प्रकार बतलाये गये हैं--आसेवन 
झभौर ग्रहण। तत्त्व-विवेचन, शब्द की व्याख्या, प्रववन करने की विधि 
झादि-श्रादि की शिक्षा लेना ग्रहण-शिक्षा कहलाती है। ग्रासेवन-शिक्षा का 
मतलब है--जीवन को कंसे उन्नत बनाना। वह सुनने की नहीं, जीवन में 
उतारने की है। महव पूर्ण होते हुए भी झाज वह कम काम कर रही है। 
इसका मतलब यह नहीं कि यह काम करती नहीं, पर कुछ कम। इसीलिये 
शिक्षा देने से मेरा मन हटता जा रहा है। यह कोई निराशा और पलायन 
नहीं है। पर मेरा लक्ष्य वस्तुस्थिति बताने का है। 

आसेवन नहीं होने के दो कारण हैं। भोजन के उदाहरण से इसे 
अधिक स्पष्ट जाना जा सकेगा। जिस प्रकार अगर कोई भोजन नहीं 
करता है, तो उसके दो कारण हैं। एक तो भूख न लगे तो भोजन नहीं 
किया जाता श्रौर दूसरे उसके बन्द होने पर नहीं किया जाता। यदि 
प्रहला कारण है तो उसमें डरने की कोई बात नहीं है। पर अगर बीमारी 
के कारण भूख लगती ही नहीं, तो यह अच्छा नहीं है। चतुर डाक्टर मबसे 
पहले उसके भूख नहीं लगने का कारण इुंढ़ेगा। इसी प्रकार शिक्षा के 
आसेवन नहीं होने में पहला कारण हो तो डरने की बात नहीं है। क्योंकि 
उनका जीवन स्वयं ही इतना पूर्ण होगा कि उसे शिक्षा की आवश्यकता ही 
नहीं रहेगी। पर अगर दूसरा कारण है तो उसके निवारण का उपाय 
करना ही होगा। प्रगर मैं वैद्य हेँ, तो कहुँगा--आज समाज में आात्म- 
निरीक्षण का अम्यास नहीं है। यही बीमारी है। यदि इस बीमारी को 
मिटाना है तो हमें समाज में आत्म-निरीक्षण की मावना पैदा करनी होगी। 

अणृतव्रत झ्राज सर्वमान्य हो गये हैं। योजना सुन्दर है, इसमें दो 
सत नहीं । पर उसे यदि अपने जीवन में उतारे ही नहीं तो केवन 
योजना क्‍या कर सकती है? वह कोई द्रव्य तो है नहीं, जो ढेर सा दीखने 
लगे। “न घर्मो धामिकः बिना।” धाभिकों के बिना धर्म कुछ भी भर्थ 
नहीं रखता। इसी प्रकार भअणुव्रत अपने झ्ाप में कुछ नहीं है। उसका 
कुनाम या सुनाम घाभिकों पर ही पश्राधारित है। वे तो ब्रत हैं, जो 
पुस्तकों में लिखे पड़े हैं। भरत: भ्रावश्यकता है, भाज उन्हें जीवन में उतारने 
की। प्गर वे जीवन में उतर जाते हैं, तो मैं समझता हूँ, वह बहुत बड़ा 
काम हो जाता है। झौर इसी काम को में प्राथमिकता देता हूँ। जब तक 
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यह काम नहीं होगा तव तक केवल उपदेशों से वे पनप नहीं सकते। उपदेश 
असर करत हैं ही नहीं, ऐसा तो में नहीं मानता, क्योंकि आठ वर्षों से 
इसका काम चला आ रहा है, इस श्रसें में कुछ काम हुआ भी है। पर 
जितनी मात्रा में होना चाहिये था, उतना नहीं हो पाया। इस बहुत कुछ 
दुविधाएँ भो श्रायी हैं, पर आप कारयकर्त्ताओं को उन्हें भी पार करना होगा। 

संख्या में मेरा विध्वास नहीं है। कमी-कभी हम देखते हैं---एक व्यक्ति 
ही इतना काम कर देता है, जितना हजारों नहीं कर सकते। पर, हमारे 
पास ऐसे व्यक्ति कम हैं। ऐसी स्थिति में हमें श्ात्म-निरीक्षण करना है 
कि इसका क्‍या कारण है। हम जो काम करने हैं, उसमें हमारा व्यक्तिगत 
या साम्प्रदायिक कोई स्वार्थ तो नहीं है? पर तो भी वह झभिलधणीय मात्रा 
में हो नहीं रहा है। यही कारण है कि हमारे कार्यकर्ताओं का जीवन 
इतना ज्वलन्त नहीं कि उससे दूसरे लोग प्रेरणा पा सकं। ग्रतः: आज में 
उनसे यह कहूँगा कि वे अपने जीवन का निरीक्षण करे। वे सौ्चें--उनका 
जीवन पवित्र है या नहीं? वे जो कुछ बोलते है, वैसा भ्रावरण करते हैँ 
या नहीं ? इस प्रकार ऐसा आत्म-निरीक्षण करनेवाले 5५क्ति जितने अधिक 
होंगे. हमारा काम उतनी ही तीज गति से बढ़ सकता है | 

में यह भी देखता हूँ कि कुछ कार्यकर्ताओं में काम करने की ललक है। 
पर उनमें से कुछ लोगों में भ्रहूं वृत्ति आ जाती है। प्रगर कोई दूसरा 
काम करता है तो वे सोचते हँ--देखें, यह इसमें कितना सफल होता है। 
हमारे सहयोग के बिना यह कितना काम कर सकता है? भौर इस प्रकार 
वे एक दूसरे का सहयोग ही नहीं करते, श्रसहयोग कर बैठते है। यह भ्रच्छा 
नहीं है। होना तो यह चाहिए कि कोई भी काम करे, वह सब आपका 
ही काम है, अत: आप सब उसमें सहयोग दें। पर मान लें किसी कारण- 
यश झाप सहयोग नहीं कर सकते, तो अ्सहयोग तो न करें। 

कार्यकर्त्ताओं को एक बात और ध्यान में रखने की है कि उन्हें उतना 
ही काम हाथ में लेना चाहिए, जितना उनका सामथ्यं हो। काम को हाथ 
भें लेकर उसे पूरा नहीं करना, आन्दोलन की गति को मन्द कर देना है। 
मैं मानता हूँ कि जो काम होनेवाला है, वह होकर ही रहेगा। भौर मुझे 
लगता है कि संसार भ्राज संहार के उत्कप्प पर भरा गया है। क्या भ्रव उसकी 
स्थिति वैसी ही वनी रहेगी? क्या दुनिया का दुर्भाग्य चलता दी रहेगा ? 
संसार की नाजुक स्थितियों में हमेशा कुछ शक्तियाँ झ्रागे झायी हैं भोर भर्ब॑ 
भी जरूर कोई शोपकित आगे भानेवाली है, इसमें सन्देह नहीं। 
चुह, 
(कार्यकर्ता-सम्मेलन ) 
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श्राज सिहावलोकन की बेला है। विव्व प्रगति की चोटी पर पहुँच 
चुवा है। भ्रत्र सन्तुलत की जरूरत है। एकांगी प्रगति ने विश्व को 
विपदा के तट पर लाकर खड़ा कर दिया है। 

एक ऐसी अ्रतृश्नूत्ति है--राक्षस से भिड़ो मत, टल कर चले जाओं। 

स्पर्धा से संहार को बल मिलता है। भय, श्रादइंका और शस्त्र तथा श्रभय, 

विश्वास और अहिसा जगत में नहीं बढ़ते। इनका विकास भय, आशंका 

झौर शास्त्रों की प्रतिस्पर्धा से होता है। 

प्रतिस्पर्वा कभी-कभी क्षम्प हो जाती है। श्राज वह श्रक्षम्य है। 
जनता ने अपना भाग्य राजनीतिक नेताओं को सौंप रखा है। 

वे अ्रपना दायित्व निभाने में सफल नहीं हो रहे है। दिहत का अधिक 
जनमत यूद्ध और संहारक अस्त्र-दास्त्र निर्माण करने के पक्ष में नहीं है। 

कुछ एक बड़ों को भय और अविश्वास सता रहा है । वे झपने विरंधियों 
को भिटाने के लिए स्वयं अपने मिटने की स्थिति पैदा करते जा रहे है। 

दूसरों को मिटाकर कोई बच जायगा, यह झनहोनी बात है। श्राज की 
स्थिति जितनी उलझी हुई है उतनी ही स्पप्ट है। रॉभालने की झावश्यवता उन 
बड़ों को है जो विराट जनता के भाग्य की सुरक्षा का दायित्व लिये हुए है । 

झगर समय रहते वे न सभल सके तो जनता को भी अपने अधिकार 
की उपेक्षा नहीं करनी चाहिए। 

क्रान्ति का सूत्र सदा जनता के हाथ में रहता है। हिसात्मक क्रान्ति 
के बाद भी स्थिति सुलझी नहीं है। भ्रहिसक क्रान्ति के सन्देशवाहकों के 
लिए. कसौटी का समय है। 

ये युद्ध और श्रस्त्र-निर्माण के विरुद्ध जनममत को जगाएँ। जनमत 
को जागृत करने के सिवा इनके प्रतिकार का कोई भी विकल्प सरल्न नहीं 
रहा है। 

जागृत जनमत की उपेक्षा कर कोई भी राष्ट्र इन स्थितियों को प्रधिक 
लम्बा नहीं कर सकता। दूसरे महायुद्ध की समाप्ति पर मैने एक क्रान्ति- 
कारी सन्देश में सुझाया था कि विश्वशान्ति के लिए संहारक अस्त्र-शस्त्रों का 
तिर्माण एकबारगी बन्द किया जाय। 

कुछ लोगों ने इसे सुना किन्तु जिसे सुनता चाहिए था उन लोथों ने न 
सुना । 

संहारक भ्रस्त्रों का निर्माण बराबर चलता रहा भौर पत्र वह चरम 
बिन्दु पर पहुँच रहा है। 


४२ प्रववन-डहायरो, १९५७ 


पश्चिमी जमंनी के अ्रणु-वैज्ञानिक अपने राष्ट्र को भ्रणु-अस्त्रों से सज्जित 
करने का विरोध कर रहे हैं। 

इन्जुलैण्ड में एक शान्तिवादी संगठन “पीस 'लेज यूनियन” बना है. 
जिसकी सदस्य-संख्या दस-ग्यारह हजार बतायी जाती है। वह युद्ध सामग्री 
के निर्माण का विरोध कर रहा है। 

दुनिया के बड़े-बड़े दार्शनिक विचारक और वँज्लानिक भी संभावित खतरे 
की और संकेत कर रहे है । 

अण्‌ का विरोध करनेवाले शान्तिवादी सफल नहीं हो रहे हैं। उनका 
स्वर क्षीण है। वे पूरे जनमत को जगा नहीं सके हैं। इसलिए उनकी 
बात कोई भी राष्ट्र नहीं सुन रहा है। 

झ्राणविक-अछत्रों के निर्माण, परीक्षण और संग्रह की स्थगित करने के लिए 
कोई भी नैयार नही है। वे अणु-अस्त्रों को ही अपने लिए सुरक्षा और 
वियक्ष के लिए निरोध मान रहे हैं। यह किसी एक का ही नहीं व्यापक 
दोष हो रहा है। 

संहारक स्थिति पैदा करनेवाला कोई भी अच्छा नहीं है; भले फिर 
वह असाम्यवादी हो या साम्यवादी। साम्यवाद या भ्रसाम्यवाद ये गौण 
प्रदन हैँ। मूल प्रतत॒ मानवता का है। मानवता को पिटानेवाले ये 
मानव स्वयं मिट जायेंगे तब वाद किसका रहेगा? 

आज के राजनीतिज्ञ राजनीति के घेरे को नोड बाहर देख-सुन नहीं 
रहे हैं। जो राजनीति से परे मानवतावादी है उन्हें वे कुछ समझते ही नहीं, 
ऐसा लगता है। 

राजनीति को सर्वाधिक महत्त्व देकर जनता क्‍या अपने लिए गहरा 
गड्ढा नहीं खोद रही है? 

भौतिक सुख़-सुविध्राओं को ही जीवन का स्वस्व मानकर उसके लिए 
दूसरों की सत्ता छीननेवाले क्या प्रलय को वुलावा नहीं दे रहे हैं? 

निः:शस्त्रीकरण की चर्चा लम्बे समय से चल रही है। सेना श्ौर 
सैनिक-व्यय की कमी के प्रस्ताव भी कभी से रखे जा रहे हैं। भ्रणु-अस्त्रों 
के निर्माण, परीक्षण और संग्रह को रोकने के लिए सुझाव भी कभी से 
भा रहे है। किन्तु कुछ बन भी नहीं पा रहा है। इसका कारण झापसी 
भय और आशंका है। इनके मिटे बिना विषफल भश्रमृत नहीं बनेंगे। 

अभय और विश्वास का साधन मैत्री है। 

भ्राज की दुनियाँ में श्रापसी सम्पर्क कम नहीं है। इसके होते हुए भी 
या तो एक दूसरे को समझ नहीं रहा है या समझने पर जो सद्भावना 
मिलनी चाहिए, वह नहीं मिल रही है। 


२६ : श्रण-अस्त्रों को होड़ ड़३्‌ 


दूसरों को हीत या अधभिकारशून्य बनाये रखने की बात गलत है। 
उसका निश्चित परिणाम संघर्ष है। दो विरोधी विवार दुनियाँ में एक 
साथ रह सकते हैं, यह हृदय से नहीं समझा गया है। 

विचार-परिवर्तन के लिए बल-अयोग के तरीके अब भी चल रहे हैँ। 

ग्राह्म भ्रौर अग्राह्म विचार की निश्चित परिभाषा नहीं हो सकतो। 
जो जनता को ग्राह्म लगेगा वह विचार टिकेगा और जो ग्राह्म न नगेगा वह 
मिट जायगा। 

किसी एक विचार का आग्रह करनेवाले अ्ग्राह्म के परिणाम की भयं- 
करता को अ्रसमय में, समय से पहले ही ला देते हैं। 

मैत्री-भव॒ के विस्तार के लिए आग्रह को छोड़ देना आवश्यक है। 

अणुव्रत-प्रान्दोलन के साथ मेँत्री का गहरा सम्बन्ध है। इसीलिए मैत्री 
के रूप में “मेत्री-दिवस” मनाने का निश्चय हमने किया। इस वर्ष दिल्ली 
में उसका प्रारम्भ हुझ्रा। 

इसका कार्यक्रम है--सरलतापूर्वक अपनी भूलों के लिए दूसरों से क्षमा 
माँगना और दूसरों की भूलों को क्षमा करना। 

यूनेस्कों के डाइरेक्टर जनरल लूथर इवान से इसे व्यापक बनाने के 
बारे में बातचीत चली थी झ्ौर उन्होंने ऐसा करना चाहा भी था। 

पण्डित नेहरू ने विश्वजशान्ति के लिए पंचशील के रूप में एक वैज्ञानिक 
हल प्रस्तुत किया था किन्तु उसका भी हादिक पालन नहीं हो रहा है, ऐसा 
लगता है । शक्ति पर आधारित नीति को ही प्रश्नय मिनता रहा तो 
स्थितियाँ सुलझने की शअपेक्षा श्लौर श्रधिक उलझ जायेंगो । 

ग्राध्यात्मिकता से सन्तुलित प्रगति ही टिक सकती है श्रौर जगत के लिए 
भयंकर नहीं होती। राजनीतिक मस्तिष्क से ही शान्ति की बात सोचनेवाले 
राजनीतिज्ञ मानवता की दृष्टि की उपेक्षा न करें। मानवता के बिना 
मानव की दुग्गंति हो जायगी। लाखों, करोड़ों शान्तिवादियों और मानवता- 
वादियों की आन्‍्तरिक पुकार उपेक्षणीय होगी उसका परिणाम राजनीतिन्नों 
के लिए भी इष्ट नहीं होगा। 

अगर सुनें तो में दुनिया के छोटे श्रौर बड़े सबों को यह सुनाना चाहता 
हैं कि वे एकबार फिर सिहावलोकन करें। 
च्रू, 
मेत्री-दियस, '५७ 


२७ : पुरुषा्थ के भेद 


संसार में चार पृुरुषार्थ माने गये हैं--भधर्म, अर्थ, काम और मोक्ष । 
कई झावायों ने इनकी संख्या तीन भी मानी है। उसकी व्याख्या करते हुए 
वे एक जगह लिखते हैं: 
'त्रितर्म संसाधनमंत्रेण, स्रशोरिवायविफ नरस्य। 
तत्रापि धर्म प्रवरं वर्दान्ति, न तं बिना यदभवतो:थैकामौ ।। 
अर्थात्‌ धर्म, अर्थ और काम इन तीनों पुरुषार्थों को जो मनुष्य नहीं 
अपनाता, उसका जीवन पशुप्रों के सदृश निरथक है। यद्यपि प्र भी 
कोई बिल्कुल निरथधंक ही हों, ऐसा तो नहीं हैं। पर फिर भी उनमें विवेक 
की कमी होती है। उनके पैरों में अगर कोई रस्सी झा जाती है तो उन 
अज्ञानियों में इतना ज्ञान भी नहीं होता कि वे उमे निकाल लें। दरलिप्ड 
होने पर भी वह तड़पेगा पर फिर भी वह उससे मृक्‍त नहीं होता । इसी- 
लिए भ्ञज्ञानी मनुष्यों को ज्ञास्त्रों मे जगह-जगह मृग कहा गया है। 
पर इन तीन पुरुषार्यों में भी धर्म को सबसे बड़ा माना गया है। 
प्रश्न होता सहज है, क्‍यों ? धर्म को इतना महत्त्व क्यों दिया गया ” इसी- 
लिए कि बिना इसके अर्थ और काम भी नहीं सघतें। भारतीय विन्तन- 
घारा में यद्यपि यह माना गया है कि काम और अर्थ अपने प्रुग्षार्थ से ही 
होते हूँ। पर उनमें पृषण्योदय भी नितान्त श्रपेक्षित है। उसके बिना ये 
दोनों भी नहीं सथ सकते। यह भी सही है कि पृण्य और धर्म दोनों ये 
भिन्न तत्व हैं। भ्र्म है आत्म-शुद्धि का साधन और पुण्य है उसके साथ 
होनेवाला शुभ बन्धन। उदाहरण ,के लिए जैसे दीपक को लें। उससे 
प्रकाश के साथ-साथ काजल भी पैदा होता है। यद्यपि उसका मूल स्वभाव 
प्रकाश करना है, पर फिर भी उसके साथ काजल भी पैदा हो जाता 
है। तो क्‍या इससे प्रकाश और काजल दोनों एक हो गये ? नहीं। इसी 
प्रकार धर्म और पुष्य का भी सम्बन्ध है। धर्म से आत्मणुद्धि होती है 
और इसके साथ-साथ पुण्य-बन्धन भी । मोक्ष प्राप्ति पर तो ये भी श्रन्त में 
छरेंगे ही। क्योंकि आखिर हैं तो बन्धन ही, बेड़ी ही। इसे श्ात्मा का 
धर्म मानना बिल्कुल गलत है। इसीलिए कविवर यश्ञोविजय जी ने कहा है: 
५ शुद्धा योगा यदपि यतात्मना श्रवस्ते शुभ कर्माणि। 
काञवन निगडा रतां तपि जानीया, हत निबुन्ति दर्माणि ॥ 
हमारी श्रच्छी प्रवृत्ति से सत्कर्म पुण्य का बन्धन होता है। पर भ्राखिर 
है तो वेड़ी ही। हो सकता है वह बेड़ी लोहे की नहीं हो, सोने की हो । 
पर है तो आाल्लिर बेड़ी ही। लोग सोने के भाभूषणों से भ्रसन्न होते हैं, 


२७ : पुरुवार्य के भेंद डर 
झौर लोहे की वेड़ियों से दुःखी। पर तत्त्वतः घातु की दृष्टि से दोनों में 
क्या गेंद है ? क्‍या सोने का वजन नहीं होता ? पर मनृष्य ने सोने को भ्रच्छा 
मात जिया है। अतः उप्ते उसका वोज मालूम नहीं पडता। इसी प्रकार 
शुभकर्म-बत्थत भी अलत: तो त्याज्य हैं। 

धर्म सहज साथता है और पुण्य उसका प्रासंगिक फल। जिस प्रकार 
प्रश्न के साथ्र भूसा पैदा होता है, उसी प्रकार धर्म के साथ पुण्य-बन्धन 
हुए बिता नहीं रहता। यदि कोई मनुष्य कहे कि उत्ते तो केवज़ अनाज ही 
चाहिए, भूसा नहीं, तो क्‍या यह संभद है? हाँ, यह ठीक है कि बीज 
जितता अव्दा होता, उसता हो भूसा कम होगा, श्रनाज ज्यादा होगा। 
पर बिलकुल न हो ग्रह तो सम्भव नहीं है। उसी प्रकार धर्म के साथ 
पृष्य बन्चन होगा। हो सकता है, उसकी मात्रा कमर हो। तब फिर 
यहाँ एक प्रश्न और भाता है--जों मोक्षार्थी है, अर्य)सद्धि जिसका लक्ष्य 
नहीं है, उसकी वन्ध--मुक्ति कैसे होगी ? क्‍योंकि प्रत्येक शुभ क्रिया के साथ 
पृण्य का बन्धन लगा हुआ है। इसका समाधान यह है कि जिस प्रकार 
अच्छे वीज से भूमा कम पैदा होता, उसी प्रकार जिस आत्मा में कपाय 
की मन्दता अधिक होगी, उसने पुण्य-अन्धन का घनत्व भी उतना ही कम 
होता चला जायेगा। कथाय के सर्वथा मुक्त होने के बाद आखिर में एक 
ऐसा स्थान भी है, जहाँ बन्धन का सर्वथा अभाव हो जायेगा। वहाँ केवल 
निर्जरा रहेगो। कयाय यानी राग-ढेप। इसीलिए साधक कार्य-क्रिया 
काण्डों की अपेक्षा कपाय-मुक्ति पर ज्यादा जोर देते हैं। यद्यपि में यह नहीं 
कहता कि सज बाहरी क्रिया-काण्ड व्यर्थ ही हैं। पर जब तक कपाय में 
कमी नहीं आती, उनका फल भी वैसा नहीं मिलेगा। भरत जी ने महलों 
में बैठे ही केवल-ज्ञान प्राप्त कर लिया। पर इस तथ्य से भी प्रॉखें नहीं 
मूंदी जा सकतीं कि जितनी कषाय-मुक्ति होतो जायेगी, साधक क्रिप्रा-काण्डों 
से उतना ही विरक्त होता चला जायेग।। जैसे प्रति-लेखन, प्रति-क्रमण, 
एक गाँव में एक महीने से भ्रधिक नहीं रहना, ये सब हमारे लिए आ्रावश्यक 
है पर कल्पनातीत के लिए ये बन्धन नहीं हैं। यद्यपि कल्पातीत का भी 
यह श्रर्थ नहीं है कि वे जो कुछ भी करें। पर स्वमभावतः ही वें ऐसा 
करते ही नहीं। भ्ौर जो कुछ करते हैं, वही सही बन जाता है, क्योंकि 
उनमें प्राणेय राग-द्वेष नहीं है। इसीलिए कहा गया है: 

रागाद्वा द्वेधाद्या मोहाद्वा, वाक्य मुच्यते ह्ानृतम्‌ | 
यस्य तु वैरों दोबास्तस्थानृत कारणं कि स्यात्‌ ॥ 

कोई भी आदमी झूठ बोलता है तो उसका कारण है--राग, द्वेष श्र 

बोह। पर जिसमें ये दोष नहीं हैं, उसके झूठ बोजने का कारण ही क्या 
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रह जाता है? अतः कल्पातीत होने पर जब राग. द्वेप और मोह का नाश 
हो जाता है तो उसके झुठ बोलने का श्रसदाचरण का कारण ही नहीं 
रह जाता। 

रामायण में एक प्रसंग श्राता है--वसु नाम का एक राजा बड़ा सत्य- 
बादी था। कहा जाता है सत्यथादिता के कारण उसका सिहासन अधर 
आकाश म॑ टिका रहता भा। एकबार कुछ ब्राह्मणों में विवाद हो गया। 
विवाद का कारण था--कुछ ब्राह्मण यह कहते थे कि वेद में जो 'अजै्येप्टव्यं' 
पद्य है। उसका मतलब है बकरे को बलि से होम करे | पर नारद का मत 
था कि न जायते इति अजा:ः ब्रीह्य। अजैयंप्टव्यं का मतलब है पुराने घान 
की श्राहुति देनी चाहिए। विवाद बढते-बढ़तें घ्तना बढ गया कि उन्हें 
अन्तिम निर्णय के लिए राजा वसु की शरण लेनी पड़ी। वसू के लिए 
भी यह एक बड़ी समस्या हो गई । क्योंकि एक तरफ उसके स्वजन थे जो 
बकरे की झाहुति का समर्थन करने थे और दूसरी तरफ था सत्य का पक्ष । 
बह बड़ा पेशोपेश में पह गया! आखिर स्वजनों का दबाव अधिक पड़ा 
झौर निर्णय में उसे कहना पड़ा कि 'अजयंप्टव्यं' का मतलब है बकरे की 
आहुति । कहते हैं उसी वक्‍त उसका सिंहासन नीचे गिर पड़ा और वह नण्ट 
हो गया। अतः इस झूठ बोलने का कारण था राग । इसी प्रकार स्वार्थ 
के कारण हिंसा को भी अहिंसा कह दिया जाता है। जैसे अगर कोई 
व्यक्ति किसी को मार दे तो उसे फाँसी का दण्ड दिया जाता है वही व्यक्ति 
अगर लड़ाई के मोर्चे पर लाखों जवानों को भी मार दे तो उसे कोई दण्ड 
नही दिया जाता । उल्टे उसकी पीठ ठोकी जाती है। उसे 'पद्म-विभूषणा 
झौर 'महावीर-चक्र' से सम्मानित किया जाता है। यह क्‍यों ”? इसलिए 
कि इसमें देश का स्वार्थ है। हो सकता है, वह स्वार्थ व्यक्तिगत स्वार्थ न 
हो पर किसी भी अवस्था में स्वार्थ आ्राखिर स्वार्थ ही है। हम इसमें धर्म 
नहीं कह सकते क्योंकि यहाँ धर्म का सवाल नहीं है ; रक्षा का सवाल है। 
अतः यह प्राध्यात्मिक धर्म नहीं । नीति हो सकती है। बिनोवाजी ने भी 
कितना सूक्ष्म देखा है। वे कहते हँ--युद्ध करना तो हिंसा है ही पर युद्ध 
में आहत व्यक्तियों[की परिचर्या करना भी अहिंसा नहीं है। हाँ, यह सहयोग 
हो सकता है, पर इसे भ्रहिसा मानना जरूरी नहीं । 

भिक्षु स्वामी नें! भी यही कहा है। एक व्यक्ति उनसे पूछता है-- 
“मीखणजी ! शेर को प्लारने में हिसा है या भप्रहिसा ? ” उन्होंने स्पष्ट कहा-- 
वह अ्रहिसा नहीं, हिंसंप् है। पर चूंकि सामाजिक लोग उसे छोड़ नहीं 
सकते भ्रतः वे उसकी हिंसा करते हैं। पर तत्त्यतः यह भहिसा नहीं है । 
झगर वही भ्रहिंसा होती तो मुनि के पास शोर आने पर वे धाान्त क्‍यों रहते 
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वे भी उसे मारते । तब लोग कहंगे यह तो बड़ा भ्रव्यावहारिक सिद्धान्त है । 
भला शोर मारने को आए झौर उसे मारो मत । तब तो थोड़े ही दिनों 
में समार उजड़ नहीं जायेगा ? पर आ्रापलोगों को यह भी भश्रच्छी तरह से 
समझ लेना है कि यह आदशं की बात है। और यह आवश्यक नहीं है कि 
प्रत्येक व्यक्ति आदर्श तक पहुंच ही जाये। आदर्श वह नहीं जिसपर कोई 
चल ही नहीं सके । और न वह आदर्श है जिसे कोई भी नहीं अपना सके । 
वह तो जीवन का प्रकाश-स्तम्म होता है, सही विन्तन है। सब लोग अपना 
सर्के और ने अपना सर्कें, इसपर आदर्श का निर्णय नहीं होता । 

इस प्रकार भ्रसत्य आवरण का कारण जिनमें नहीं है वे कल्पातीत होते 
हैं श्रोर उनके लिए बाह्य क्रिया-काण्डों का इतना बोझा नहीं रहता। वे 
जो कुछ करते हैं वही दूसरों के लिए करणीय बन जाता है। अस्तु । 

हाँ, तो हमारा प्रकरण चल रहा था कपाय की ज्यों-ज्यों मृत्रित होती 
जायेगी त्यों-त्यों पृण्य-बन्धन के घनत्व में भी कमी श्राती जायेगी। श्रतः 
मोक्षार्थी प्राणी जब कपाय मुक्त बन जायेगा तो उसकी क्रिया से पृण्य-बन्धन' 
इतना क्षीण हो जायेगा कि उसके प्रतिकार की कोई अलग से आवश्यकता 
नहीं रहेगी। वह झपने आप नष्ड होता जाग्रेगा, और अन्तिम ग्रवस्था में 
सक्रिय होकर वह मुक्त बन जायेगा । यद्यपि अर्थ और काम की प्राप्ति में 
पुरुषार्थ की भी आवश्यकता है। पर धर्म के बिना केवल पुरुषार्थ भी कुछ 
नहीं कर सकता । अतः सब दृष्टियों से ही धर्म एक ऐसा तत्त्व रह जाता 
है जिसे मनुष्य को करना ही चाहिए। पर इसमें एक ख्याल रखने की 
ग्रावश्यकता है कि धर्म भ्रथं और काम के लिए नहीं किया जाना चाहिए । 
यदि इनके लिए धर्म जँसे विशुद्ध तत्व को खपा दिया गया तो वह तो 
करोड़ों की सम्पत्ति को कौड़ी में बेचने जैसी बात होगी । आज यह होता 
है, साधना को भौतिक प्राप्ति के लिए खपाया जाता है। मनृष्य धार्मिक 
बनता है पर मृक्ति के लिए नहीं अपने पापों को छिपाने के लिए। यह 
केवल वाह्मयाचार है। कष्ट सहकर भी साधना को तुच्छ मूल्य पर बेचने 
जैसा कार्य है। केवल कष्ट सहना ही साधना नहीं है। कप्ट तो बहुत से 
लोग सहते है पर स्वार्थ के लिए, परमात्मा के लिए नहीं। टॉलस्टाय ने 
एक जगह कहां है--ईसा के बलिदान, त्याग और कप्ट सहिष्णुता की सब 
लोग प्रशंसा करते हैँ। पर क्‍यों ? क्‍या संसार में अधिक लोग ऐसे नहीं 
हैं जो ईसा से भी ज्यादा कष्ट सहते हैं? तब फिर उतकी प्रशंसा क्यों 
नहीं की जाती ? इसका कारण यही है कि ईसा ने बलिदान किया परमात्मा 
के लिए निस्वार्थ रूप से | दूसरे लोग बलिदान करते हैं केवल अपने स्वार्थ 
के लिए। बस यही कारण है ईशा का कल्याण हुआ भोर दूसरे लोग कष्ट 
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सहएर भी उत्टे इबते जाते हैं / सारांश यही हू कि धर्म जैसी शुद्ध वस्तु 
को ऐहिक प्राप्ति का साधन नहीं बनाना चाहिए । वह तो स्वयं होता है 
पर उसका उद्देश्य नहीं होना चाहिए । 

लाइन, 


र८ : त्याग का महत्त 


कई लोग कहते हे--सातुश्रों को नमस्कार क्‍यों क्रिया जाये ? दसमें 
समझने की वात इतनी ही है कि--नमस्कार कोई चादर और झोथे (रजो- 
हरण) को तो किया नहीं जाता। नमस्कार पिया जाता है--त्याम को। 
झौर त्याग को नमस्कार करने से कुछ हानि होती हो, ऐसा भी नहीं है। 
उलटा इससे लाभ हो होता है। त्याग को नमस्कार करने से त्याग के प्रति 
लोगों की श्रद्धा बढ़ेगी । क्या यह ग्रावश्यक नहीं है ? क्‍या झ्राप यह नाहेंगे 
कि लोग भोग को नमस्कार करें ? यदि आ्राप मह नहीं चाहते तो अवश्य 
ही श्राप को त्याग के प्रति नम्न होना ही पड़ेगा। मनृप्य या तो स्वयं 
त्यागी बने या त्यागियों के प्रति झुके । इसके सित्राय त्याग की प्रतिप्ठा का 
कोई रास्ता नहीं है, भौर त्याग के रास्ते में तो आप को झुकना ही पड़ोगा। 
भो/ में स्पर्धा हो सकती है, एक व्यक्ति दूसरे व्यक्ति से ज्यादा भोग-सामग्री 
प्राप्त करने की चेप्टा कर सकता है। पर त्याग के मार्ग में प्रति-स्पर्घा 
नहीं है। वहाँ तो मतृष्य को स्वयं को खपाना पड़ता है। वह भी केवल 
झपने परम उत्थान के लिए। जैन आगमों में इस सम्बन्ध में एक कथा 
झाती है : 

दक्षार्ण देश का राजा दक्षाणंभद्र एकबार यह सुनकर कि उसके नगर में 
तपोनिष्ठ भगवान्‌ महावीर पधारे हैं, बड़ा खुश हुआ झ्रौर सोचा मुझे भी 
भगवान्‌ की पर्युपासना करनी चाहिये। पर साथ ही साथ में भगवान्‌ के 
पास इस रूप में जाऊँ कि जिस रूप में भ्राज तक कोई नहीं गया है। 
यह सोव झपनी सारी सेना व नागरिकों को सजाकर वह भगवान के दशेन 
करने के लिए अपने राज-प्रासाद से निकल पड़ा । मार्ग में ज्यों-ज्यों वह 
अपनी सवारी को निहारता जाता था, त्यों-त्यों मन में फूला नहीं समा रहा 
था भर उत्कर्ष में बहा जा रहा था कि मेरे जैसी सम्पदा सहित न तो 
आजतक भगवान के दीन करने कोई गया है और न आगे जायेगा । इधर 
इन्द्र ने अपने देवलोक में प्रवधि-ज्ञान के उपयोग से पृथ्वी का हाल देखते 
हुए दशाणंभद्र के उत्कर्ष को देखा । वह मन ही मन हँसने लगा कि मनुष्य 
में कितनी दुर्बलता होती है? पर श्रनायास उसके मन में झाया कि झाज 
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तो मुझे इसका मान-सर्दन करना ही चाहिए। कमी किसी बात की थी 
नहीं । उसी समय उसने विकुवंणा के द्वारा एक अति विशाल लवाजमे का 
निर्माण किया और झ्राकाश-पथ से भगवदु-दशन के लिए उतर पड़ा । दक्ार्ण- 
भद्र ने इन्द्र का यह ठाट देखा तो अवाक्‌ रह गया। जो उत्कर्षशील होता 
है, उसे लज्जा भी उतनी ही भ्रविक महसूस होती है। ग्रत: इन्द्र के इस 
ठाट-बाट को देखकर वह लज्जा से पृथ्वी में धैंसने लगा। विचारने लगा-- 
झरब मेँ क्या करूँ? सोचते-सोचते उसके मन में आया--भौतिक-स्पर्धा से 
में श्रय इन्द्र को जीत सकू यह सर्वथा असम्भव है। ग्रव उसके विचारों ने 
करवट ली और सोचने लगा--यह भौतिक-स्पर्धा बड़ी बुरी होती है। मैंने 
बिना समझे यह काम किया। अव अगर मेरी लज्जा किसी प्रकार बच 
सकती है तो उसका एक ही मार्ग है कि में इस भौतिक-स्पर्धा को छोड़ 
भगवान्‌ के चरणों में लेट जाऊं। झर उसने यही किया। भगवान्‌ के 
पास झाकर हाथ जोड़कर कहने लगा--“देव ! मैंने भौतिकनस्पर्धा का 
खेल देख लिया है। अरब मुझे श्राप आत्म-साधना का पथ दिखायें और 
मुझे मुनि-धमं में प्रब्नजित करें । भश्रब इन्द्र भ्रवाक्‌ था। हाथ जोड़कर वह 
दक्षा्णभद्र के पैरों पर गिर पड़ा और कहने लगा--महात्मन्‌ ! भ्रब मैं आ्रपके 
आगे नत हें । भौतिक-स्पर्धा में मैंने आपको पराजित कर दिया पर इस 
आत्म-साधना के झागे में आपसे पराजित हूँ श्रौर आपसे आपकी श्राशातना 
के लिए क्षमाप्रार्थी हूँ । 

देखा आपने त्याग का महत्व ? एक इन्द्र को भी त्याग के सामने 
शुकना पड़ता है! तो मनुष्य की बात ही क्‍या? हालांकि साधु यह 
नहीं चाहते कि आप उनके पैरों में पड़ें। इससे उनका कोई महत्त्व नहीं 
बढ़ता है। यदि वे ऐसा चाहते हों तो उनकी साधना में कमी श्रा जाती 
है। वह तो भ्रापकी नम्अता है। पर यह तो स्वयं झापके सोचने की चीज 
है कि आप त्याग का आदर किस प्रकार कर सकते हैं? में मानता हूँ 
कि सारे दरीर में सिर का सबसे ऊँचा स्थान है। वह सब जगह झुक 
जाये यह मुश्किल भी लगता है भौर भाज तो वह माता-पिता के सामने 
झुकने में भी सकुचाता है। पर भ्रगर श्राप त्याग को महत्त्व देते हैं तो 
आपको उनके सामने तो सिर शुकाना ही पड़ेगा । साधुप्ों के सामने झुकना 
कोई गुलामी नहीं। गुलामी तो वह होती है जब झ्ापको कोई भौतिक 
झाकांक्षा हो। साधुओं के सामने झुकते आपमें कोई भ्राकांक्षा नहीं होती । 
अत: यह गुलामी कैसी ? भौर भारत का तो यह झादरश रहा है श्रौर भ्राज 
भी है कि त्याग के आगे हमेशा लोग झुकने के लिए तैयार हैं। 

यह तो परिचिम की सम्यता है कि वह धन भौर सत्ता को सिर शझुकाती 
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रही है। हमारे यहाँ बड़े-बड़े सम्राटों का भौर ज्ञानियों का सिर भी भ्रकिचन 
साधुओं के सामने झुक जाता है, फिर साधारण घनी और ज्ञानी की 
तो बात ही क्‍या है? हमारे यहाँ धन और शिक्षा से ज्यादा आचार को 
महत्त्व दिया गया है। इसीलिए कहा गया है--आाचार: प्रथमों धर्म:। 
मैं मानता हूँ कि भारत की जबतक यह आस्था रहेगी तबतक यहाँ की 
घुरी गलती की ओर नही जायेगी । हमें उसकी रक्षा करनी है और श्राज के 
अर्थ-प्रधात विश्व को त्याग की ओर झुकाना है ! 

एक प्रइन श्राता है--अगर साधु श्रावकों को अपने पँरों में झुकाता 
नहीं चाहते तो दर्शन करने का बंधा (नियम) क्यों दिलाते हैं ? पर यहाँ 
दर्शन का मतलब है--सम्पर्क । अगर लोग साधुओं का सम्पर्क करते रहें 
तो वे उनसे प्रतिदिन जीवन-शुद्धि की प्रेरणा पा सकते हूँ, भौर यह तो 
उल्टा तर्क है कि साधू शभ्रपने पास ठाट चाहते हैं। पर उन्हें न एकान्त से 
मोह है भौर न ठाट से । उनके लिए दोनों ही समान हैं। 


लाइन, 
(प्रातःकालीन प्रबलन ) 


२६ : पविन्न जीवन 


अपरिग्रह में मेरी निप्ठा है। यदि मेरे सामने भ्रणुब्रत नहीं होता तो 
संसार की स्थिति ऐसी है कि मुझे कहना पड़ता, परियग्रह में मेरी निष्ठा है। 
भला आज सन्‍्तों को छोड़कर भौर अ्रपरिभ्रह में निष्ठा है किसकी ? संब लोग 
यही सोचते हैँ कि कँसे उनके पास ज्यादा से ज्यादा परिग्रह हो। पर 
भ्राज तो स्थिति बड़ी विकट हो गई है। उन लोगों से जिन्होंने कल का 
श्रखबार देखा है, कुछ छिपा नहीं है। अबकी बार के बजट भौर नये करों 
ने पूँजी पतियों की तो खूब ही खबर ली है। हम हमेशा अपरियग्रह की बात 
कहा करते थे पर हमारी कौन सुनता है? झ्ब सरकार स्वयं सबको भ्रपरिग्रह 
के रास्ते पर ला रही है। भ्रव भी भ्रच्छा है, लोग सेमल जायें। सरकार 
प्रापपर नियन्त्रण करे इसकी श्रपेक्षा श्राप स्वयं अपने पर नियंत्रण कर लें 
तो कितना ो ? पहले लोग प्रणुव्रत की हँसी उड़ाते थे। कहते, यह 
क्या आ्रान्दोलन ज़्वलाया जा रहा है? पर आज तो कदम-कदम पर इसकी 
उपयोगिता कहा झा रही है। हमारे ऋषि-मुनियों ने हमेशा उपदेश 


दिया है--“ झौर महापरिग्रही मत बनो।” श्राज उसके सही होने 
का जमाना सामने! भ्रा रहा है। 


३० : शान्ति का सांग त्रिवेणी ५१ 


यद्यपि व्यापारी बड़े होशियार होते हैं पर सरकार भी उनकी पूरी खबर 
लेती है। व्यापारियों ने गलत खाते रखने शुरू कर दिये तो सरकार भी 
कब चकनेवाली थी। उसने २०-२० वर्षके पुराने खाते देखना छुरू किया। 
श्रव सारे पूँजीपति घबराते हैं। आप कहेंगे पूजीपति कितने हैं? पर 
सवाल यह नहीं है कि पूँजीपति हैं कितने ? सवाल तो यह है कि पूजीपति 
बनना कौन नहीं चाहता? जब तक यह चाह मिद नहीं जाती तब तक 
संसार में शान्ति होनेवाली नहीं है। सरकार की आँखें पूंजी पतियों पर 
लगी हुई हे। वह तरह-तरह के टैक्स लगाकर उनसे रुपये ऐंटना चाहती है। 
और सरकार के क्‍या कोई भण्डार थोड़े ही भरे पड़े हें? सुना करता था 
चक्र्वत्तियों के घन के भण्डार भरे रहते थे। पर नेहरू--सरकार 
के पास खजाना कहाँ से भाये ? वह तो भाप लोगों से ही टैक्स' लेने वाली है । 
इसीलिए तो जहाँ कहीं देखो भ्ायकर, व्ययकर, मृत्युकर, सम्पत्तिकर लग 
रहे है। झत: झब भी समय है, श्राप लोग सेंभल जायें। महारम्भ झौर 
महापरिग्रह भादि को छोड़कर जीवन को सादा भौर यवित्र बनायें। 


३० : शांति का मार्ग त्रिवेणी 


श्रद्धा, ज्ञान और चारित्र यह त्रिवेणी है। पर इनमें भी श्रद्धा--दर्शन 
का स्थान प्रमुख है। इसीलिए कहा गया है--नादंसणिस्सनाणं”। यह 
सच है, श्रद्धा की भ्रांस नहीं होती। जबतक श्रद्धा होती है तबतक श्रद्धेय 
की कोई बात नहीं खलती। भौर जहाँ श्रद्धा डिग जातो है वहाँ फिर 
पंग-पग पर पैर लड़खड़ाने लग जाते हैं। इसीलिए श्रद्धा के लिए यह झ्राव- 
इयक है कि वह गहरी होनी चाहिये। श्रद्धा के बारे में सन्‍्तों ने जो इतना 
गौरव गाया है वह क्‍या व्यर्थ थोड़ा ही था? गौतम को भगवान्‌ के प्रति 
कितनी भगाघ श्रद्धा थी ? इसीसे उनके जीवन में एक भ्रमित झानन्द का 
प्रवाह सतत्‌ बहता रहता था। ज्ञान की दृष्टि से गौतम कोई कम ज्ञानी 
थोड़े ही थे। पर श्रद्धा का भानन्द एक भर ही झानन्द होता है। उसे 
भक्त का हृदय ही पा सकता है। वहाँ ज्ञान की पहुँच नहीं है। 
भ्रावश्यक सूत्र में श्रद्धा का एक बड़ा ही सुन्दर चित्र खींचा गया है। 
वहाँ कहा है : 
“दुलमेद निरंयं पाययण् सत्य प्रणुत्तरं केवलियं पढिपुण 
निज्माणमप्ग झजितह मविसंधि सब्य बुक्सपहाण मग्गं इत्यं 
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ठिश्ला जोवा सिज्म॑ति बुज्मति मु्चन्ति परिनिव्वायन्ति 
त॑ धम्मं सहृहामि पत्तियामि रोएमि फासेमि पालेसि भ्रणपालेमि” 
“नादंसणिस्सनाणं' । देह बुक महाफल' 

एक उपासक कहता है--मे निमप्नेन्ध प्रवचन में श्रद्धा रखता हूं, आस्था 
रखता हूँ, उसमें रुचि लाता हँ, उसका पालन करता हूँ और श्रनुशीलन 
करता हूँ। यह है श्रद्धा का चरम रूप। सूत्रों में जैन-भर्म का वाही 
भी उल्लेख नहीं आया है। जिस आज जैन-वर्म कहते हैं वही उस समग्र 
निम्नेन्थ-परवचन कहा जाता था। आखिर तात्पर्य दोनों का एक ही है। 
जिन का धर्म--जैन-बर्म। और जिन वह होता है जिसने अ्रवने राग 
झौर हेघष को जीत लिया है। उसे वीतराग भी कहा जाता है। गुणस्थान 
की दृष्टि से वीतराग की स्थिति ११ से १४ गृणम्थान तक की है। इधर 
निर्रेन्‍्थ का प्रववचन--निग्रेन्थ-प्रववचन | निर््रेन्ध अर्थात्‌ जिसने राग और 
द्वेप की गाँठ को छेद दिया है वह ग्यारह गुणस्थान से चौदहवें गृणस्थान 
तक है। भगवान्‌ महावीर के लिए अनेक जगठोंपर “निम्नंन्थ' विशेषण झ्ाता 
है। भौद्ध-मृत्रों में उन्हें नियंद्रनाय पुत्र कहकर ही बताया गया है। उनका 
जो शासन होता है उसे निग्न॑न्थ-प्रवचन कहें या जैन-धर्म कहें इसमें स्वृरूप- 
दृष्टि से कोई अन्तर नहीं झ्राता | 

वीतराग का शासन दण्ड का शासन नहीं होता। दण्ड का मतलब 
है परवशता। वह तो स्ववशता का शासन होता है। इसीलिए उसे 
झात्मानशासन कहते है। राजनीति के इतिहास में भी पहले पहल दण्ड 
का शासन नहीं था। एक जमाने में सब लोग स्वतन्त्र भ्रर्थात्‌ स्वयं-शासित 
थे। किसी में बूरा काम करने की प्रेरणा ही नहीं होती थी। धीरे-धीरे 
दण्ड-दासन का विकास हआ। 

वह युग युगलियों का युग था। उन्हें कोई कहनेवाला था ही नहीं 
क्योंकि उनका जीवन स्वयं ही सुन्दर था। प्रतः उन्हें किसी पर क्रोव 
करने का अवसर ही नहीं श्राता था। चलते बैल को कौन पीठता है? 
अत: अगर वे दूसरों पर अ्रनुशासन करना ही नहीं चाहते तो उन्हें किसी 
दण्ड की. क्यों आवश्यकता पड़ती ? आज भी लोग यह चाहते हैं कि उनपर 
कोई अनुरेशसन न करे। पर स्वयं वे अपने ही प्रनुशासन में नहीं चलना 
चाहते। ओझएज की स्थिति ठीक बैसी ही है: 

* फल पापस्थ नेच्छान्ति, पाप कुर्बन्ति मानवाः। 
(पर पर्स चेच्छन्ति धर्म नेचछन्ति सानवाः।॥। 

भर्थात्‌ मनुष्य पाप कला फल नहीं चाहता पर पाप करता है। धर्म का फल 
चाहता है पर पाए करना नहीं छोड़ता। अगर भनुष्य किसी दूसरे का 


३० : शान्ति का सार्थ त्रिवेणो भ्३ 


भ्नुशासन नहीं चाहता तो स्वयं अपना पात्मानुशासन करे। फिर उसपर 
दूसरा कोई शासन करनेवाला नहीं रहेगा। धीरे-धीरे ज्यों-ज्यों युगलियों का 
युग बीतता गया त्यों-त्यों अपराध भी क्रमश: बढ़ने लगे । 'हकार', 'नकार! 
श्रौर 'विक्कार! का दण्ड-विवान अपराध-विकास की स्थिति को और भी 
स्पष्ट कर देता है। पहले-पहल भअ्रगर कोई गलत काम कर लेता तो 
उसका इतना ही दण्ड था--हाँ ! नुभने ऐसा कार कर लिया ? बस इतने 
मात्र से अपराधी लज्जित हो जाता था और फिर प्रपराध करने के लिए 
सहसा तैयार नहीं होता था। धीरे-धीरे 'हकार! का दण्ड शिथिल पड़ने 
लगा। लोग इसकी परवाह नहीं करने लगे तब फिर उन्हें अपराध से 
नकार--मना करने की आवश्यकता पड़ी | कुछ काल तक यह स्थिति 
झोर चली पर फिर इससे भी अपराधों की संल्या-वद्धि न रुक सकी। 
तव फिर अपराधी को धिक्कारने की श्रावश्यकता पड़ने लगी। और आज 
तो इगका विकास होते-होते जीवन इतना गहन हो गया हैं कि मलृप्य को 
कानून के मारे साँस लेने की भी फुरसत नहीं रही। फिर भी भ्रपराधों को 
सख्या कम हुई है ऐसा नहीं लगता। इससे यह तथ्य भी स्पष्ट हो जाता 
है कि कानून से श्रपराधों को शञान्त नहीं किया जा सकता। इससे तो उलटे 
दोष उभड़ते हैं। 

प्रश्न हो सकता है--पहले जब व्यवस्था इत्तनी सुन्दर थी तो श्राज वह 
बिगड़ी क्‍यों ? इसका सही उत्तर तो केवली ही दे सकते हैं या फिर अपनी- 
श्रपनी भ्रात्मा से यह उत्तर पूछा जा सकता है। मुझे तो इसके तीन कारण 
नजर आते हैं। एक तो भ्ाज यहाँ ही नहीं सारे संसार में श्रपनी-अपनी 
स्थिति के भ्नुसार श्पराधों में वृद्धि हो रही है। लगता है, काल ही कुछ 
ऐसा है जिससे सारे संसार में से न्याय का ह्ास होता चला जा रहा है। 
यह स्वभाव है, इसके लिए कोई तर्क नहीं हो सकता। पर लगता है, 
काल के शनुसार प्रत्येक पदार्थों में शक्ति का हास हो रहा है। इसे काल 
का ही' प्रभाव मानना चाहिए। इस दृष्टि से मनुष्य की नैतिक निष्ठा में 
भी काल का हाथ रहा है ऐसा मानने में कोई बाघा नहीं मालूम पड़ती। 
एक बात कही जाती है कि नैतिक जीवन के प्रंकुर यदि नहीं निकलते हैं 
तो संभव है यह उनके बोनेवालों की कमी हो। एक दृष्टि से यह ठीक 
भी है। भ्राखिर बीज बोनेवाले भी तो उसी वातावरण में रह रहे हैं 
जिसमें भ्रन्य लोग रहते है। श्रतः उनकी बात का भी पूरा भसर नहीं हो, 
यह भी सम्भव है। भन्न में भी भाज वैसी शक्ति नहीं रही है। पहले 
प्रश्न पकाया जाता था तो वह इतनी दूर उछलता था कि छोटे बच्चों को 
तो उससे काफी दूर रखना पड़ता था। उसमें ताकत भी आज की भपेक्षा 
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ज्यादा होती थी। इसी प्रकार पुरानी मिट्टी में भी आज की अपेक्षा अ्रधिक 
ताकत होती थी। और क्या, मनुष्य भी पुराने जमाने में सबल होते थे 
पर श्राज तो जन्म से ही निरोम बच्चे कम पैदा होते हैं। सन्‍्तानें भी 
पहले की अपेक्षा ज्यादा होती हैं। उन स्त्रियों को जिनके मुंह से अभी 
तक कौभाये भी पूरी तरह दूर नहीं हुआ है, ४-५ संतानें हो जाती है। 

पर एक बात और ध्यान में आती है। इसमें अकेले बीज बोनेवाले 
भी ही क्या कम हैं? जिस प्रकार यदि भमि ऊसर हो तो उसमें बीज 
चाहे कितने अच्छे बो दिये जायें पर अंकुर नहीं निकलेंगे । उसी प्रकार 
आज का जन-मानस ही कुछ ऐसा हो गया है कि उसमें बात का अगर 
बहुत कम होता है। अतः अकेला बोने वाला क्या कर सकता है? भमि 
भी तो उपजाऊ होनी ही चाहिए । गाँवीजी ने इस बारे में श्रथक प्रयत्न 
किया पर वे भी इस प्रयोग में पूर्ण सफल नहों हो सके । कुछ लोगों ने 
उनकी बात को स्वीकार भी किया था, पर लगता है, ग्राज तो गाश्री के 
भक्त कहलानेवाले लोग भी अनेतिकता में किसी से पीछे नहीं हैं। गाँधी 
जी के प्रमी-प्रभी आँखों से प्रोग्लन होते ही ऐसी स्थिति हो गई है तो 
श्रागे उनके भक्तों का न जाने क्‍या होनेवाला है? वे ही लोग जो पहने 
सादगी और सच्चाई का राग अलापा करते थे आज अ्रष्टाचार में फसे 
पड़े है। यह काल का नहीं तो और किसका ग्सर है ? दूसरी बात है-- 
झाज भौतिकता का झावरण संसार पर इतना छा गया है कि मनुप्य भ्रपनी 
भ्रात्मा की आवाज़ तो सुन ही नहीं सकता । तीसरी बात है--श्राज त्याग 
के प्रति नोगों की श्रद्धा वेसी दृढ़ नहों रही है। कहने को तो बहुत से 
लोग आस्तिक भी कहलाते हैं पर हैं वे नास्तिकों के दादे । अत: भ्राज' नैतिक 
जीवन की घोर उपेक्षा हो रही है । 

उपसंहार में में आपसे यही कहना चाहूँगा कि यदि वास्तव में ही आप 
शांति पाना चाहते हैं तो श्रद्धावान्‌ बनें। श्रद्धा से जीवन में त्याग झाएगा। 
त्याग ही शान्ति का एकमात्र सही मार्ग है। झ्रतः श्राप त्याग में आस्था 
रखें--यही कहूँगा । 


५. ३६१ :; दृष्टि-मेद 
लोक-दृष्टि 0३ तत्त्व-दृष्टि थे दोनों भिन्न तत्त्व हैं। लोक-दृष्टि लोका- 
नुगामी है, जबकि 'तत्त्व-दृष्टि का लक्ष्य मोक्ष होता है। लोक-दृष्टि का 
ध्येय होगा--लोक कंसे भ्ाबाद रहे, भौर तस्व-दृष्टि का लक्ष्य रहेगा--मोक्ष 
कंसे झआाबाद रहे। तत्त्व-दृष्टि में लोक-स्थिति की विन्‍्ता विशेष महत्व 
॥ 
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नहीं रखती। जहाँ नोक-दृष्टि में विलास श्रौर सुविधा को मान्यता है, 
वहाँ तत्त्व-दष्टि में देह दुक्‍्खं महाफलं' को महत्त्व है। कई दफा ऐसा 
होता है कि बहुत से नोग उक्त वाक्य के श्रर्थ का अनर्थ कर देते हैं। 
झ्त: इसका श्र्थ समझ लेना आवश्यक है। भगवान्‌ ने कहा--जितना 
शरीर को कष्ट दिया जाये, उसका उतना ही बड़ा फल है। पर इमका 
मतलब यह नहीं है कि छूरी भोंककर मर जाना चाहिए। इसका मतलब 
तो यह है कि साधना के द्वारा जो जितना इन्द्रिय-संयम कर सके, वही 
महाफल वाज़ा होता है। 

इसीलिए तो आचाये भीखणजी ने कहा था : “संसार और मोक्ष दोनों 
को भाग अलग-अलग हूँ।” पर साथ में उन्होंने यह भी कहा था--“साधु 
प्रत्यक्ष में लौकिक-कामों में मताही नहीं कर सकता। हजारों विवाह होते 
हैं, मकान बनते हैं, पाठशालाएँ व कालेज चलते है, पुस्तकालय खुनते हैं 
साधु किस-किस में मनाही करेगा ? ये सब तो लोक-दृष्टि की बातें हैँ। 
समाज में रहनेवाला इन संब कार्यो' के बिना जीवन-निर्वाह नहीं कर 
सकता। पर मोक्ष-दृष्टि में त्याग और साधना को स्थान है। उनका लक्ष्य 
मोक्ष प्राप्त करना है, संसार चलाना नहीं। इन दोनों को एक कर देना 
भोग और त्याग को मिलाना है। 

इस समय हमारे सामने एक प्रइदन भौर झ्राता है कि साधु लोक-दृष्टि 
का निषेध तो नहीं करते, पर वे लोक-दृष्टि के कार्य में सहयोग क्‍यों नहीं 
देते ? प्रघन ठीक है, पर जो लोग आरम्म भौर हिंसा के त्यागी हैं, वे 
साक्षात्‌ इन हिंसक कार्यों का उपदेश कैसे दे सकते हैं? जब उन्होंने सर्वे 
सावद कार्यों को न करने का ब्रत ले लिया है, तब वे प्रननिरवद्य कार्यों को 
कैसे कर सकते हैँ? जिस प्रकार दो श्रौर दो चार होते हैं, यह गणित- 
स्पष्ट है, उसी प्रकार इन कार्यों में हिसा तो स्पष्ट है ही। तब फिर 
वे अपने ब्रतों की समाल करें या संसारिक-कार्यों की ? 

कई लोग यह कहते हैं कि हमें तो मुक्ति झौर स्वर्ग नहीं चाहिए, 
हम तो दुःखी-जनों की सेवा कर सकें, यही हमारा श्रभीष्ट है। 

इस मत से हमारा विरोध है । यह सिद्धान्त मनुष्य को सुलवाद 
को शोर ले जाता है। सुखवाद लोक-दृष्टि की देन है भौर वह तकंसंगत 
भी नहीं है। क्योंकि प्रत्येक प्राणी की भ्रपने सुख की कल्पना श्र॒लग-अलग 
होती है। यदि सबको सुख दिया जाये, तृप्त किया जाये तो फिर सिगरेट, 
चाय झौर रोटी की इच्छावाले को ये चीजें देनी भी धर्म हो जाएँगी। 
मांस-मक्षी को मांस देना भी धर्म की श्रेणी में भरा जायेगा। इतना ही 
क्यों, जब प्राणिमात्र को सुख देना धर्म है, तब तो शेर या अन्य जंगली 
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जानवरों की चाह मांस खाने की होगी । उन्हें भांस खिलाना ही धर्म हो 
जायेगा। अत: एकान्तिक रूप से यह कहना कि सुखी बनाझो--यह सिद्धान्त 
सिद्ध नहीं होता । पर किसी को दुःखी सन वनाझो--यह सिद्धान्त सर्वथा 
शद्ध है। इसमें किसी को कप्ट नहीं होगा। भर जब कप्ट नहीं होगा तो 
सुख अपने आप हो ही जायेगा । सुख के लिए जो कोई भी काम 
करता है, यह उसकी अपनी गश्रावश्यकता है। पर उसे मोक्ष का मार्ग 
क्यों मान लिया जाता है ? वह सुख जो हिंसा से सम्बन्धित है. उसे मोस्त- 
धर्म मान लेना भारी भूल है। 

इसके लिए फिर एक प्रदन आता है कि--अगर हम इन्हें धर्म नहीं 
कहेंगे तो लोग इन कामों को करेंगे ही नहीं। अतः: घम्म के नाम पर लोक- 
हितकारी कार्मो को करवाना आवद्यक हो जाता है। पर यह भी गलत 
बात है। जो चीज जैसी है, उसे वेसी ही मानना जरूरी है। बह्ढत से 
लोग अपना कर्तव्य समझ कर लौकिक-कार्मों की करते हैं, पर वे उनमें 
घमं नहीं मानते और थह बिल्कुल ठीक है। 
लाडनूं, 
ज्येष्ठ कृष्ण ८ 


३२ : आगमों की मान्यता 


अत्यं भासइ अझरहा, गंथं पुण गणहरा निउण”। इस पद्म के अनुसार 
तीर्थंकरदेव देशना करते हैं और गणघधर-गण उसे संकलित करते है। जैसे 
वर्षा बरसती है तो किसी भूमि की उर्वरता को नहीं देखती । वह तो सब 
जगह एकरस बरसती जाती है उसी प्रकार तीर्थंकर प्रवचन करते जाते हैं। 
उन्हें उसके उपयोग की कोई चिन्ता नहीं रहती। उनके उपयोग को वे 
सोचेंगे जिनके लिये लेना उपयोगी है। वह काम है, गणघरों का। झतः ठीक 
जिस प्रकार कई जगह वर्षा के पानी को व्यर्थ नहीं जाने देकर जलाशय 
में इकट्ठा' कर लिया जाता है उसी प्रकार गणधर भी भगवान्‌ की 
वाणी को संकलित कर लेते है। और वे संकलन ही आझागमों का रूप 
ले लेते है जिंन्हें गणि-पिटक भी कहा जाता है। गणि-पिटक एक मंजूषा 
के समान है जिसके अधिकारी अपनी उपस्थिति में तो गणधर होते हैं 
पर उनकी अनुपस्थति में यह अधिकार झाचाय॑ के हाथों में भ्रा जाता है। 
इसीलिए इसका जाम गणि-पिटक है। गणी यानी झाचार्य। झाचाय॑ 
की पीठिका-गणि-पीठिका। श्राचार्य शास्त्रों के ज्ञाता होते हैं प्रतः वे उनका 
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मंथन कर लोगों के सामने तथ्य उपस्थित करते रहते है। जनसाधारण 
ज्ञाता नहीं होने के कारण कहीं पर ग्र्थ का झनरय न कर दें इसीलिए शास्त्रों 
की कुंजी श्राचार्य के हाथों में रहती है। 
प्रदन है--आवचार्य स्वयं ही अर्थ का झनर्थ कर दें तो? यह भी ठौक 
है। इससे झनर्थ ही नहीं महान्‌ श्रनर्थ हो सकता है। पर यह सम्भव 
नहीं है। भला वह मनृष्य जो बाँध की रक्षा के लिए नियुक्त किया गया 
है क्‍या कभी स्वयं बाँध को तोड़ सकता है? इससे उसका स्वयं का भी तो 
भला नहीं है। झौर फिर उसकी रक्षा का भार भी तो उसे ही दिया 
जाता है जो योग्य हो । अयोग्य व्यक्ति तो फिर क्या-क्या नहीं कर सकता ? 
अतः आदार्य भी योग्य व्यक्ति को ही बनाया जाता है। झावाये 
का सबसे बड़ा काम यही है कि वे भावी ग्राचार्यशद के लिए उत्तर- 
धिकारी के रूप में योग्य व्यक्ति को चुनें। अपने वर्तमान काल में चाहे 
झावाय कोई महत्त्वपूर्ण कार्य कर सके या नही, अ्रधिक प्रचार कर सके 
या नहीं, यह उसकी कसौटी नहीं है। उसकी सच्ची कसौटी तो यही है 
कि वह अपने पीछे योग्य उत्तराधिकारी को छोड़ता है या नहीं। यदि 
आचाये ऐसा नहीं करता है तो वह अपना कर्जा नहीं चुकाता है। इसीलिए 
झ्राचायं को तब तक चिन्ता बनी ही रहती है जब तक कि वह भ्रपने उत्तरा- 
घधिकारी को चुन नहीं लेता । क्योंकि उसके आघार पर ही तो पीछे लाखों 
मनुष्यों की नैया तरती भौर डगमगाती है। अतः इतनी सावधानी के बाद 
निर्वाचित होने पर आबार्य पर शंका का कोई स्थान नही रह जाता। 
झभौर जो केवल श्राशंका ही करता रहता है उसके लिए तो फिर कोई 
समाधान भी नहीं है। क्योंकि आशंका तो पग-पग पर की जा सकती है। 
ऐसे व्यक्ति के लिए तो फिर जैसा कि गीता में लिखा है: 'संगयात्मा 
विनव्यति' : शंकालु का विनाश हो जाता है--वाली बात लागू हो जाती है। 
संशयालू यानी त्रिशंकु, जो न इधर का रहा न उधर का। झातार्य 
जान-बुझ्कर तो कोई गलत काम करता नहीं। भून से भ्रगर कोई हो जाता 
है तो उसके लिए शंका नहीं हो सकती । वैसे भ्राशंंका करनेवाले किसको 
छोड़ते हैं? उन्होंने तो भिक्ष॒ुस्वामी जैसे विशुद्ध भ्राचार्य को भी नहीं छोड़ा । 
उनका यह कहना कि “'भीखणजी कोड़ कसायां बीचे ही भारी' क्या उनके 
निर्मल भ्राचार के प्रति कीचड़ उछालना नहीं है? सूर्य के सामने धृल फेंकने 
से सूर्य का क्या जाता है? उल्टी वह अपनी ही श्राँखों में आकर पड़ती है। 
अभ्रत: ऐसे व्यक्तित्त्वों की बात पर ज्यादा विचार करने की भावश्यकता नहीं। 
उन्हें तो बस यही मान लेना चाहिए कि यह उनका स्वभाव है। हु 
हाँ, तो मैं भ्रागमों की बात कह रहा था। मध्यकाल में श्रागम यतियों 


ध्र्द प्रबजन-डायरों, १६५७ 


के हाथों में रहकर भी सुरक्षित रहे, यह निःचयपूर्वक कहा जा सकता है, 
क्योंकि वे लोग यह निश्चित मानते थे कि जान-वुझकर आगमों के एक 
भ्रक्र का भी इंत्र-उ्र करना महान्‌ पाप है। 

लाइनूं, 

ड् मई, !भ७ 


३३ : पद ओर बहनें 


मैं इस विवाद में नहीं पड़ता कि आप पर्दा रखें या नही रखे। यहें 
अपनी-अपनी इच्छा पर निर्भर है। पर इसके गण-दोबों को बताना हमारा 
काम है। अ्रणव्रत-आन्दोलन के प्राय्म्भ में कुछ बहनों ने समझ जिया कि 
अणुव्रती बहनें पर्दा नहीं सर्व सकतीं। अतः वे घबड़ायों कौर मेरे पास 
झागीं। मेंने उत्हें समझाया कि अणुब्रत-आत्दोलन में ऐसा कोई नियम 
नहीं है। इससे पता चलता है कि बहनों में भ्रभी कमजोरी है। यह सही 
है कि इसके पीछे भी कुछ कारण हैं। समाज का भय, परिवार का भय, 
तथा अपने सम्बन्धियों का भय उन्हें ऐसा नहीं करने देता। पर मैं ग्लापसे 
एक बात बकहूँगा--आप यहाँ धर्म-स्थान में आती हूँ, किसलिये ? इसीलिए न 
कि यहाँ श्राप साधुओं के दर्शन कर सके, उनके उपदेश सुन सकें। पर 
यहाँ आकर भी प्रगर आपकी आँखों की यह पट्टी नहीं खुली तो में 
सभझता हूँ भापने यहाँ श्राने का लक्ष्य ही नहीं समझा ? उधर पंजाब में 
यह रिवाज है कि औरतें घर में तो पर्दा रखती हैं, पर साधुभों के आगे 
पर्दा नहीं रखतीं। मैने उनसे पुछा--सुम्हारे यहाँ यह कंसा रिवाज है? 
उन्होंने कहा--महाराज साधु तो सारे संसार के माता-पिता होते हैं, उनके 
सामने पर्दा रखने का क्या मतलब? फिर हम यहाँ उनके दर्शन करने के 
लिए ही तो आती हैं। यहाँ आकर भी हमारी श्राँखें बन्द रहें तो फिर हम 
यहाँ आएँ ही क्यों? मेने सोचा--इनका कहना ठीक ही है। 

झराप सामायिक, पौषध भादि करती हैं। उसमें भी भाषका यह पर्दा 
तो साथ ही रहता है और उस समय आप चलती-फिरती न हों, यह बात 
भी नहीं है। तो में आपसे पूछता हूँ कि इस समय झापकी ईर्या-समिति 
का ध्यान कौल रखता है? क्‍या उस पर्दे में से भाप कीड़ो-मकोड़ों को 
प्रच्छी तरह देख सकती हैं? अगर नहीं, तो फिर क्‍या यह पर्दा भाषकी 
ईर्या-समिति में बाघक नहीं बनता? इसी प्रकार आप दर्शन करने के लिए 
घर से श्राती हैं। रास्ते में श्रगर भ्राप जमीन देखकर चलती हैं तो वह 


३३ : पर्दा और बहने ५६ 


आपके कर्मनाश होने का साधन बन सकता है। पर प्रगर यहाँ झ्राप आँखों 
पर पट्टी रखें तो कर्म कटना तो दूर की बात उल्टें बंधघनें का हिसाब हो 
जाता है। अतः इस आध्यात्मिक दृष्टिकोण से मे आपसे यह कह सकता 
हैं कि यह आपकी धर्म-साधना में बाधक है। 

आपका यह पर्दा हमारे सम्बन्ध में भी अनेक गलत धारणाएँ पैदा कर 
देता है। अपनी महाराप्ट्र-्यात्रा में मुझे इसका विचित्र अनुभव हुआा। 
यात्रा में पर्देवाली बहनें भी सेवा में थीं। उन्हें देखकर लोगों ने अनुमान 
लगाया कि--आचायेजी स्वयं औरतों को पढें में रखना चाहते हैं। नहीं 
तो भला समाज में जब इनका इतना प्रभाव है तो ये औरतें क्‍यों पर्दा 
रखती हैं? में यह सुनकर दंग रह गया। मेरे सामने दोनों स्थितियां है। 
कहीं तो लोग मुझे कहते हैँ--महाराज परदे के विरोध में हैं भौर कहीं कहते 
हैं--महाराज जान-बूझकर औरतों से पर्दा रखवाते हैं। दिल्ली में चलनेवाले 
कार्यक्रमों में अनेक शिक्षित लोगों ने हमारी बहनों के मुँह पर पर्दा 
देखकर उसे भ्रज्छा नहीं माना। एक बहन तो मुझसे कहने लगी--आ्राप 
सबसे पहले इसी काम को हाथ में लें। जब तक बहनों में यह निर्भयता नहीं 
भरा जाती तबतक श्राप जो अहिंसा का विकास करना चाहते हैं, वह अ्रसम्भव 
है। क्योंकि अहिंसा का सबसे पहला चरण है भ्रभय बनना। भरत: आप बहनों 
में भ्रमय की भावना पैदा करने के लिए सबसे पहले इनका पर्दा उतारिये। 
तो इस प्रकार कई तरह के विचार मेरे सामने भाते रहते हैं। 

पर्दा रखने का प्राखिर उद्देश्य क्या है? यही नकि उससे लज्जा ढेंकी रहती 
है। पर लज्जा तो आँखों में रहती है। उसे पर्दे में बन्द कंसे किया 
जा सकता है? और आजकल तो इसका इतना विकृत रूप हो गया है 
कि देखकर शर्म भाती है। बहुत सी बहनें पर्दा रखती तो हैं पर मोटे 
कपड़े से वे देख नहीं पातीं। भ्रतः इतना झीना (महीन) कपड़ा पहनती 
हैं, जिससे मुंह तो क्या झरीर का एक-एक भंग देखा जा सकता है। यह 
पर्दे की विडम्बना नहीं तो क्‍या है? कुछ बहनें पर्दा रखती भी हैं, पर 
किससे ? केवल अपने सम्बन्धियों व परिचितों से। दूसरी जाति का कोई 
व्यक्ति क्यों न भरा जाये, उसके सामने पर्दे की कोई भावश्यकता नहीं है। 
मैंने स्वयं बम्बई के मार्केट में देखा है कि वे ही बहनें जो भपने घर में 
पर्दा रखती हैं, वहाँ खुले मुँह नि:संकोच वस्तुएँ खरीद रही थीं, मुझे देखकर 
वे शर्मा गयीं भौर झट पर्दा कर लिया। मुझे लगा--न तो बहनें 2 
रखना चाहती हैं भौर न वे पूरा रखती हैं। पर समाज के बन के 
कारण बेमन वह उनकी आँखों पर पड़ा हुआ है। साधारण व्यवहार से 
भी इससे इतनी बाघाएँ आती हैं जिनकी कल्पना नहीं की जा सकती । 


६० प्रदचन-डायरी, १६४७ 


एक भाई कहते थे--पहले हमारे घर की औरतों में पर्दा था। शअ्रतः 
बीमारी को अवस्था में भी वे हमारी पुरी परिचर्या नहीं कर पाती थीं। 
और न हम ही उनकी उचित परिचर्या कर पाते थे। स्थिति तो यहाँ 
तक थी कि आपस का कुशल पूछने के लिए भी किसी तीसरे व्यक्ति की 
आ्रावश्यकता रहती थी और इससे कई दफा अनर्थ भी हो जाया करता था। 
पर अब हमारे घर में पर्दा नहीं है । हम आदानी से एक दूसरे की योग्य 
सेवा कर सकते हैं। और लगता है---जैसे जीवन कुछ हल्का बन गया है । 

हो सकता है कि किसी जमाने में पर्दा आवश्यक रहा होगा पर आज 
तो इसके लिए उचित वातावरण नहीं है। बहुत सी बहनें भी इसे नहीं 
चाहतीं। वे ब्न्दर ही भ्रन्दर घुटती रहती हैं। यह युग का प्रवाह है। 
पुरुष औरतों से पर्दा रखवाना चाहते हैँ पर क्या उन्होंने भी कभी पर्दा 
रखकर देखा है कि उससे किस तरह जी घवराने लग जाता है और अ्रधिक 
दिन तक प्रवाह के विरुद्ध चला भी नहीं जा सकता। श्रच्छा हो, इसका रास्ता 
न रोका जायें। नहीं तो पानी तो कहीं न कहीं रास्ता निकालेगा ही। 
यदि समझदारी पूर्वक पहले ही नाला बना दिया जायें तो उसमे सर्वनाश 
की संभावनाएँ नहीं रहेंगी भौर साथ ही साथ उस प्रवाह का प्रनुचित 
गपव्यय भी नहीं होगा। 

पर्दा रखने में जैसे ये वुराइयाँ हैँ, उसी प्रकार पर्दा न रखने में कुछ 
खतरे हैं। उनकी शोर से श्रांख मूंदना भी उपयुक्त नहीं है। कई बहनें 
पर्दा उठा तो देती हैं पर वे फैँशनपरस्ती में पड़ जाती हैं। उन्हें रोज 
नये-नये कपड़े झोर नई डिजाइनें चाहिएं। यह बहुत बुरी बात है। जीवन 
में जबतक सादगी नहीं आएगी, तबतक पर्दा उठाने और नहीं उठाने में 
कोई विशेष अन्तर हो, यह नहीं दीखता। इसी प्रकार पर्दा उठाने का मतलब 
स्वच्छन्द हो जाना भी नहीं है। पर्दा उठाकर यह मान लिया जाये 
कि अब तो हम स्वतन्त्र हैं चाहे जैसे घु्में, फिरें; यह बात उल्टी 
उनके पतन का कारण बन सकती है। हर चीज की श्पनी मर्यादा होती 
है उसे तोड़कर काम करना विकास का नहीं, पतन का रास्ता है। श्रतः 
इस खतरे से, भी बचना भावश्यक है। सारांश में इन बाहरी चीजों की 
भ्रपेक्षा भ्रान्तरिक शुद्धि का महत्त्व अधिक है। बिना आन्तरिक शुद्धि के 
बाहरी चीजें अनेको बार दिगूभ्रमित कर देती हूँ । हमारा कान यही है कि हम 
हर वर्ग को अर के प्रति सजग करते रहें । इसी दृष्टि से पर्दा रखने 
भौर नहीं रखने करे दोनों स्थितियों पर आज मैंने भ्रपने विचार रखे हैं 
लाइन, 

६ श्ड मई, ग्प् 


३४ : साधु का विहारक्षेत्र 


जैन-साधओं के विहार के बारे में जैन-पागमों में विशद विवेचन झ्ाता 
है। उसके श्रनुसार साधु अनाय॑ क्षेत्रों में नहीं जा सकते या दूसरे झब्दों 
में थे ही क्षेत्र आर्य है जहां साथु विहार कर सकते हैं। 

क्षेत्र की दृष्टि से पन्ननणा में २५॥ देशों को आ्राय-स्ेत्र माना है । 
इसका कारण उस समय उन क्षेत्रों में साथओं को अपने आवार-पालन में 
अनुकूलता थी । बाकी के क्षेत्रों में उस समय श्रनुकूलता नही होने के कारण 
वे अनार क्षेत्र कहलाये । पर उन्हें त्रैकालिक रूप से श्रार्य या श्रनाय मान 
लेना उचित नहीं लगता । क्योंकि एक समय में एक क्षेत्र साधुओं के ग्राचार 
के श्रनकूल पड़ता है झौर उसे आयं-क्षेत्र कहा जा सकता है, पर दूसरे समय 
में वह भ्रनुकूल ही हो यह कोई नियम नहीं है। इसलिए श्राज तो २४॥ 
देशों की यह समस्या टेढ़ी खीर हो गई है। क्योंकि श्राज न तो उन देशों 
की पुरानी भौगोलिक सीमाएँ ही निश्चित रही हैं प्रौर न उनमें बसनेवाले 
लोगों का आयंत्व भौर प्रनायंत्व ही । इस स्थिति में किसी देश विशेष को 
आय॑ या श्रनाय॑ं कंसे कहा जा सकता है? 

फिर श्षास्‍्त्रों में यह भी कहा गया है कि जहाँ ज्ञान-दशन की वृद्धि हो 
पह क्षेत्र सावुभों का विह्ार-क्षेत्र है। जहाँ ज्ञान-दर्शन की वृद्धि नहीं होती 
हो वहाँ साधुप्रों को नहीं जाना चाहिए। कल ही एक भाई ने पूछा-- 
सैद्धान्तिक दृष्टि से कलकत्ता प्राप का विहार-म्षेत्र है या नहीं ? मैंने कहा-- 
क्यों नहीं ? जहाँ हमारा झ्राचार सुरक्षित रह सकता हो वहाँ हम जा 
सकते हैं। इस दृष्टि से हमारा कलकत्ते जाना कोई मना नहीं है। यदि 
उत्सगें झ्ादि की जगह नहीं हो तो कलकत्ता क्या मेवाड़ भी हम नहीं जा 
सकते झौर ऐसा होता भी है। कई बार मेवाड़ के उन ग्रामों में जहाँ 
अ्रनेक श्रावक रहते हैं स्थानाभाव के कारण चातुर्मास नहीं होता । ग्रतः 
आये झौर अनाथ की बात भी सापेक्ष है। उसे किसी एकान्तिक परिभाषा 
में बाँध देना उचित नहीं जेंचता । न 

में कई दफा कह चुका हूँ, धर्म और घर्म-क्षेत्र को किसी सीमा ष 
में बाँधना हितकर नहीं है। कच्छ का एक धर्म-सम्प्रदाय सीमित क्षेत्र में 
ही विहार करता है। उसके साधुझों से पूछा गया कि वे बाहर क्यों नहीं 
भाते तो कहने लगे--बाहर साधुपन नहीं पलता । यह उनकी प्रपनी भावना 
हो सकती है पर भगवान्‌ महावीर ने यह नहीं कहा । उन्होंने तो कहा है : 
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“जिस प्रकार पाप का ग्रागमन सभी क्षेत्रों में हो सकता है उसी प्रकार 
धर्म किसी भी क्षेत्र में किया जा सकता है।” 

सामायिक में एक प्रत्याख्यान किया जाता है-- क्षेत्र थकी सर्वेक्षेत्र” 
इस सर्वक्षेत्र का क्‍या मतलब ? कई लोग समझने है वे सामायिक लेने के 
बाद सभी क्षेत्रों में जा सकते हूँ । पर इसका राही मतलब यह नहीं है। 
इसका मंतलब है सामायिक के प्रत्याख्यान प्रत्येक क्षेत्र में हैं। अगर कोई 
सामायिक लेकर दूसरी जगह चला जाता है या उसे कोई उठाकर दूसरी 
जगह लें जाये तो भी उसकी सामायिक पूरी नहीं हो पाती है। वहाँ भी 
उसकी सामायिक चालू रहती है। इसी प्रकार साधुत्व भी किसी क्षेत्र 
विद्येष में पलता हो ऐसी बात नहीं है। उसके लिए तो सारा संसार ही 
उपयुक्त स्थान हो सकता है । 

प्रशन हो सकता है--नफेर शास्त्रों में २५॥। देशों की सीमा क्‍यों की 
गई ? इसका उत्तर है--वहाँ साधुझ्ों को साधुत्व-पालन में सुगमता रहती 
है। पर इसका मतलब यह नहीं है कि साथु वही रहें जहां उन्हें सुगमता 
होती है। सुगमता की दृष्टि से राजस्थान में साधुझों को कई प्रकार की 
सुगमताएँ रहती हैं। लेकिन फिर भी साधु राजस्थान से बाहर जाते हैं। 
हाँ, ऐसा क्षेत्र जहाँ साधुत्व-पालन में बाघा हो वहाँ साधु नहीं जा सकते | 

जैसा कि मेने पहले कहा--भनाय॑ केवल क्षेत्र ही नहीं होते । मनुष्य 
भी झ्नाये होते हैं। उन अनायों में उपदेश करने के लिए अनेक साधु 
उनके क्षेत्रों में गये हैं। मुनि सुब्रतस्वामी के समय की एक बात रामायण 
में आती है। खंदक नामक एक साधु अभ्रपने ५०० शिष्यों के साथ भगवान्‌ 
के पास जाते हैं स्‍भ्रौर अपने बहनोई के देश में जाकर उसे सम्यगू-धम्म में 
प्रवश्नजित करने की भाज्ञा माँगते हैं। भगवान्‌ ने बताया--वहाँ तुम्हें भयंकर-- 
मरणान्त उपद्रव होंगे । उन्होंने पूछा--भगवान वहाँ जाकर संयम के भ्राराधक 
होंगे या अभ्रनाराधक । भगवान्‌ ने उत्तर दिया--तुम्हारे सिवाय ५०० शिष्य 
आराधक होंगे 

अपने भ्रेष धिष्यों का कल्याण जानकर उन्होंने भगवान्‌ से श्राज्ञा लेकर 
उस झोर प्रयाण कर दिया। वहाँ पहुँचकर वे एक उपवन में ठहरे। 
राजा को यह समाज़ार सुनकर बड़ी खुशी हुई, पर राजा का एक भ्रधिकारी 
पालक, खंघक से जेज्न वे राजकुमार थे, एकबार चर्चा में हारा हुआ था । 
उसके मन में अब भीए खंघक के प्रति विद्वेष भरा पड़ा था। झाज खंधक 
को प्रपने देश में आया सुनकर उसका सोया हुआ क्रोध पुनः उद्बुद्ध हो 
जग गया भौर उसने है के आस-पास गुप्त रूप से अपने भअस्त्र-दास्त्र 
गड़दा दिये। समय उसने राजा से झूठ ही यह कह दिया कि--- 
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राजन्‌ ! आप अपने साले को भपने देश में आया जानकर खुशी मनाते हैं पर 
आपको पता रहना चाहिए कि वह यहाँ क्‍यों श्राया है ? राजा यह सुनकर 
सहसा विस्मित हुआ । उसने अभ्रधिकारी से इसका कारण पूछा। श्रपनी 
बात की बड़ी चतुराई से भूमिका बनाते हुए उसने कहना शुरू किया--शायद 
श्राप मेरी बात पर विश्वास नहीं करेंगे । पर एक अधिकारी होने के नाते 
मुझे श्रापकों सचेत कर देना झ्रावर्यक जान पड़ा कि खंधक जी यहाँ उपदेश 
देने नहीं भ्राये है पर आपका राज्य छीनने के लिए साघुवेष में ५०० सुभटों 
को लेकर यहाँ आए हैं। राजा एकदम चौंक पड़ा पर श्रधिकारी के पास 
पके प्रमाण भरे । उसने राजा को उपवत के पास गड़े झस्त्रों को निकाल 
दिखाया । संवमृच ही राजा को अब अविश्वास नहों रहा। भौर उसने 
अधिकारी को यह श्रधिकार दे दिया कि इस सम्बन्ध में वह जो चाहे करने 
में स्वतन्त्र है। श्रधिकारी को भौर क्या चाहिए था ? उसने वहीं उपवन में 
ही एक बड़ी घाणी बनवाई और उसमें एक-एक कर ५०० साधुझों को 
पीस डाला । इसका कथानक औौर श्रागे चलता है पर हमें यहाँ इतना ही 
देखना है कि मुनि इस प्रकार के अनाय॑ लोगों में भी घर्मोपदेश देने के लिए 
जाते हैं। 

लाडनं, 

१८ मई, ५७ 
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भ्राज संसार में जितने भी धर्म हैँ, प्रायः सभी विचार-प्रधान हैं। पर 
जैन-धर्म विचार-प्रधान न रहकर पश्राचार-प्रधान रहा भौर भाज भी है। 
श्राज हमें यह देखना है कि भ्राज के विषम युग में हमारा करतंव्य क्या है ? 
पहला करंब्य है: हम आत्म-निरीक्षण करें। हम कोन हैं ? यह बहुत 
श्रादमी नहीं जानते । वे समझते हैं, हम जो दीख रहे हैं, वही हम हैं । 
पर यह तो पुदुगलों भौर हाड़-मांस का पिंड है । यह जलनेवाला है। भात्मा 
भ्रजर-पमर है। इसे न कोई काट सकता है, न कोई जला सकता है। इसलिए 
भनृष्य को पहले सोचना चाहिए कि मैं कौन हूँ ? दूसरा : मेरा क्या कर्तव्य 
है ? उसे यह समझना चाहिए कि मैं मानव हूँ, मुझमें विवेक है, सत्य भौर 
भसत्य को सोच सकता हूँ, भ्रच्छे शोर बुरे को सोच सकता हूँ। खाना-पीना, 
भोग-संभोग करना, झ्राराम करना ये मनुष्य के विह्ल नहीं हैं। ये तो पशु 
में भी पाये जाते हैं। भ्रगर इसीसे मनुष्य भपने को मनुष्य कहता है तब तो 


द्ड प्रबधन-डायरी, १६५७ 


मनष्य और पश्म में सींग-पंछ के अलावा श्रन्तर ही क्या रहा ! पर नहीं 
मनष्य में विवेक है, ज्ञान है, पवित्रता है। इसलिए उसे अपने आपका 
निर्माण करना चाहिए | उसे अच्छाइयों को ग्रहण कर बुराइयों को छोड़ने 
रहना चाहिए । 

आज के यग में मनण्य की बड़ी-बड़ी समस्याएँ हैं । वह समध्याओ्रों का 
पुतला सा बन गया है। गरीबों की तो समस्या इसलिए है कि उनके पास 
रोटी के लिए पैसा नहीं है। पर पूंजीपति को भी, जिनके पास अपार 
धनराशि पड़ी है, समस्याप्रों ने घर रखा है। रात में उन्हें नींद नहीं 
झाती । इस समय वही झादमी बड़ा होगा जो इस विपमता के यणग में 
अपना गन्तव्य-पथ तय कर लेगा । शास्त्रों में जो तीन तत्त्व--सम्यक्‌-दर्शन 
सम्यक-शान और सम्यक्‌-चरित्र--आये है, उनमें पहला सम्यक्‌-दर्शन है । 
ज्ञानियों ने ज्ञान भौर चारित्र से पहले श्रद्धा को स्थान दिया | श्रद्धावान्‌ 
व्यवित ही जान को प्राप्त करता है। भ्रतः हमें पहले श्रद्धावान्‌ बनना चाहिए। 
झाज के मानव ने श्रद्धावान्य होकर बहुत बड़ा तत्त्व खो दिया है। विद्या- 
थियों को प्रध्यापकों के प्रति आस्था नहीं है, श्रद्धा नहीं है, इसी कारण 
उन्होंने कलह को मोल ले लिया है। बहुत से लोग जो धामिक कहलाते 
है--धम्मस्थान में भ्रा जाना, केवल मन्दिरों में चले जाना, इतने मात्र से ही 
धाभिक कहलाने का दावा करते हैँ । पर वहां जाने के बाद धार्मिक-क्रिया 
व उसका भ्रपने जीवन में असर ही वास्तविक धाभिक जीवन कहलाता है। 
झाज तो मानव दूसरे की निन्‍्दा, विवाद श्रादि तथ्यहीन चर्चा में पड़कर 
घर्म-विहीन सा होता जा रहा है। उसे धारमिक झंझटों में न पड़कर दूसरे 
का वास्तविक गुण ग्रहण करना चाहिएं। मंदिर, मस्जिद या भर कहीं 
धर्मार्थ जाना यह कोई विद्येप बात नहीं। जिसकी जिसमें श्रद्धा होती है, 
वह वहीं जायेगा । उसे रोकनेवाला कौन है ? 

कई लोग मुझसे कहते हँ---क्‍्या मृत्ति-पूजा में प्रापका विद्वास है ? मेरा 
विश्वास उसमें है या नही, हमें उस पचड़े में नहीं पड़ना है। में तो यह 
मानता हें कि--हर व्यक्ति, चाहे वह हिन्दू हो या मुसलमान, हरिजन हो 
या भहाजन, धर्म मन्दिर, गिरजाघर, बाजार, जंगल, शहर सभी जगह कर 
सकता है । धर्म किसी विशेष स्थान पर किया जाता हो, यह कोई तथ्य की 
बात नहीं । क्‍या मॉन्दिर में पाप नहीं किये जाते ? मेरे पास आने मात्र से 
कोई घामिक नहीं बन हो । धाभिक तो श्रच्छी क्रिया करने से ही बनेगा । 

जयपुर की बात है-+एक दिगम्बर वृद्ध सुबह भ्राया भौर कहने लगा-: 
भरापको मन्दिर में जाने। होगा। हमने कहा--अभी कुछ काम है। 
भ्रमी जाना नहीं हो सकेगा । पर उसके जिद करने पर हम वहाँ गये । 
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जाने के बाद जब मैं वापस भाने लगा तो वह कुछ कहने लगा--आपने 
मेरी ज्ञान रख दी क्‍योंकि मैंने जिह किया था कि ये महाराज मन्दिर में 
आते हैं, और बाकी कह रहे थे--ये महाराज मन्दिर के विरुद् हैं, मन्दिर में 
नहीं आते । मैंने कहा--हमें यदि ऐसा पता होता तो एक दफा नहीं दस दफा 
ग्रातें। वहाँ जाने से हमारे विचार थोड़े ही कुचले जाते है। वे तो हमारे 
पास ही रहेंगे । 

मैने कुछ बर्य पहले साम्प्रदायिक एकता के लिए पंचसूत्री योजनाएँ घामिक 
लोगों के सामने रखी थीं। अगर वे उन्हें पालें तो पारम्परिक धाभिक 
झंझटों से किनारा पा साकते हैं। फिर चाहे वे तेरापंथी हों, या बाईस 
ठोला, श्वेताम्बर हों या दिगम्बर, मूतिपूजक हों या भ्रमूति-पृजक । 
साम्प्रदायिक एकता के लिए पंचसूत्री योजनाएँ ये हैं: 

(१) प्रत्येक धर्म को माननेवाला अपनी नीति मग्डतात्मक रखे। 
वह अपने विचारों को रल सकता है। उसे रोकनेवाला कौन है ? प्रत्येक 
व्यक्ति को यह भ्रधिकार है कि वह भ्रपनी बात बताये । पर अपने विचारों 
के साथ दूसरे के विचारों को कुचलना, उनपर लांछन लगाना, गालियाँ 
देना आदि कार्य वह न करे । 

(२) दूसरों के ऐसे विचार, जो हमते नहीं मिलते हैं या हमारे विरुद्ध 
है, उनके लिए हम सहिष्णु बनें । मैं ग्रभी जो बातें कह रहा हूँ, यह जरूरी 
नहीं है कि सामने बैठी जनता को जेंच जाये। पर श्राप मेरे विचार को 
सुन तो लीजिये। अ्रगर जेंचे तो मानिए | वह क्‍या धा्िक होगा जो दूसरे की 
बात को सुनना नहीं चाहता | 

(३) किसी का भी तिरष्कार नहीं करमा। 

(४) सम्प्रदाय परिवर्तत के लिए दबाव नहीं डालना । 

(५) धर्म के मौलिक सिद्धान्तों का प्रसार मिलकर करें। 

पर मुझे लगता है कि घामिक लोग सहिष्णु नहीं बने हैं। जैन भाइयों 
को पता होगा कि हमारा तत्त्व स्याह्राद है, प्रनेकाल्तवाद है। जिस प्रकार 
दोनों हाथों को भागे-पीछे किये बिना मक्खन नहीं निकलता, उसी प्रकार प्रगर 
हमें किसी भी तत्व का मक्खन निकालना है तो हमें मत को कड़ा व 
ढीला करना ही पड़ेगा। तभी मक्खन मिल सकता है। 

कुछ लोग श्रपने धर्मानुसार तीर्थ-यात्रा करने जाते हैं। वहाँ जाकर 
गंगाजी में स्नान करते है भौर समझते हैं--जन्म-जन्मान्तर के सारे पाप 
धुल गये। इसमें मेरा यह भ्रभिमत है कि गंगा में स्नान कै 2 
या भ्रपने गुरु के पास चले जाइए, सिर्फ जाने मात्र से धर्म नहीं होगा। 
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तपस्या के बिना कमं-निर्जरा होती नहीं भौर निर्जरा के बिना मोक्ष कभी न 
मिला श्रौर न मिलने का है। 
झाज॑ जन-जन में बुराइयाँ व्याप्त हो गई हैं। उन्हें निकालना शअ्रणुत्रत- 
भान्दोलन का काम है। श्रणुत्रत कोई नई बात नहीं हैं। छोटे-छांटे ब्रतों 
के सहारे मनुष्य अपने को ऊँचा उठाये, यही इसका लक्ष्य है। इसके सहारे 
हम एक आदर नागरिक का उदाहरण रख सकते हैं। क्योंकि जब तक व्यक्ति 
के पास प्रामाणिकता, ईमानदारी, सच्चाई, सत्यनिष्ठा भ्रादि गण नहीं होंगे 
तब तक वह झादर्श नागरिक नहीं बन सकता। श्राज बातें केवल कहने के 
लिए नहीं करने के लिए हैं। अणुब्रती किसी चीज में मिलावट कर 
घोखा नहीं दे सकता, अपने आपको बेच नहीं सकता या जाली हस्ताक्षर 
नहीं कर सकता। ये बातें तभी होंगी जब कि इन्हें जीवन में उतारा जाये। 
शझाज हमें धर्मशास्त्रों के धामिकपषन को झ्राचरणों में लाना होगा। किताबें 
तो हजारों भौर लाखों वर्षों से पड़ी हैं। 
झ्राज देहली में भ्रणुत्रतों की गूंज है। नेता लोग भी यह मानने लगे 
है कि आज के मानव को इसकी बहुत बड़ी भ्रावश्यकता है। 
मैं प्रापसे पुरजोर शब्दों में अपील करूँगा कि श्राप और कामों से 
इसे ज्यादा महत्त्व दें। हमारा कथन है : 
सुधरे व्यक्ति समाज व्यक्ति से, उसका असर राष्ट्र पर हो 
जाग उठे जन-जन का मानस, ऐसी जागृति घर-घर हो 
तुलसी” सत्य अहिसा की जय, विजयध्वजा फहरायें हम 
झात्म - साथना के सत्पय में, भ्रजवती बन पायें हम 
इसक। मूलमन्त्र है कि व्यक्ति पहले खुद सुधरे। श्राज चारों तरफ से 
यह पआ्रावाज भ्राती है कि हमारा समाज गिर गया है। योजनाएँ बनती हैं। 
पर जब सुधार का जीवन देखा जाता है तो बड़ी निराशा होती है। भ्राज 
देश के नेताप्नों की बात भी लोग सुनते नहीं हैं। पूजा कहनेवालों की नहीं, 
करनेवालों को होती है। व्यक्ति से समाज सुधर जायेगा और इसी प्रकार 
उसका असर सारे देश व विदव पर पड़ेगा। 
मेरा दृढ़ विश्वास है कि जब तक घर्म जाति-पांति के बन्धन में बेंधा 
रहेगा, तब तक वह पनप नहीं सकता। यही कारण है कि भणुब्रत-आन्दोलन 
चलने के बाद हमारे प्रति जो आन्तियाँ थीं, प्रायः मिट गयी है। ऐसा 
करके हमने कुछ भी न खोकर लाखों का प्रेम पाया है। भ्रगर जैन-समाज 
को धर्म का विकास करना है तो शर्म का दरवाजा सबके लिए खुला 
रखना पड़ेगा। में समझता हे इस बात में कोई दो मत नहीं हो सकते । 
झभी _भारत-सरकार ने जो नये कर लगाये हैं, उससे बहुत से लोग 
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चिन्ता में पड़ गये हैं। पर हमें किसी प्रकार की चिन्ता नहीं है। क्योंकि 
भगवान्‌ महावीर ने हमें भ्रपरिग्रह का पाठ पढ़ाया है, शान्ति का पाठ पढ़ाया है । 
में यह मानता हूँ कि आप भिखारी नहीं बन सकते झौर बनना भी नहीं 
चाहिये । पर घन-झुबेर भी मंत बनिये। धन को छोड़े बिना सुख नहीं 
मित्र सकता शौर सरकार भी क्‍या करे। उसके पास कोई खजाना तो है 
नहीं जो निकालकर काम में ले ले। उसे तो झाप ही लोग देनेवाले हैं 
और वह झापकी ही है। 

प्रन्त में भें आपसे यह अपील करूँगा कि आप कम से कम प्रवेशक 
श्रणत्रती के ब्रत देखें, उनपर मंनन करें, अपने सुझाव हमें बताएँ भोर अपने 
जीवन में ढालकर झौरों तक ये विचार पहुँचाएँ। 


साइनूं, 
१८ मई, २७ 


३६ : अवधान 


प्रवधान भारतीय ऋषियों की देन है। झ्ाज यह सबको चमत्कारपूर्ण 
नगता है पर भारतीय संस्कृति ऐसे उदाहरणों से भरी पड़ी है। यह कोई 
जादृगर का काम नहीं है। इसमें भ्रवघानकार को बहुत बड़ी साधता करनी 
पड़ती है। अपने मन व प्रन्य शक्तियों को काबू में रखना होता है। 
आप भी इसकी साधना कर सकते हैं पर इसमें ब्रह्मचयं की साधना भी 
भत्यावश्यक है। 

प्रवधानकार भी यह न सोब ने कि मैंने कितने व्यक्तियों के सामने 
स्मृति का चमत्कार किया है। ऐसा सोंचने से उसकी प्रगति में ब्रेक लग 
जायेगी। यह तो सामने जो व्यक्तित सुन रहे हैं, उनका काम है। उसे तो 
जीवन भर विद्यार्थी बने रहना चाहिए। श्रोताझों को भी इन कार्यक्रमों से 
शिक्षा लेनी चाहिये। उन्हें मीजीवन की साधना करनी चाहिए। मनुष्य 
महाव्रती नहीं तो भ्रणुत्रती प्रवश्य बनें। मानव की मौलिक शक्तियाँ कायम 
रहें, इसके लिए यह संजीवनी बूटी है। भगर भ्रध्यापकों व विद्याथियों ने 
इसे भ्रपना लिया तो हमारा प्राधा काम हल्का हो जायेगा। हमें इसमे 
संख्या का मोह नहीं है कि इससे एक बड़ी जमात इकट्ठी हो जायगी। 

झाप सभी लोगों को अणुन्नत-साहित्य पढ़ना चाहिए। शझ्ाज देश के 
नेता व प्रन्य सभी इससे बढ़ी-बड़ी संभावनाएँ रखते हैं। उनकी संभावनाएँ 
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तभी पूरी होंगी, जब झाप खुद एक श्रादर्श श्रणुत्रती बनेंगे भौर दूसरों में 
भी इसका प्रचार करेंगे। 

लाइन, 

१६९ मई, ५७ 


३७ : आत्मा सबसें हे 


मनुष्यमात्र की यह सही तथ्य भुला नहीं देना चाहिए कि अपनी पीड़ा 
के समान ही दूसरों को पीड़ा होती है। किसी भी जीव की संकल्पपूवंक 
हिंसा करना या उसे कप्ट पहुँचाना श्रेमानवीय है। प्रसिद्ध सन्‍त नामदेवजी 
की माता ने बचपन में उन्हें पलास के वृक्ष को काटने के लिए कुल्हाड़ी दी। 
सन्त नामदेवजी ने, वृक्ष को काटने से उसे दर्द होता है या नही, और होता है तो 
कितना, यह मालूम करने के लिए, कुल्हाड़ी अपने पैर पर चलायी और 
दर्द होने पर कराह उठे। माता के पूछने पर उन्होंने उत्तर दिया--मैंने 
वृक्ष की पीड़ा को मालूम करने के लिए ही यह परीक्षण किया। भ्रागे 
चलकर नामदेवजी ग्रहिसा के बड़े भारी ज्ञाता बनें। मेरे कहने का मतलब 
है कि आत्मा सबमें है, सबको समान दुःख और पीड़ा होती है। श्रतः कम से 
कम किसी भी जीव को बिना मतलब के नहीं मारना चाहिए। 

मनुष्य का जीवन जितना सुन्दर बन सके, सात्त्विक और सादा बन सके. 
उतना ही अच्छा है। अपन जीवन को वैसा बनाने के लिए यह झावश्यक 
है कि अणुत्रती नहीं तो कम से कम प्रवेशक अणुव्रती अवश्य बनें। 
कोई यह कहे कि महाराज तो सेठ लोगों के ही हैं, ती उनकी गलत धारणा 
होगी। हमारे लिये अमीर और गरीब सब बराबर हैं। हमारा ध्येय है-- 
मनुष्य मात्र को सही रास्ता दिखाना, फिर चाहे वह हिन्दू हो या मुसलतान, 
महाजन हो या हरिजन। धर्म का सही अर्थ वे ही समझ सकते हैं“: 
जिनका जीवन श्रच्छा है। 

जिस प्रकार सन्त तुलसीदासजी को श्रपनी स्त्री के एक ही व्यंग से, 
“प्राप जितना प्रेम मुझ से करते हैं, उतना प्रगर भगवान्‌ से करते तो 
झापकी नैया पार हो जाती”, सही मार्ग प्राप्त हो गया, उसी प्रकार आपको 
जितना प्रेम सांसारिक कायों से है, और जो समय श्राप उसमें लगाते 
हैं, उससे थोड़ा समय भी श्राप भगवत्‌ भजन, प्रात्म-बिन्तन में लगायें तो 
प्रापको एक रास्ता दिखाई देगा, और भ्रापका जीवन हल्का बनेगा। 
साइन, 
२० सई, “५७ 


इ८ : मोक्ष का अथ 


झ्रात्माएँ मुक्त होकर पुनः संसार में नहीं श्राती। हालाँकि कई 
लोग यह मानते हैँ कि मुक्त होने के बाद भी आत्मा को पुन. संसार में 
पग्राना पड़ता है। पर यह सही नहीं है। क्योंकि मुक्त होने के बाद उनके 
संसार में श्रानें का कोई कारण हो नहीं रह जाता। संसार-शभ्रमण तो 
कर्मों के कारण करना पड़ता हैं। पर मुक्त श्रात्माएँ कर्मों से स्वथा मुक्त 
हो जाती हैं। तब फिर वे संसार में झायें ही क्‍यों? कई लोग कहते 
है--“गत्वाप्गक्छन्ति भुयोपि भव तीर निकारत: ।” यानी तीर्थ का जब हास 
हो जाता है तब मुक्त आत्मा के मन में क्षोभ पैदा हो जाता है। अ्रतः 
तीये-प्रतिष्ठापन के लिए उन्हें संसार में पुनः पुनः: झाना पड़ता है। पर 
समझने की बात है--क्षोभ तो मनृ्‌प्यों को होता है। उनमें भी जो विशिष्ट 
मनृप्य होते है उन्हें क्षोम कम होता है। तब फिर राग-द्रेष विजेता मुक्त 
आत्मा को क्षोम कंसा ? इसीलिये गीता में कहा गया है : यद गत्वा न 
निव्तन्ते तवृधासं परम मन! । जहाँ जाकर पुनः नहीं आना पड़े, ऐसा है 
मेरा स्थान । तो इससे स्पष्ट है कि मुक्त भ्रात्मा पुन: संसार में नहीं श्राती । 
प्रन्‍न हो सकता है--तब फिर झ्वतारवाद निष्फल हो जायेगा ? 
गीता में भी कहा है: 
यवा यवा हि धर्मस्थ ग्लानिर्भवति भारत । 
प्रम्युत्यान पधर्मस्य तदात्मानं सृजाम्यहम्‌ | 
परित्राणाय साधनां विनाशाय श्र वृष्कृताम्‌ | 
घर्मसंस्थापना्थाय संभवामि यगे युगे।॥ 
यदि पश्रवतारवाद असत्य है तो फिर गीता के इन इलोकों का क्‍या 
भर्थ होगा ? यह सत्य है कि समय-समय पर भ्रन्धकार में एक प्रगतिशील 
श्रात्मा श्राती है। मगवान्‌ महावीर की भी एक ऐसी ही झात्मा थी । 
और भी प्रनेक ऋषि-मह्षियों ने समय-समय पर संसार को प्रकाश दिया 
था। पर हम यह क्‍यों मानें कि वे मुक्ति से ही आये थे जबकि हम यह 
स्पष्ट देखते हैं कि वे साधारण मनुष्यों के बीच ही पैदा हुए भौर पले-पुसे 
थे तो उनके मोक्ष से आने का क्या कारण हो सकता है? यहाँ भी झ्नेक 
ऐसी भ्रात्माएँ है जो नजदीक ही मुक्त होनेवाली हैं भौर वे इस क्षेत्र में ही 
काम करती हैं। पर इसका मतलब यह नहीं हो जाता कि हम अवतारवाद 
को मानें ही । 
यदि मुक्त होने पर वापस झाना ही पड़े तो फिर इस कठोर तपस्या 
का क्‍या फल होगा ? फिर साधना ही क्‍यों की जाए ? यदि वास्तव में 
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वहाँ से वापस आता ही पड़े तो वहाँ जाना ही क्‍यों ? मोक्ष का भर्थ है-- 
पूर्ण बन्धन-मुक्तित और पूर्ण प्रात्म-विकास । वह यदि पूर्ण हो गया तो उसके 
वापस आने का कारण ही क्‍या रह जायेगा 

कुछ लोग ईश्वर को संसार का कर्ता, हर्ता मानते हैं। पर यदि बढ़ 
ही सब का कर्ता हैं तो फिर हम पृरुषार्थ करें ही क्‍यों ? किसान खेती 
क्यों करे ? और प्रत्यक्ष में ही हम देखते है कि प्रत्येक मनुष्य अपने काम में 
संलग्न है। फिर हम यह क्‍यों मानें कि हमारे सारे कर्मों का ईश्वर ही 
कर्ता है ? वास्तव में हर बात की कर्त्ता-हर्ता हमारी श्रपनी श्रात्मा ही है । 
हम अगर ग्रच्छे काम करेंगे तो हमें उसका श्रक्छा फल मिलेगा हम॑ अगर 
बुरे काम करेंगे तो हमें उसका बुरा फल मिलेगा । तब फिर बात-बान में 
ईश्वर को बीच में लाने का क्‍या भ्र्थ हो जाता है ? 

आज भी संसार में ईइ्वरताद को माननेवालों की संख्या ज्यादा है। 
इसका क्‍या कारण है? मेरी समझ में इसका यहीं कारण ही सकता है 
कि--विद्वानों ने सोचा--हम जो काम करते हैं, उसमें हमें घमण्ड न झा 
जाए। श्रतः उन्होंने अभ्रपनी सारी कृतियाँ ईम्वर को अर्पित कर दी। 
साधारण भाषा में भी जब्र किसी से पूछा जाता है कि यह मकान किसका 
है? तब कहा जाता है--यह आपका ही मकान है। तो क्‍या वास्तव में 
ही वह मकान उनका हो जाता है ? इसी प्रकार यदि किसी ने कोई काम 
किया हो और उससे पूछा जाये--क्या यह काम आपने किया ? वह यही 
उत्तर देगा--नहीं, मैंने नहीं किया, यह तो भ्रापने ही किया है। हर काम 
पर से अपना ममत्व हटाने के लिए ही शायद ईव्वर में कतृत्ववाद को स्वीकार 
किया गया हो पर भ्राज तो इसका रूप ही बदल गया है । 

यद्यपि ईश्वर सर्वज्ष है, वह सब कुछ जानता हैं पर जगत के इस 
प्रपंच में वह नहीं पड़ता । जैनों और बौद्धों ने इसीलिए ईदवर कतुंत्व का 
खंडन कर एक बहुत बड़ी क्रान्ति की । इसींलिये श्रमण-संस्कृति का घोष है 
पुरुषार्थथाद । ईश्वर कतृत्व मानने का भ्र्थे है श्रम पर प्रहार | प्रश्न होता 
है यदि ईश्वर हमें सुखी नहीं बनाता है तब फिर हम ईश्वर का स्मरण 
क्यों करते हैं? पर यदि हम सुखी होने के लिए ही ईश्वर का स्मरण 
करते हैं तो घह तो उसके साथ सौदा है। हम उसका स्मरण करें, प्रर्ध्य 
चढ़ायें प्रौर बहु हमपर खुश हो, हमें घन दे--यह सौदा नहीं तो भौर 
क्या है ? हम तर उसकी उपासना इसलिए करते हैं कि इससे हमारा मन 
टिका रहे । ईइवर तो एक प्रकार से मेढ़ी है। जिस प्रकार मेढ़ी बैलों को 
अपने चारों ओर घुमाने में सहायक है, पर चलाती नहीं, उसी प्रकार हमारा 
चंचल मन वहाँ स्थिरता प्राप्त कर सके, यही हमारे ईदवर-स्मरण का रहस्य 
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है। ईश्वर के स्वरूप-चिन्तन के सहारे हम भी उन गुणों को प्राप्त कर 
मर्के, णही उसकी उपासना का लक्ष्य होता है । 

यदि हम किसी प्राप्ति के लिए ईश्वर का स्मरण करते हैं तव तो फिर 
अप्राप्ति पर हमें उस पर क्षोम हुए बिना नहीं रहेगा । झ्ौर यह होता 
भी हैं। बहुधा यह देखा जाता है कि बहुत से लोग अपने यथेप्सित की 
प्राप्ति न होने पर ईश्वर को कोसने लगते हैं। 'हाय राम ! तुमसे मेरा 
सुख देखा नहीं गया। तुमने मेरे साथ वृरा किया। तुमने मेरे वेंटे को उठा 
लिया ।” श्रादि-आदि वाक्य क्या सचमृच ही ईब्वर पर लांछन नहीं है ? 
बम्बई में एक भाई मेरे पास झ्राया । मैने उससे पूछा--क्यों भाई ! कभी 
ईइबर का भजन करते हो ? उसने कहा--हाँ महाराज ! पहले तो बहुत 
किया था। उसके उत्तर ने मुझे पुनः प्रबन करने को बाध्य किया ! पहले 
किया था इसका मतलब यह कि अब नहीं करते हो ? उसनें कहा--हाँ । 
मैंने पुछा--तयों ? वह कहने लगा--पहले मैंने ईश्वर का बहुत स्मरण किया 
था पर उसने मेरी एक न सुनी। तबसे फिर मेने भी उसकी उपासना 
करनी छो ड़ दी । लगता है ईहवर साला गृण्डा है। श्रब आ्राप समझ गये 
होंगे कि ईइवर का कतुंत्व मानने से ही ये सारी गालियाँ ईइवर के पल्ले 
पड़ती हैं। नहीं तो भला उस पवित्र आत्मा को क्‍यों गालियाँ पड़तीं । 

ईव्वर का कतृत्व नहीं मानने के कारण ही बहुत से लोग जैनों को नास्तिक 
बह देते हैं। पर जब हम प्रत्यक्ष में यह देखते हैं कि कुम्भकार घड़े 
बनाता है, कृषिकार खेती करता है, बढ़ई काठ का सामान बनाता है और 
भी सृष्टि में जितने काम हैं उनका करनेवाला कोई न कोई जरूर है तब 
हमें फिर यह क्‍यों मानना चाहिए कि ईश्वर ही संसार का कर्ता है ? 
संसार का कर्ता स्वयं जीव है । वही भ्रपना संसार रचता है। 
लाडइनूं, 
२१ भई, १७ 
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मानव ! जरा भाँखें खोलकर तो देखो। भ्राज तुम्हारी स्थिति क्या 
हो गई है? जान-बूझकर क्‍यों भ्रन्धे बनते हो मलेमानुष ? क्‍या तुम्हें 
वह कहानी याद नहीं ? उस समय जब रास्ते में माता-पिता और पुत्र 
तीनों जा रहे थे। पुत्र के मन में सहसा विचार झाया--ऐसा न हो पर 
कभी हो भी सकता है कि हम भपने छोटे से परिवार के सारे के सारे 
भ्राणी भन्चे हो जायें। क्‍या होगा उस समय? कौन प्राएगा हमारा 
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सहयोग करने ? भ्रत: भविष्य की बात पहले सोचनी चाहिए और उस 
श्रापत्ति को सहन करने के लिए हमें पहले ही तैयारी कर लेनी चाहिए। 
उसने श्रपना प्रस्ताव माता-पिता के सामने रसा। उन्हें भी यह बात जँच 
गई। तीनों ने हाथ में लकड़ियाँ ले लीं और लकड़ी से रास्ता टटोल कर 
चलने लगे। वह भूमि जिसपर वे चल रहे थे सोने की खदान-भूमि 
थी। चारों ओर सोने के ढेर लगे पड़े थे । पर वहाँ देखता कौन ? थोड़ी 
दूर चले और वहांतक चलें जहाँतक खदान की सीमा पूरी हो जाती है। 
पुत्र खुशी से उछल पड़ा । कहने लगा--“बस पिताजी ! श्रव श्राँखें खोल 
लीजिये । पूरा हो गया हमारा श्रम्यास । हमारा परीक्षण सही निकला । 
इतनी दूर चलकर हमने देख लिया हम ऐसे संकट के समय में भी अपना 
काम चला सकते हैं।” तीनों श्रांखें खोल कर चलते गये । पर भ्ब 
क्‍या था ? जो बीतना था वह तो बीत चुका । भले ही उन्हें यह ज्ञान 
न हो कि वे सोने की खदान पीछे छोड़कर भ्रा रहे हैं, भले ही वे श्रपनी 
सफलता पर फूले न समाते हों, पर जो कोई भी उनकी कहानी सुनेगा वह 
उनपर हेंसे बिना नहीं रहेगा । 

शायद तुम भी उनकी मूर्खता पर हँसे बिना नहीं रहे होगे । पर दूमरों 
पर हँसना सहज है भाई, अपनी देखो । तुम भी तो वही झभिनय कर रहें 
हो भ्राज । क्या कभी तुमने प्रपने दैनिक कार्यक्रम की तरफ आँख उठाई है? 
क्या तुम्हें भी कहीं पोजीशन” का रोग तो नहीं हो गया है? दूसरों 
को अपने ऊँट को फिटकरी देते देख कहीं तुम भी प्रपने ऊँट को पानी तो 
नहीं पिला रहे हो जिससे वह भी गड़गड़ाहट तो उसी प्रकार कर सके ! 
फिटकरी नहीं तो क्या, पानी ही सही । पर गड़गड़ाहट तो वैसी ही होनी 
चाहिए । दूसरों के बढ़े हुए खचों को देखकर क्या तुम भी उनकी बराबरी 
करने की नहीं सोचते ? तब फिर बताओरो तुम्हें उनपर हँँसने का क्या 
भ्रधिकार है ? 

हाँ, ठुम भी जानने तो सब कुछ लगे हो । देखते हो यह 'पोजीक्षन' की 
होड़ बुरी है। पर पहले कौन करे ? म्याऊँ के मुँह पर कौन चढ़े! पर 
जरा गहराई से सोचो इस होड़ में क्या धरा है ? 
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कविता कवि का सहज धर्म है। कवि के हृदय के विचार से ही कविता 
बनती है झोर वही साहित्य बनता है। कविता व्यक्ति के हृदय के भ्रन्तस्तल 
को छुनेवाली व छब्दाइम्बरों से रहित होनी चाहिए। पर प्राज हम 
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कवियों को बिल्कुल इसके विपरीत पाते हूँ। भगवान्‌ महावीर ने जो विचार 
का प्रचार किया, वह आज हमारे लिए सबसे ऊँचा साहित्य है। क्योंकि 
वे उनके हृदय के विचार थे, उनमें नैतिकता की पुट थी। झौर वैसे ही 
साहिःय की आज यहां जरूरत है। 

हमारे साधु-साध्वियों में भी यह प्रयास काफी गति कर रहा है, क्योंकि 
हमारा यह लक्ष्य है कि उन्नति इकतरफी न होकर चारों तरफ से होनी 
चाहि7”. क्योंकि वह कभी-कभी लाभ की अश्रपेक्षा हानि भी पहुंचा देती है । 
केवल प्रवचनकार या लेखक या विच्ारक न बनकर सभी विषयों का अध्ययन 
हमें करना है श्रौर इस ओर हम जायरूक भी हैं। 
लाइन, 
२३ भई, ५७ 
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जीवन के दो पहलू होते हैं। पहला श्राचरण यानी क्रिया और दूसरा 
विचार यानी ज्ञान। प्राध्यात्मिक जीवन के लिए इन दोनों का होना 
श्रावश्यक है। इसीलिए जास्त्रों में कहा गया है--“जान क्रियाभ्यां मोक्ष: । 
पुराने जमाने में द्िक्षा-केन्द्र गुरुकुलों के रूप में होते थरे। उनका लक्ष्य 
यही रहता था कि छात्रों को ज्ञान और क्रिया की जिक्षा मिले । पर आजकल 
तो शिक्षण-केन्द्रों का लक्ष्य यह न रहकर केवल देश की वेकारी दूर 
करनी है। बेकारी की समस्या तो सामय्रिक है। श्राज यह समस्या है, 
ही सकता है कल इसका नाम-निदान भी न रहे । प्रत: यह तो गिक्षा 
का एक अ्रंग है। यह मुख्य ध्येय नहीं हो सकता । शिक्षा का ध्येय होना 
चाहिए---जीवन की आध्यात्मिक उन्नति | श्राध्यात्मिक उन्नति का मतलब 
केवल उपवास झौर पौषघ ही. नहीं है। उसके अर्थ हैं--कषाय-मुक्त, मादा 
प्रौर सात्विक जीवन-यापन । वही जीवन उँचा है, जिसमें कषाय की हीनता 
ज्यादा से ज्यादा हो । हमारे श्षास्त्रों में कहा है--वह विद्या ग्रविद्या है जिसमें 
पात्म-ज्ञान और धर्म का स्थान नहीं हो । 

हाँ, एक बात यह भी ध्यान रखने की है कि--धर्म केवल रूढ़ि न बन 
जाये। यदि वह रूढ़ि का रूप घारण कर लेगा तो उसमें भी फिर प्रस्यि- 
रता भा जायेगी। श्राज जो श्रद्धा है वह कल न रहेगी । भतः यह श्रावश्यक 
है कि धर्म जीवन में पूर्ण श्रद्धा व सोच-विवार पूर्वक उतारा जाये । 

आज भनेक कार्य-पद्धतियाँ संसार में चल रही हैं। एक पढ़ति कहती 


छ्ड प्रबलन-डायरी, १६४७ 


है---अम ही जीवन है ।' इघर श्रणुत्रत का यह घोष है---संयम ही जीवन 
है ।' इस घोष के पीछे का विन्तन यह है कि श्रम में यदि संयम नहीं है, 
तो वह गलत बात होंगी । श्रम तो एक प्‌ और पागल व्यक्ति भी करता 
है। पर उसके श्रम का क्या मल्य है ? इधर संयम भी यदि श्रम-रहित हो 
जाये तो वह भी गलत हो जाता है। अत: जीवन में दोनों का समन्वय 
शञावश्यक है। 

लाइनूं, 


२६ मई, (५७ 


४२ : अजुत्रतों की अलख 


कैसी विचित्र बात है कि एक तरफ समारोह झौर दूसरी मरफ विवाद । 
समारोह तो हष॑ के विषय पर मनाये जाते हैं। पर साधु-सन्तो का आना- 
जाना सभी के लिए महोत्सव है। साधु तो यह सोचकर ही प्राते हैं कि 
एक दिन यहाँ से जाना है, श्रौर यह ठीक भी है। ठीक ही तो कहा गया 
है---बहता पानी श्रौर रमता जोगी भला किसका होता है । 

अन्त में में आपसे यही कहूँगा कि आप मुझे विदाई देते समय लाइनूं 
में जो भ्रणुक्रतों की अलख जगी है उसे विदा न कर दें। जिस उत्साह से 


आपने अ्रभी तक कार्य किया उसी उत्साह से करते जायें, तभी कुछ कार्य 
हो सकेगा । 


लाडनूं, 
२७ मई, ५७ 


४३ : साम्प्रदायिक सतभेदों का चिन्तन 


आज लोगों में समन्वय की यह जो भावना दिखाई दे रही है यह 
भ्रगति का शुभ संकेत है। यों तो प्रायः सारे भारतवर्ष में ही समन्वय की 
झावाज है पर उसका क्रियात्मक रूप कुछ कम सामने झा रहा है। पर 
अपने लम्बे प्रवास में हमने देखा है कि सभी जगह युवकों में समन्वय की भावना 
कुछ अधिक पाई जेती है। बुजुर्गों में उनकी अपेक्षा यह भावना कुछ कम 
है। हो सकता है उनें कुछ रूढ़िवादिता हो, किन्तु युवकों में यह नहीं है । भतः 
हमें इस प्रोर जरूर “ध्यान देना चाहिए | 

इस विषय में सबसे पहली बात है हम साम्प्रदायिक मतभेदों को चिन्तन 
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का विपय रखें। यद्यपि में यह नहीं कहता कि हमें मतभेद हैँ ही 
नहीं; पर यदि वे हैं भी तो बहुत थोड़े हैं प्रत: हमें उनको लेकर आपस में 
झगड़ना नहीं चाहिए। उन्हें प्रालोचनापूर्वक समझने की कोशिश करनी 
चाहिए ।। हम श्रापस में बैठकर यह चर्चा करें कि हरएक मान्यता की 
बुनिताद क्‍या है ” और जब हम शुद्ध जिज्ञासा चेकर चलते हैं तो फिर चर्चा 
में वटुता आये ही क्‍यों ? श्राज तो जब राजनीतिक लोग भी एक स्टेज 
पर झाकर सम्यतापूर्वक चिन्तन कर सकते हैँ तब हम घामिक लोग झरापस 
में ंटकर चर्चा क्यों नहीं कर सकते ? यदि कहीं कट॒ता भ्रा भी जाये तो 
चर्चा को वहीं बन्द कर देना चाहिए। यह ठीक और यह गलत; 
यह खींचातानी कडुता का कारण होती है। पर जहाँ ज्ञान के लिए विवेचन 
चनता है वहाँ कट्ता आये ही क्यों ? मैंने अनेक जगह इसका झनुभव किया 
है श्रौर पाया है कि उनका श्रन्त बडा सरस रहा है। 

समन्वय की भावना को मूर्त रूप देने के लिए यह श्रावश्यक है कि 
इसकी कुछ रूप रेखा तय की जाएं। उसके बारे में में भापको दो-तीन 
बाते सुझाना चाहूँगा। पहनी तो यह कि किसी भी सम्प्रदाय का भ्रनुयायी 
दूसरे सम्प्रदाय को आ्राक्षेपात्मक कटु आलोचना न करे । दूसरी यह कि विचार- 
विनिमय के लिए समय-समय पर संयुक्त गोप्ठियों का भ्रायोजन किया जाये । 
तीसरी बात यह कि सामूहिक उत्सवों को सामूहिक रूप में ही मनाया जाये। 
जिस प्रकार वीर-निर्वाण-दिवस, महावीर-जयन्ती प्रादि-प्रादि उत्सव सभी जैनों 
को समान रूप से मान्य है। उन्हें भ्रलग-अलग न मनाकर सामृहिक रूप से 
मनाये जाएँ। उनके जीवन पर प्रकाश डाला जाये । पर यह ध्यान रखने 
की बात है कि ऐसा प्रकाश नहीं जो झन्धकार का रूप ले ले यानी जिससे 
एक दूसरे की मान्यताप्नों को ठेस पहुँचे । 

बहुत से जैन लोग यह प्रदन करते हैं कि महावीर पर जयन्ती राष्ट्रीय 
छूट्टी क्यों नहीं होती, जब कि भगवान बुद्ध की जयन्ती में भारत में 
उनके अनुयायी कम होने पर भी राष्ट्रीय छुट्टी होती है इसके 
दो कारण हैं--पहला तो यह कि पामलोगों की धारणा है-जैन लोग 
सव से ज्यादा परिग्रही हैं। सब लोगों की उनपर अरॉँख है कि भला 
जिन भगवान्‌ महावीर ने सबसे ज्यादा श्रपरिग्रह का उपदेश दिया पाते 
अनुयायी ही भ्राज परिभ्रह के पंडे कैसे हो गए ? यद्यपि मैं मानता हैं 
कि सारे जैन परिग्रही, पूंजीपति ही हें, ऐसी बात नहीं है। यह एक 
आन्ति है कि जैन लोग ज्यादा परिग्रही हैं। हाँ, यह प्रवत््य है कि 
जैनों में ज्यादा भूखे-फकीर नहीं हैं। पर इसका मतलब यह नहीं कि 
वे सारे पूंजीपति ही है। मेरी समझ में जैन लोग मध्यमवर्गीय ज्यादा हैं। 


७६ अ्रवधन-डायरो, १६५७ 


पर तो भी श्आाज परिग्रह की प्रतिष्ठा नहीं रहने के कारण आम जनता की 
उनके प्रति विद्येप श्रद्धा नहीं है। नीति-निष्ठ तो आज जैन क्‍या और भी 
बहुत कम लोग हैँ पर नास के लिए जैनों का नाम सबसे पहले झाना है। 
दूसरी बात है जैनों में स्वयं में भी श्रापसी कलह इतने हैँ कि जिससे दूसरे 
लोगों को उतकी उपेक्षा करने का अवसर मिल जाता है। मभन्दिरों, स्थानकों, 
यहाँ तक कि साधुओं श्रौर श्रावकों को भी लेकर कोर्ट में अनेक मुकदमे 
चलते हैं जिसमे लोग मानने लगे है कि ये लोग तो लड़ाकू ही है। इसी 
कारण कोई चोटी का नेता उनकी बात सुनने को भी तैयार नहीं होता । 
वे लोग यह मानने के लिए भी तैयार नहीं है कि ये लोग कुछ काम करते 
हैँ। इसीलिए महावीर जयन्ती की बात भी बल नहीं पकड़ती । 

यद्यपि जैन-तत्त्व के प्रति लोगों की आस्था है पर जैन-सन्‍्तों के प्रति 
उनकी भावना बहुत ही नीची है। इसका कारण है--जैन-सस्तों का आज 
सावंजनिक परिचय नहीं होता है। जैन-घर्म श्राज कुछ इतने सीमित दायरे 
में बंध गया है कि लोग जैन-सन्तों को बनियों का महाराज कहने लगें हैं । 
बह जैन-धर्म जो सभी कोमों में चलता था आज केवल बनियों का पर्याय बनकर 
रह गया है। मुझे इस बात से बड़ा दुःख होता है । इन थोड़े वर्षों में हमारे 
सार्वजनिक कार्य को देखकर बहुत लोग मुझे कहते है--महाराज आपने तो 
बड़ी प्रगति कर ली । पर में उत्तर दिया करता हेँ---इसमे प्रगति की क्या 
बात है ? अभी तक तो हमने अ्रपनी गलती को सुधारा है। जैन-घधर्म स्वयं 
ही इतना विज्ञाल है कि उसमें कोई भेद-भाव नहीं । पर समय की 
गति ने उसे बाँघ दिया । श्रतः श्राज हमारा सबसे बड़ा काम है कि हम 
उसे जाति के बन्धन से मुक्त कर सके । पर जैनों को तो आपसी मतभेद 
से ही फुरसत नहीं मिलती तब वे जैन-धर्म की उन्नति की बात ही कैसे 
सोच सकेंगे ? 

अ्रत: भ्राज समन्वय की बड़ी भ्रावश्यकता है। दवेताम्बरों में वल्लभ 
विजय जी महाराज और दिगम्बरों में सूयंसागर जी महाराज में मैंने समन्वय 
की बड़ी तड़प देखी । इसीलिए मै स्वयं उनसे मिलने के लिए उनके स्थान 
पर गया था । मान झौर अपमान का भी जैन-मुनियों में श्राज बड़ा सवाल 
है, भ्ौर तो क्‍या बैठने के लिए उन्हें भगर थोड़ा भी नीचा स्थान मिल 
जाता है तो उसमें वे अपना अपमान समझने लग जाते हैं। पर सोचने की 
बात है--साधुपों का क्या मान भौर क्या अपमान ? अभी दिल्ली में बहुत 
से बौद्ध-भिक्ष हमारे स्थात पर भा गये। पहले मैं स्वयं उनके स्थान पर 
भी गया था। वे कहने लगे हम ग्रापसे बात दो करना चाहते हैं पर 
समान भासत हो तभी हम बात कर सकते है। मैंने सोचा मुझे इसमें क्‍या 


४४ : नैतिक क्रांति के क्षेत्र गा! 


दिक्कत है? झगर कोई नीचे बैठने मात्र से मुझसे कुछ ले सकता है तो 
मुझे उसमें क्या आपत्ति ? में नीचे बैठ गया। वे भी नीचे बैठ गये। 
बहुत देर तक उनसे हमारी चर्चा हुईं। हम दोनों को ही उसमें बड़ा रस 
ग्राय। । अभ्रतः समस्त जैन-मुनियों के लिए यह सोचने की बात है। भ्रगर 
वे छाटी-छोटी बातों में ही उजम जाते हैं तो जैन-धर्म की उन्नति तो बहुत 
बड़ी वात है। 


लाइनूं 
२८ मई, ५७ 


४४ : नेतिक क्रान्ति के क्षेत्र 


जो झ्रानन्द वर्ग-विहीन समाज में बोलने में आता है वह एक वर्ग के लोगों में 
बोलने में नहीं आता । केवल जैन या केवल ओसवालों में बोलकर में उतना 
खुच्च नहीं होता जितना सर्वताधारण में बोलकर होता हूँ । उससे भी अधिक 
न॒ु्ी तो मुझे तब होती है जब मैं ग्रामीणों में बोलता हूँ। प्रभी में गाँवों 
से होकर आ रहा हूँ। वहाँ मुझे बड़ी सरलता दिखाई दी । हालाँकि में यह 
नहीं कह सकता कि वहाँ पाप है ही नहीं। पर शहरों की अपेक्षा वहाँ 
पाप कम है, यह कहा जा सकता है। और झ्राजकल तो शहरों के सामीप्य 
ने ग्रामों पर भी हाथ फेर दिया है। पर फिर भी वे रुन्तों की बातें 
सुनने के लिए उत्सुक रहते हैं, यह भी मैंने वहाँ देखा । दोपहर की भयंकर 
गर्मी में भी वे लोग प्रवचन सुनने के लिए इकट्ठे हो जाते थे । वहाँ 
टाउन हॉल तो है नहीं, किसी वृक्ष की छाया के नीचे मैं बैठ जाता श्रौर 
वे लोग मेरे चारों भोर बैठ जाते । कितने प्रेम से वे मेरी बाते सुनते । 
केवल सुनते ही नहीं वे उन्हें श्रपने जीवन में भी उतारते । 

यहाँ शहरी लोगों में मेरे प्रवचन की प्रशंसा करनेवाले बहुत मिल 
जायेंगे। मेरे स्वागत में लम्बे-लम्बे और लक्छेदार भाषण करनेवाले भी 
अनेक मिल जायेंगे, पर में भ्रगर उनसे किसी क्रत की माँग कर लूँ तो 
शायद वे धरती कुरेदने लग जायेंगे या भ्राकाश की शोर देखने लग जायेंगे । 
संस्कृत में एक वाक्य आता है---वैयांकरण खसूचि'। जब किसी बैयाकरणी 
को प्रइन का उत्तर नहीं झ्ाता है तो वह आकाश की ओर देखने लग 
जाता है। उस प्रवस्था को कहते हैं--बैयाकरण खमृचि'। गहरी लोग 
भी शायद किसी ब्रत का नाम सुनकर झाकाश की तरफ देखने लग जावा। 
पर गाँव में मैंने दखा पचासों वर्ष से तम्बाकू पीनेवासे लोगों ने भी थोड़ा ता 
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उपदेश सुनकर उसी वक्‍त मेरे सामने भ्रपनी चिलमें तोड़ डालीं और श्राजीवन 
तम्बाक्‌ नहीं पीने का व्रत ले लिया । यह क्‍या कम बात है ? यहां शहरों 
में ऐसे उदाहरण कम मिलेंगे । 

तेरापंथ के आय प्रवत्तंक भिक्षूस्वामी ने अनेक बार कहा है-वास्तव में 
कार्यक्षेत्र तो गाँव ही है । एकबार वे किसी दाहर में चातुर्मास बिताकर प्राये । 
दूसरे गाँव में भ्राने पर किसी ने उनसे कहा--' महाराज ! श्रवकी बार तो 
झापने शहर में भ्रच्छा उपकार किया ।” स्वामीजी ने कहा--हाँ भाई ! 
प्रनेंक लोगों ने हमारी बाते सुनी. समझी । हमने खेती की तो है पर वह 
गाँव के गोरवें ( किनारे )। यदि गधे उसे उखाड़ न दें तभी उसकी 
सफलता है ।” कितना मर्म था उनके कहने का । इसका कारण यह है कि 
शहरों में श्रनेक लोग रहते हैं। उन सबके विचार भी अलग-झलग होते 
हैं। बुरे विचारों का असर बहुत जल्द और बहुत ज्यादा हीता है। भ्रत 
शहरों में ब्रत-नियम की बातें कैसे जड़ पकड़ पाएँगी। वहाँ तो अनेक ऐसे 
झाकषंण रहते हैं कि वे त्याग के प्रति भास्था ही नहीं जमने देते । पर 
गाँवों में ऐसा नहीं होता । श्रव भी जहाँ छहरों में दूध में प्रायः पानी 
मिलाया जाता है वहाँ गाँवों में दूध बेचा तक नहीं जाता । उलटे बे लोग 
तो यह कहते है--दृघ भौर पूत क्‍या बेचे जाते है ? श्रनेक गाँवों में तो 
हमारे साथवाले गृहस्थ दूध लाने के लिए जाते तो उन्हें दूध नहीं मिलता | 
वे लोग कहते तुम चाहे जितना दूध ले जाझो पर हम उसके पैसे नहीं 
लेंगे। श्रावक भी मुफ्त में दूध क॑से लेते। शत: वे घूम-फिरकर वापस 
था जाते पर उन्हें पैसों में दूध नही भिलता । 

यहाँ शहरों का जीवन कितना कृत्रिम हो गया है। जयपुर में हम गये। 
यहाँ हमें यह भी पता नहीं चलता कि भ्ाकाश में चन्द्रमा उदय होता है 
था नहीं। क्‍योंकि वहाँ तो हमेशा बिजली की चकाचौंघ रहती है। भौर 
उस कृत्रिम प्रकाश ने मनुष्य का भ्न्तर-प्रकाश, सहज प्रकाश छीन लिया है। 

तो शहरी-जीवन में भ्राज इतनी विक्रृतियाँ भ्रा गई हैं कि वहाँ भात्मा 
की झावाज बड़ी मूश्किल से सुनी जाती है। पर मुझे तो सभी जगह 
काम करना है। शत: में शहरों को भी कैसे मूल सकता हूँ ? पर आपसे 
में यह स्पष्ट कह देता हूँ कि केवल शाब्दिक स्वागत को मैं स्वायत नहीं 
मानता । मेरा स्वागत तभी हो सकता है जब भाप भ्पने-अपने जीवन की 
बुराहयाँ मुझे प्रपित कर स्वयं हल्के हो जायेंगे । 


४५ : जिज्ञामु ओर जीगोषु 


मनृष्य में जिज्ञासा अवश्य रहनी चाहिए। और इसीलिए चर्चा का भी 
जीवन में महत्त्वपूर्ण स्थान है। पर वह जय और पराजय के लिए नहीं 
की जाए। जहाँ जय झौर पराजग का प्रइन है वह चर्चा अहिसक चर्चा 
नहीं होती। साधु किसी की हार-जीत चाहता ही नहीं। यहाँ तक कि 
शास्त्रों में कहां गया है---दिवाणं मणुयाणं च तिरियाणं च बुग्गहे। भ्रमुयाणं 
जप्नों शो माऊ वा होउत्ति तो वए।' श्रर्थात्‌ देव, मनुष्य और तियंचों के 
आपस के कलह में साधु को यह नहीं कहना चाहिए कि झमुक की जय हो 
झौर श्रमुक की पराजय | तब चर्चा में भी जय-पराजय का प्रध्न उठाना 
हिंसा है यह स्पष्ट समझा जा सकता है। 

वद्यपि साधु यह चाहता है कि सत्य की विजय हो। पर वह विजय 
की कामना व्यक्तिपरक नहीं । व्यक्तिपरक विजय की कामना राग है। 
इसी भ्राधार पर तो स्वामीजी ने कहा था--किसी विजय झौर पराजय में 
मत पड़ो। निर्बेल और सबल का संसार में झगड़ा हमेशा से चला भा 
रहा है। भ्राज भी तो वाद और राष्ट्र के नाम पर यह निर्बल और सबल 
का ही तो झगड़ा है। ऐसी स्थिति में शक्तिवान की जय श्रौर निर्बल 
की पराजय हिंसा नहीं तो भौर क्‍या है? उन्होंने कहा था--“एकण रे दे 
चपेटी, एकण रो दे दुख मेटी।” ए तो रागढ्ेष नो च्ालो, दशवेकालिक 
सम्भालो।/ एक झादमी को पुचकारना भ्ौर एक आदमी को मारना यह 
राग-द्रेष का परिणाम है। इसी प्रकार श्षास्त्रार्थ भी जय भौर पराजय के 
निए नहीं होकर ज्ञान-विकास के लिए होना चाहिए। यदि ऐसा हो तो 
फिर चर्चा ५ दिन भी चले वहाँ उत्तेजना नहीं होगी। उत्तेजना तो वहां 
होती है जहाँ प्रतियोगिता होती है। 

प्रतियोगिता बड़ी बुरी चीज होती है। आपने देखा होगा कभी-कमी 
मोटरों में प्रतियोगिता हो जाती है। इसमें यात्रियों को तो लाभ होता है 
पर उनका क्‍या हाल होता है? एक झादमी कहेगा कि वह यहाँ से वहां 
तक का ५ श्राने किराया लेगा। दूसरा उसे ४ भाने में ही ले जाने को 
तैयार हो जायेगा। उसमें फिर प्रतिस्पर्द्धा पैदा होगी भौर वह ३ भाने में 
भी तैयार हो जायेगा। यह बदहालत यहाँ तक पहुँच जाती है कि कभी- 
कमी तो बिना किराये ही सआरी को बैठा लिया जाता है। यह भ्रकता का 
ईनन्‍्य नहीं तो भौर क्‍या है? 

प्रत: चर्चा का लक्ष्य प्रतियोगिता नहीं होना चाहिए। हर मंगल शो 
जिज्ञासु होना चाहिए जिगीषु नहीं। जिज्ञासा तो एक भूल है। में सम 
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नहीं सकता कि इसके बिना मनृष्य को चैन कंसे पड़ता है? यदि किसी 
व्यक्ति को भूख नहीं लगती हों तो उसे जगाने के लिए दवा लेनी पड़ती 
है। तो इस ज्ञान की भूख को जगाने के लिए दवा क्यों नहीं लेती 
चाहिए ? जिगीषा का मंतलब है जीतने की इच्छा । यह श्रच्छी नहीं होती । 
इसे मिटाने के लिए सत्संगति की अनुपम औषधि लेनी चाहिए। 


४६ : जेन-धर्म जम-धमम केसे बने ९ 


साध्‌ लोग एक चलती फिरती हाट हैँं। जैसे हाट लगती है, तब तो 
अनेक लोग वहां सामान खरीदने व बेचने के लिए आ जाने हैं और जब 
वह उठ जाती है तो पीछे से कहीं पत्थर, कहीं ईंट और कहीं कुछ अवशेष 
रह जाते हैं। इसी प्रकार जहां साधु जाते हैं, वहीं लोग इकटठ हो जाते 
हैँ। वे अप्रतिबन्ध बिहारी हैं। अत: झ्राज यहाँ हैँ तो कल कहीं जाकर 
ठहरेंगे । उनका काम है स्वयं की साधना करना और दूसरों को भी उस 
शोर आकृष्ट करना। अतः जगह-जगह उपदेश करना भी उनका कर्तव्य 
है। यूग जिसे चाहे झौर हमारी साधना में उससे भ्रगर कोई वाघा न हो 
तो वैसा करने में हमारा क्या नुकसान है? इससे झगर एक भी व्यक्ति 
सन्‍्मार्ग पर झाता है तो यह कितना बड़ा उपकार है? केशी मुनि श्रौर 
प्रदेशी राजा का वृतान्त झ्राप लोगों ने सुना होगा । एक व्यक्ति का उपकार 
होते हुए देख कर केज्ी मुनि ने कितना लम्बा बिहार किया था। मान 
लीजिये किसी समय लाभ न हो, कोई भी व्यक्ति न समझे पर इससे हमारा 
क्या नुकशान हुआ ? हमारी अपनी प्रवृत्ति का लाभ तो हमें हो ही चुका । 
अतः केवल पुरानी बू में ही बहते रहना यह कोई तत्त्व की बात नहीं है। 
जिस काम के करने में फायदा हो उसे करने में कोई सन्देह नहीं करना 
चाहिए । 

जैन साधुझ्लों की तो यह विशेषता रही है कि वे घर-घर में जाकर 
प्रचार करते रहे हैं। बीच के कुछ काल में इस बात की कमी भी प्राई, 
और इसी कमी के कारण मध्यकाल में जैन-तत््व जनता तक नहीं पहुँच 
पाया। जो जैनघम्म इतना व्यापक था, वह आज इतना संकुचित क्‍यों हुमा ? 
इसीलिए कि उसमें संकीर्णता श्रा गई। भगवान्‌ महावीर के श्रावक सभी 
जाति और सभी वर्ग के थे। पर मध्यकाल में यह बात भुला दी गई। 
यह मान लिया गया कि जैन-धर्म तो भ्रोसवाल महाजनों का ही है। इसी 
दायरे ने जैनधर्म को संकुचित बना दिया, झौर दुसरे लोग भी यह मानने 
लगे कि जैनधर्म उनका नहीं है। यह ठीक है कि श्रोसबालों ने उस समय 
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बुराइयों, कुब्यसनों, गलत खान-पान का त््याग किया था। पर इसके बाद में 
क्या कुछ हुआ, यह भी ध्यान देने की बात है। जबतक धमं जाति- 
पति के बन्धन से मुक्त नहीं होगा, तब तक उसका फैलाव अ्रसम्भव है। 
यदि दूसरे लोगों को उसका परिचय हो नहीं होगा तो लोग उसे स्वीकार भी कैसे 
करेंगे ” श्राप एक छोटी-सी बात बोट को ही लीजिये। उसके लिए भी 
जानकारी को कितनी आवश्यकता रहती है। उम्मीदवार को अपना परिचय 
जनता तक पहुँचाना पड़ता है। अपना सम्पर्क बढ़ाना पड़ता है। बिना 
जाने-दझ्े आखिर वोट दिया भी किसे जाय ? इसी प्रकार धर्म-प्रचारकों का 
सम्प्कं॑ भी जबतक जनता से नहीं होगा तब तक उसे कंसे स्वीकार कर 
सकेगी ” श्रभी दिल्ली से वापिस जाते वक्‍त में एक गाँव में ठहरा | वहाँ 
के लोगों ने सममझा--महाराज प्रा रहे हैं । न जाने कितने साधु उनके साथ 
आगे ? कितने सेवक उनके साथ आएँगे ? कितना झाटा उनके लिए 
चाहेंगे आप ? कितना घी ले लेंगे ? और कम से कम सोने के लिए भी 
न जाने कितने बिस्तरों की श्रावश्यकता होगी ? इसी चिन्ता में वे वेचारे 
घबड़ा गये और पहले हमसे दूर-दूर रहे । आ्राहार-पानी कर लेने के बाद 
जब हम प्रतिक्रमण करने लगे तो उन लोगों ने देखा--इन सन्‍्तों ने रोटी- 
पानी तो हमसे नहीं माँगा । बाद में वे हमारे पास झाये । हमने उन्हें 
उपदेश सुनाया । सुनकर उनकी आँखें खुल गई भर विशेष बात जो उन्होंने 
सोची थी कि न जाने कितने बिस्तरों की झ्रावश्यकता होगी, उनकी यह शंका 
भी दूर हो गई। क्योंकि हमलोग अपने ही कपड़े पर सोते है। फिर 
प्रात: जब हम अगले गाँव के लिए प्रस्थान करने लगे तो वे लोग इकटूठे 
होकर हमारे पास भ्राये और कहने लगे--महाराज ! हमें तो आपका 
पता ही नहीं था कि आप ऐसे साधु हैं। हमने तो सोचा था--न जाने 
ये लोग क्या-क्या करेंगे, पर भ्रापका तो किसी पर एक पाई का भी 
बोझ नहीं, यह देखकर हमें झ्रापमें बड़ी श्रद्धा हुई है। आप चलिये और 
हमारे घरों से भिक्षा लीजिये। मैंने कहा--भाई ! हमें भ्रमी आगे जाना 
है। हम प्रभी रुक नहीं सकते । भिक्षा लेने में हमें देर हों जाएगी शौर 
विशेषत: हम प्रातःकाल भिक्षा लेते भी नहीं हैं। श्रतः श्रभी जायेंगे ही । 
उन्होंने बड़ी भक्तिपूर्वक कहा--अ्रच्छा महाराज ! आज तो आप जायेंगे 
पर भ्रव कभी इधर से झाना हो तो हमारा गाँव भूलना मत | हाँ तो में 
कह रहा था कि बिना परिचय के लोगों में भ्रान्तियाँ रहनी स्वाभाविक है | 

वास्तव में हमारा धर्म कितना सस्ता है। इसमें एक पाई का भी खर्च 
नहीं है। श्रगर कोई हमारा धर्म स्वीकार भी करता है तो हम उसे यही 
त्याग दिलायेंगे कि हमारे लिये रोटी भी नहीं बनाये । खर्च की तो बात 
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ही कहाँ रही ? एकबार औरंगाबाद छावनी में भो इसी प्रकार हम एक बड़े 
पुलिस भ्रफसर के घर ठहरे थे। लोगों ने जगह माँग ली। जान-पहचान 
का ग्रादमी था। बेचारा श्रस्वीकारता कैसे ” पर मन ही मन सोचने 
लगा--इस बड़े हाथी को मेने श्रपने घर पर बुला लिया है। न जाने 
महाराज कैसे आझायेगे. कैसे ठहरेंगे और क्या-क्या करेंगे ? खैर हमलोग 
वहाँ चले आये । आहार-पानी से हम निवृत्त होकर झाये थे। श्राकर बैठ 
गये । प्रतिक्रमण किया । पहले वह हमें दूर-दूर से देखने लगा । न जाने 
ये लोग कया होंगे ? पर हमारे प्रतिक्रमण करने के पश्चात्‌ कुछ संकोच 
दूर हुआ और सम्यता के नाते आकर पूछने लगा--महाराज ! आपके 
भोजन की व्यवस्था । मैने कहा--भाई ! हम तो भोजन करके आये है । 
तो दूध पीयेंगे ? नहीं, हम रात को कुछ खाते-पीते नहीं । उसने सोचा 
होगा---चलो इतनी बला तो टली । थोड़ी देर वाद पुछा--अच्छा महाराज 
शक्रापको सोने के लिए कितने विस्तरे चाहिए ? मेने कहा--नहीं, हम अ्रपने 
बिस्तर अपने पास ही रखते हैँ । दूसरों के बिछौने पर नहीं सोते । उसने 
दो कमरे हमें दिये थे। उनमें बिजली जल रही थीं। हमने उसे समझाया 
कि भाई रात को बिजली जलती रहने पर ये कमरे हमारे काम नहीं आएंगे । 
तो क्‍या बिजली बुझा दूँ? पर गरमी बहुत है। श्राप बाहर नहीं सोते ? 
पंखा तो खोल दूँ ? हमने समझाया कि जिस प्रकार हम बिजली के नीचे 
नहीं सोते, उसी प्रकार पंखे के नीचे भी नहीं सो सकते ) उसे बड़ा भ्राश्चर्य 
हुआ । रात को तो वह चला गया। दूसरे दिन वह वापिस हमारे पास 
आया भ्रौर बोला--अच्छा महाराज ! आप शौव तो लैट्रिन में जाएँगे? 
मैंने कहा--नहीं, हम बाहर जंगल में जाते हैं। श्रब उसके भ्रन्तर के 
द्वार खुल गये। कहने लगा--आ्राचार्यजी ! आप तो गजब हैं। मैने तो 
आपके बारे में न जाने क्या-क्या सोचा था पर भाप तो और ही निकले | 
अ्रब में आपसे छिपाता नहीं, सारी बात कहना चाहूँगा । मैने तो यही 
समझा था कि और-भौर सन्‍्त-महन्तों की तरह झ्ाप भी कोई बड़े ठाट-बाट 
से श्रायेंग । श्राप की सादगी और आचार देखकर मेरे मन में श्रापके प्रति 
श्रद्धा उमड़ पड़ी है भौर में सोचता हूँ कि सारे ही साधु अगर इसी प्रकार 
के हों तों क्या हमारा देश सुधर नहीं जाये ? रात में हमने उसे भौर 
उसकी पत्नी तथा बच्चों को कुछ उपदेश दिया और अणुब्रत-प्रान्दोलन के 
बारे में भी बताया। वे लोग बड़े भक्त बन गये और कहने लगे--प्रातः 
काल का नाश्ता तो झ्राप को हमारे यहाँ करना ही होगा । हमने उन्हें 


अपनी विधि बताई और श्राखिर उनकी भक्ति देखकर थोड़ा दूध तथा एक 
दी चपातियाँ (रोटियाँ) उनके घर से लीं। 
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तो कहने का मतलब है कि जबतक लोग परिचय में नहों आते, तब तक 
यह भाव रहता ही है। अतः झ्गर हम जनता के परिचय में झायें तो इसमें 
हमारे लिये कोई बाघा नहीं और उन्हें यदि एक स्वाभाविक तत्त्व मिलता है 
तो इसमें हमें आपत्ति नहीं होनी चाहिए । 

झाप कहेंगे---श्राप इतने लोगों के परिचय में श्रायें, कितने लोग जैनी 
बने ? मे कहूँगा--इन बातों को आप एक दफफे रहने दीजिये । यह सोचिये 
कि कितने लोग हमारे निकट आये और कितने लोगों ने सम्पर्क से अपने 
जीवन शुद्ध किये ” क्या यह कम बात है ? मुझे अपनी इस ७००० मील 
की यात्रा में इस सम्बन्ध के न जाने कितने अनुभव हैं। लोगों के सम्पर्क 
में आकर मैंने बहुत कुछ पाया है और सोचता हँ--अगर हमारा थोड़ा 
प्रयास रहे तो हजारों नहीं लाखों आदमी भगवान्‌ महावीर के संदेश को 
सुनने के लिए तैयार हैं। पर थोड़ा प्रयास अवध्य अपेक्षित है। 

मेरी तरह आप लोगों के सम्पर्क में भी अ्रनेक लोग आते होंगे । हमारी 
बहनों के सम्पर्क में भी न जाने कितनी बहनें आती होंगी और वे आप 
लोगों का आदर भी करती होंगी । पर क्या आपने कभी यह कष्ट किया है 
कि शभ्रपने सम्पर्क में आनेवाले लोगों को जैन-तत््व की जानकारी दी जाये। 
आपने तो समझ लिया होगा--शायद धर्मं करने का अधिकार तो हमारा ही 
है। ये छोटी जाति के लोग क्या धर्म कर सकेंगे ? समझना तो दूर रहा 
आपने कहीं यह तो नहीं मान लिया है कि उनसे बात करने से हम नीचे 
हो जायेंगे । तब तो सबसे नीचे हम साधु ही होंगे । क्योंकि हम प्रत्येक 
व्यक्ति के सम्पर्क में भ्राते हैं । उनसे बोलते हैँ, उन्हें उपदेश देते हैं। श्रतः 
शाप यह आन्ति श्रपने दिल से निकाल दें कि ये नीच झादमी क्या धर्म 
कर सकंगे ? भ्रावश्यकता इस बात की है कि उन्हें साधुझों का सम्पर्क 
कराया जाय और जैन-तत््व की जानकारी करायी जाये। श्राप उन लोगों 
को छोड़ दीजिए जो सुनना नहीं चाहते । पर इसके बाद भी एक बड़ी 
संख्या शेष रह जाती है, जोकि सुनना चाहती है। झाप उनको मौका 
क्‍यों नहीं देते ? माना उनको काम रहता है। पर यह कोर्द जरूरी 
नहीं है कि वे रोज ही यहाँ झ्ायें। जब कभी ४-४ दिलों में उन्हें 
समय मिले वे सम्पर्क कर सकते हैं। तो इसमें उन्हें नुकमान भी क्या 
हैं ? भ्राज लोगों की दृष्टि में श्राप हमें बहुत ऊँचे मातते हैं। पर सम्पर्क 
में नहीं श्राने के कारण दूसरे लोग उल्टी हमारी खिल्लियाँ उड़ाते हैं। हम 
यह चाहते हैं कि उनसे सम्पर्क करें और करते भी हैं। पर इनमे हमे 
समाज का सहयोग नहीं मिलता । इसका मतलब यह नहीं है कि श्राप हमे 
झराथिक सहयोग दें । हम श्राप का निरवध्य सहयोग चाहते हैं भौर श्गर 
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श्राप देंगे तो सहर्ष स्वीकार करने में हम कोई संकोच नहीं करेंगे । 

भद्रवाहु का उद्धरण देकर कई लोग कहते हँ--उन्होंने कहा है कि-- 
“देस्स इत्थो धम्मो भवइ” । पर झाप इसकी गहराई को सोचें। धर्म 
किसी जाति-विशेष के हाथ में नहीं रहता । वह तो उसी के हाथ में रहता 
है जो उसे अपनाता है और झाज तो जातिवाद की शंखला भी दृठती 
जा रही है। 

दिल्‍ली में कुछ हरिजन मेरे पास झाये और कहने लगे--आचायंजी ! 
कुछ लोग हमें बौद्ध बनाना चाहने हैँ पर हम चाहते हैं कि हम जैन बचें। 
अतः क्‍या आप हमें जैन बना सकते हैं? मैने कहा--भाईयों ! में यह 
नहीं चाहता कि भ्राप जैन बनने का प्रदर्शन कर कोई हुड़दंग पैदा कर दें। 
श्राप लोगों में जो समझदार हों, वे लोग पहले जैनघमर्म का अध्ययन करें 
झौर फिर अगर आपको ये विचार श्रच्छे लगें तो इस से आपको मनाही 
करने वाला कौन है ? उन्होंने कहा--आप कहते हैँ, यह वात ठीक है। 
हम भी ऐसा प्रदर्शन नहीं चाहते । पर हम चाहते है कि जैन-समाज का 
सहयोग हमें मिलता रहे। 

मैंने अपने जैन-समाज की झोर देखा । पर वहाँ इतनी तैयारी कहाँ 
हैं? हम काम करते हैं प्रौर काम करके जब समाज की झोर देखते हैं 
तो बड़ी निराशा होती है। मोर नाचता है और उसे बड़ा भ्रच्छा लगता 
है। वह घूम-घुम कर नाचता है। अपने लावष्य को देखकर हर्ष विभोर 
हो उठता है। पर नाच लेने के बाद जब वह अपने पैरों की झोर देखता 
है, तो उसकी आंखों से श्रॉसू निकल आते हैं । इतने सुन्दर शरीर के साथ 
इन कुरूप पैरों का क्‍या संयोग ? पर क्‍या किया जाये, प्रकृति की 
विचित्रता है। इस प्रकार समस्याएँ एक नहीं श्रनेक है। जैन-समाज के 
लोग इन तथ्यों के बारे में ध्यानपुर्वक सोचें और अपना दायरा विशाल 
बनाएँ। जैन-तत््व किसी जाति-विशेष का ही नहीं है। यह जन-तत्त्व 
है। प्रतः इसे जनता में प्रसूत होने दीजिए। भगवान्‌ महावीर ने भ्पने 
उपदेशकी भाषा संस्कृत नहीं रखकर प्राकृत रखी। क्‍यों? इसलिए कि 
संस्कृत बहुत थोड़े लोग जानते हैं और प्राकृत जन-भाषा है। झतः उस भाषा 
में उपदेश कर जनता को उपदेश करना है। मैं आज ही पढ़ रहा था: 
बुद्ध के एक शिष्य ने उनसे कहा--मन्ते ! संस्कृत-भाषा देवभाषा 
है। भ्रत: आप भी पाली भाषा छोड़कर संस्कृत भाषा में ही भ्पना 
उपदेश करें। बुद्ध ने कहा--नहीं श्रायुष्मान्‌ ! में यह नहीं चाहता कि 
मेरी भाषा कुछ एक पंडितों की भाषा रहे जो मठों में ही पढ़ी जाय । 
में चाहता हूँ कि मेरी भाषा को जनसाधारण भी समझें। अत: संस्कृत को 
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में नहीं भ्रपना सकता ।” इसी प्रकार भगवान्‌ महावीर ने भी साधारण 
जनता तक पहुँतने के लिए प्राकृत भाषा को पभ्रपनाया था। उन्होंने समझा 
कि हमारा साहित्य उन भाशाप्ों में ही होता चाहिए। तो श्राप सोचिए 
इसके पीछे जनसाधारण तक पढुंचने की उतकी कितनी गहरी दृष्टि थी। 

स्वयं श्राप तो साधारण जनता में पहुँचते हो कहां हैं? साथ भी 
कहीं जाते हैं तो उल्टी उनकी श्रालोचना करने को नैंय्य।र हो जाने है ॥ 
हालाँकि वे श्रापी आलोचना से धवराने वाले नहीं हैं। आपका विरोध 
देखकर वे सत्य सिद्धान्त को छोड़ देनवाने नहीं है पर तो भी वे देखते 
है, चलो इस कार्य से व्यर्थ ही कोई अमन्तुष्ट हो जाता है तो अपने और 
बहुत सारे कार्य हैं, हम उन्हें ही करें। पर फिर भी इस तथ्य को मैं 
आपके सामने बिना रखे नहीं रहूँगा कि जैन-घर्म व्यक्ति और जाति विशेय 
का धर्म नहीं है वह जन-धर्म है और उसे जैनधर्म हं।ने दिया जाये यही 
मेरी तड़फ है। में तो इस तरफ प्रयत्न करने की वात सोच रहा हूँ और 
आप लोगों से भी मेर। यही कहना है कि आप हमें निरवद्य सहयोग दें । 
अगर आपने थोड़ासा ही प्रयास किया तो में समझता हूँ कि श्राप दो ही 
वर्षों में इसका फल देख सकेंगे और इसके साथ जो सबसे बड़ी आवश्यकता 
है वह यह कि आप शपने स्वयं का जीक्न-निर्माण करें । यह तो मूल कार्य 
है ही भ्रगर ग्रापका जीवन ज्वलित होगा तो दूसरे लोग भी स्वयं इससे 
प्रेरणा पाएंगे और स्वयं ही जैन-धर्म की झोर श्राकृष्ट होंगे । 


४७ : प्रतिष्ठा और दुबंलताएंँ' 


समाज के बढ़े हुए भ्राथिक बोझको देख कर मन में भ्राता है आखिर 
ये लोग आँखें मूंदे क्यों सो रहे हैं? पर किया क्या जाएं ? घर में चाहे 
कुछ भी हो या न हो पर शादी के अवसर पर तो वैसे ही पँसे उड़ाये 
जायेंगे। सब सोचते है, पर देखते हैं घर की पोजीशन” नहीं रहेगी। 
हमारे पिताजी ने हमारी शादी में इतना खर्च किया था तो हम अगर 
उससे कम खर्च करेंगे तो लोग हमें क्या कहेंगे? एक नहीं, मन ही मन 
सारे भ्रपने घावों को सहलाते हैँ पर भागे कोई नहीं भ्राना चाहता। कोई 
देखता है--समैंने तो अपनी सारी लड़कियों की क्षादी कर दी है, एक लडकी 
की शादी शेप रही है, क्यों अपने किये कराये पर पानी फ़रेदे ? कोई देखता 
है--पाँच लड़कियों की शादी करनी है, पहली ही शादी में हाथ कडा रखूंगा 
तो फिर बाकी के इन गद्टरों को ले कौन जायेगा ? कोई देखता है---मझे 
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तो एक ही लड़की है, इसको शादी में भी यदि में जी खोलकर खर्च नहीं 
करूँगा तो फिर करूँगा ही कब ? अतः यही अवसर है जिसमें मुझे 
खुलकर खर्च करना चाहिए। और इसका असर दूसरे लोगों पर पढ़ता है । 
वे सोचते है--उन्होंने इतना किया है तो हमे भी इतना तो करना ही 
चाहिए। कोई जान-वृझ्कर करता है तो कोई विवश हो खर्च करता है। 
उतनी ग्रामदनी नहीं रही है। कोई गहने वेनकर खर्च करता है तो कोई 
कर्ज लेकर खर्च करता है। और फिर जीवन भर उसके नीचे पिसता है। 
उसे पूरा करने के लिए तरह-तरह के झनैतिक कार्य करता है ओर प्रात्ते- 
रौद्र ध्यान की चक्‍की में पिसता है! 

एक भाई से सुना था--मेरा छोटा भाई एक गाँव में छोटी-सी दुकान 
करता है। बिल्कुल सच्चाई से काम करता है। बड़ा सुस्री जीवन है 
उसका । न तो स्रेल्सटैक्स की चोरी करता है, न इन्कमटैक्स की, 
झ्औौर न गलत खाते रखना है। उसे न तो किसी ऑफिसर का 
डर है और न किसी नौकर का। ऑफिसर लोग आते है तो उसके खाते 
देखते ही नहीं। कहते हँ--यह ईमानदार है, इसके खाते क्‍या देखें? 
ग्राहक भी दूसरों की भपेक्षा ज्यादा आते हैं। देखते हैँ वहाँ माल भ्रच्छा 
मिलेगा। सारे गाँव भर में उसकी प्रतिष्ठा है। वह अपने आप में सन्तुप्ट 
है। मेने उससे पूछ लिया--भाई! तुम भी वैसा करते हो या नहीं? 
उसने उत्तर दिया--'नहीं महाराज ! मैं तो वैसा नहीं कर सकता। मैंने 
पूछा--क्यों ” उसका उत्तर था/---“मेरी कमजोरी ।” 

में समझ नहीं पाता कि आखिर आप जानते हुए भी मेरी बात क्‍यों 
नही मानते ? या तो यह बात है कि मैं झपनी बात को आपलोगों के गले 
नहीं उतार सकता या फिर आपलोग ही ऐसे हैं कि मेरी बात को अपने 
गले नहीं उतरने देते। कुछ भी हो यह स्थिति अभच्छी नहीं है। क्या ब्राष 
यह सोचते हैं कि ज्यादा कमाकर भाप उसे भ्रपने पास रख सकेंगे? पर 
झव तो सरकार खाया-पिया सब निकलवा लेनेवाली है। पहली बात है 
कि आप इन्कमटैक्स की चोरी करके रुपये यहाँ ले भी भायें, पर प्रब तो 
वह भी पचनेवाला नहीं हैं। प्रगर आप खर्च करते हैं तो सरकार भापसे 
पूछेगी यह रुपया आप कहाँ से लाए? दूसरी बात है अब आपके खनन पर 
भी टैक्‍स लगेगा। बहले जमाने में लोग रुपये को खर्चकर यह तो मानते 
थे कि उन्होंने उसका सोर खींचा है पर अरब तो वह भी मुश्किल हो गई है। 
प्रत: सभी दृष्टियों से मुझे तो यही लगता है कि आप अपने जीवल को 
हल्का बनाए। है 

दूसरे चाहे जितना भी' खर्च क्यों न करते हों पर आपको तो प्रपनी 


४७ : प्रतिष्ठा भ्ौर वुबंलताएं घ्छ 


'स्थिति का ध्यान रखना आवध्यक है। पर क्या किया जाये झ्राज तो सारे 
अपने को इसी बाट से तौलते है कि उन्होंने क्‍या किया ? उसने यदि बारात 
में इतने आदमी बुलाये तो मेरे तो इतने से ज्यादा श्राने चाहिए? उससे 
यदि बारातियों की इननी खातिरदारी की तो मुझे भी इतनी करनी चाहिए। 
उसने यदि बारातियों को तेल, साबुन, रसाल दिलाई तो मुझे तो उससे 
कुछ नया वार्य करना ही चाहिए। और कुछ नहीं तो उनकी बूट पॉलिश ही 
करवानी चाहिए। क्या बताया जाये, लोग एक पुराती रूढि को छोड़ना 
चाहते है पर पाँच नई रूढ़ियों को पकड़ लेते हैं। 'भूत मर कर पलीत 
हो गया'--वाली कहावत चरितार्थ हो रही है। एक खर्च घटता है तो 
दूसरे पाँच बढ़ जाते हैं। कैसे पार प्राया जा सकता है इनसे ? 

यूवक लोग भी, जो यह कहते है---नवयुग का भार हमारे कन्‍्तरों पर 
है, वुद्धों पर नहीं है। जहाँ रूढियों के मिंटाने का प्रदन श्रायेगा वे 
बड़ी आतुरता के साथ उन्हें मिटाने की छटपटाहट दिखायेंगे। पर वे स्वयं 
कितनी रूढ़ियों को जन्म देते हैं यह भी उन्होंने कभी देखा या नहीं? 
मैं समझ नहीं पात्रा उनका यौवन और वह तेज झ्ाज कहाँ चला गया है। 
ऋन्ति की बातें बनाने में कुछ लोग भागे भी रहते हैं पर उनके अपने घर 
में काम पड़े तो वे भी सफलता पूर्वक पीछे खिसक जायेंगे। में समझता 
हैं उनमें वह भ्रोज भी झ्ाज नहीं रहा है जो नौजवानों में होना चाहिए। 
नहीं तो भला वे क्‍या नहीं कर सकते ? 

मुझे बड़ा दुःख होता है जब में यहाँ झानेवाले लोगों के चेहरों पर 
विषाद की रेखाएँ देखता हूँ। मैं जानता हूँ भाप यहाँ सामायिक करने 
भ्राते हैं पर सामायिक में झापके मन में क्‍या कया कत्पनाएँ ग्राती होंगी। 
आपको हजार तरह की चिन्तायें रहती हैं, यहाँ श्राने पर भी। कभी झाप 
सोचते होंगे--हमारी दुकान में पीछे क्या हो गया होगा, हमारे घर पीछे 
से क्‍या हो गया होगा, हमारे समाज में पीछे क्या हो गया होगा । अतः 
जब तक झापका जीवन स्वच्छ नहीं हो जाता तब तक ये चिन्ताएँ झ्ापका 
पीछा छोड़ने वाली नहीं हैं। 

कुछ लोग मुझे यह कहते है--महाराज को इन बातों से क्या मतलब? 
वे अपनी धर्म-ध्यान की बातें करें। समाज के बारे में उन्हें बोलने की 
क्या जरूरत है ? पर पाप एक बार इन बातों को छोड़ दीजिये । अपनी 
बातें मैं स्वयं सोचूंगा। जो दूसरों की भूल निकालने जाता है और स्वयं 
पहले मन्त्रित नहीं हो जाता वह उल्टा उसके ऊपर प्ला जाता है। भतः 
अपनी बात को में स्वयं सोचूंगा पर आपसे में इतना ही कहना चाहता हे 
कि भाप पहले भरणुव्रती बन जाइए। फिर हम यह विचार भी करेंगे कि 
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यह सामाजिक काम है या घाभिक ? समाज और घर्म का आपस में क्‍या 
सम्बन्ध है? 
आ्राखिर हमारा वागम लोगों को प्रेरणा देना है। अपना काम तो उन्हें 
स्वयं ही करना पड़ेगा। हमलोग कोई श्रापलोगों को उठानेवाले नहीं है। 
उठना तो आपको स्वयं पड़ेंगा। हम तो केवल सहारा मात्र दे सकते हूँ! 
हनुमानजी ने रामवन्द्रजी को लका-दहन के बारे में कितना सुन्दर कहा : 
प्रतापेन तु रामस्य, सीता नि:वदसितिन च । 
पूर्व दरधा तु सा लंका, पद्चादवह्ति वशंगता | 
अर्थात्‌ आपकी प्रतापरूपी भ्रग्नि और सीताजी के निःश्वासों से वह (लका) 
तो पहले ही जल रही थी, मेने तो केवल जलती हुई लंका में कुछ ईंधन डाला 
था। इसी प्रकार अपनी कमजोरियों को तो आपको स्वयं ही मिटाना 
पड़ेगा। हम तो श्रापका थोडा बहुत सहयोग कर सकते हैं। वह सहयोग 
झंगर आप लेना चाहें तो हम सहपे देने के लिए तेयार हैं। 


बीदास र, 
४ जन, ५७ 


४८ : धमे ओर सम्यकत्व 


लोगों में नीति के प्रति निप्ठा पैदा हो। कोई प्रणुत्रती बने गा नहीं 
यह दूसरी बात है पर कम से कमर लोगों को इसकी जानकारी मिल जाये 
यह तो आवश्यक हो है। कुछ लोग कहते है--अणुव्रत क्‍या है जी? 
यह तो नेतागिरी करने का साधन है। किसी प्रकार देश में प्रसिद्धि हो 
जाये यही इसका उद्देश्य है। पर यह निरा भ्रम है। धर्म का नाम भाज 
कितना बदनाम हो गया है यह किसी से छिपा नहीं है। आज ही मैं भ्रवबार 
पढ़ रहा था। एक जगह मेंने पढ़ा--धर्म परिवर्तत के नाम पर हिन्दुओं 
भौर बौढ़ों के बीच प्रापस में लड़ाई हो गई। मुझे यह बड़ा खेद हुआ्ा। 
क्या धर्म वास्तव में दंगा-फसाद पैदा करने के लिए ही है? यदि इसीलिए 
घ॒मं है तो फिर और संसार में शान्ति कर ही कौन सकता है? कोई 
बौद्ध हो जाये इतने मात्र से दूसरे उन्हें कोर्से, कोई मन्दिर को न॑ मान 
इतने मात्र से दूसरे उसे) गाली दें, क्या धर्म का स्वरूप यही है? पर पाये 
दिन यह होता रहता है।. इसीसे भ्राज धर्म बदनाम हो गया है। झतः धर्म के 
नाम पर आज लोगों को भ्राकृष्ट करना जरा भुष्किल है। इघर भनीतिं 
भी कोई कम जोर पर नहीं है। उसे मिटाना भी झागध्यक है। धर्म 
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का नास लोगों को सुहाता नहीं। भले: हमने सोजा कोई ऐसी चीज सोची 
जाए जिससे लोग साधुझ्ों के सम्पर्क में तो आ सकें। इस विचार ने ही 
अणव्रत को जन्म दिया। इसके माध्यम से हम अ्रनेक लोगों के सम्पर्क में 
आये और उन्हें नैतिकता की ओर झ्राकृष्ट करने में सफल भी हुए । 

कुछ लोन कहने है--इससे तो श्राप सम्यक्त्वियों और मिथ्याल्वियों को 
एक कर देते हैं। पर सोचने की बात है कि क्या पास बैठने मात्र से 
सम्यवत्वी और मिथ्यात्वी एक हो जाते हैं। सम्यकत्वी के पास बैठने 
से ही अगर मिश्यात्त्री में सम्यकत्व चला ग्राता है तो बहत श्रच्छी बात 
है। इसमे तो उसका भी कल्याण हो जायेगा। और मिथ्यात्वी के पास 
बैठने से ही उसका मिथ्यात्व आपमें आ जाता है तब यह तो बढ़ी चिन्ता 
की बात है। में ऐसे कच्चे सम्यकत्व को सम्यकत्व ही नहीं मानता जो 
पास बैठने मात्र से चला जाता हो । वास्तव में पास बंठने मात्र से सम्यकत्व 
झौर मिथ्यात्व न तो ब्राता है और न जाता है। यह तो शअ्रपनी वृत्तियों 
पर निर्भर है । 

एक भाई ने पूछा--“यह सम्यकत्व क्या है और यह कंसे भ्राता है, 
तथा कंसे जात। है?” मेने उत्तर देते हुए कहा--स्म्यकू--ठीक देखने 
को ही सम्यकत्व कहने हैं। सम्यक्‌ से मतलब है यथावम्थित। जो वस्तु 
जैसी है उसे वैसी ही समझना, जैसे धर्म-प्रधमं आदि तत्त्वों को जिस रूप में 
वे हैं उस रूप में समझना यही सम्यक्‌-दृप्टि है। जो जड़ है उसे जड़ 
मानना, जो चेतन है उसे चेतन मानना यही सम्यकत्व का स्वरूप है। 
मोहनीय कम के उदय होने से मनुष्य को सम्यकत्व की प्राप्ति नहीं हो 
सकती । यद्यपि है तो यह आत्मा का स्वभाव ही श्रौर इसीलिए वह श्रात्मा 
में ही रहता है पर कर्मोदिय के कारण वह आ्रावरित रहता हैं। जिस 
प्रकार मिट्टी में ही घड़े का आकार छिपा रहता है, काप्ठ में ही कपाट का 
अस्तित्व रहता है उसी प्रकार सम्यकत्व प्रत्येक आत्मा में रहता ही है। 
पर जबतक उसके शभ्रावरक कर्मों का नाथ नहीं हो जाता तब तक वह मंनृप्य 
को प्राप्त नहीं हो सकता।” 

झब प्रदन है वह श्राता कैसे हैं? शास्त्रों में उसके दो कारण बताये 
हैं---/निसर्गादधिगसाद्ा ।” निसग्ग अर्थात्‌ स्वभाव से और अभिगम भ्रर्थात्‌ 
प्रयलल से। जिस प्रकार कुएँ पर प्रतिदिन घड़ा रखने से अपने श्राप 
वहाँ एक खट्टा बन जाता है या काठ पर दीमक इस प्रकार से लगी कि 
यहाँ अपने आप क' झ्रादि ब्रक्षरों का आकार बन जाता है उसे निमगे 
कहते हैं। इसी प्रकार बिना ही किसी तीत्र प्रयत्न के स्वयं ही घिसते- 
घिसते मोह-कर्म जब क्षीण पड़ जाता है तो सम्यकत्व की प्राप्ति हो जाती 
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है और उसे निसर्य सम्यकत्व कहने हैं । श्रधिगम सम्यकत्व का मतलब है 
प्रश्नोत्तरों के द्वारा या तपस्या के द्वारा मोहकर्म के क्षय होने पर प्राप्त होते 
वाला सम्यकत्व। जिस प्रकार सम्यकत्व श्राने के दो प्रकार हैं उसी प्रकार 
आये हुये सम्यकत्व के जाने के भी दो कारण होते हैं। या तो वह स्वभावत' 
ही कमोंदय से चला जाता है या फिर किसी दू्जेन की संगति से चला जा 
सकता है। 

कौन सम्यकत्वी है और कौन नहीं, यह में नहीं जानता। यह तो 
निश्चयपूर्वक केवल ज्ञानी ही कह सकते हैँ। पर व्यवहार में ऐसा लगता 
है कि जिसकी सदगुर, सद्ध्म और संदागम में रूचि हो वह सम्यग-दृष्टि 
समझा जा सकता है। वैसे जैनी व तेरापंथी बनने मात्र से कोई सम्यकत्वी 
नहीं हो जाता और न मेरे पास आनेमात्र से ही कोई संम्यकत्वी बने 
जाता है। यदि मेरे पास आने से ही कोई सम्यकत्वी बन जाता, तंब तो 
यह पट्ट जिसपर मैं बैठा हूँ यही मेरे सबसे पास में है। उसमें ही सम्यकात 
सबसे पहले आना चाहिए। पर सम्यकत्व तो अपने पौरुष से प्राप्त होता 
है। प्रत्येक व्यक्ति अपने परिश्रम के द्वारा ही उसे प्राप्त कर सकता है। 
हम' किसी को सम्यकत्वी या मिथ्यात्वी नहीं कर सकते। हम तो उसको 
प्रेरणा दे सकते है। 

यदि कोई कहे कि श्रणुत्रतियों में सम्यकत्वी कितने हैँ तो मेरे पास 
कोई इसका लेखा-जोखा नहीं है। श्रणुत्रती क्या--जैनी और तेरापंथी 
लोगों में कितने सम्यकत्वी हैं यह बताया जाना भी असम्भव है। बाहरी 
लक्षणों के द्वारा हम इसकी पहवान कर सकते हैं। 


बोदासर, 
१२ जून, ५६ 
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जैन-धर्म एक सार्वजनिक धर्म है। इसके सिद्धान्त--अहिंसा भौर 
सत्य--जन-जन के अपनाने के लिए हैं । यह किसी की व्यक्तिगत सम्पत्ति 
नहीं है। लोग कह देते हैं--भ्रमुक धर्म झमुक जातियों का है, परन्तु वास्तव 
में घर्म किसी जाति-विशेष का नहीं होता । भला झात्मोत्थान का पथ किसी 
पथिक विशेष के लिए कैसे हो सकता है? जैन जाति नहीं, धर्म है। जैन 
शब्द का प्रादुर्भाव 'जिन' अर्थात्‌ राग-देष को जीतने वाले दब्द से हुआ है । 


। लहाँ भन्य धर्मावलम्बी ईबवर का अवतार रूप में जन्म लेना मानते हैं, वहाँ 
| 
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जँन-दर्शन इसका खंडन करता है। वह तो ईव्वर की स्तुति ही काफी 
बतलाता है, यदि शुद्ध भाव से की जाय । वह ईश्वर का नहीं, महान आत्मा 
का अ्रवतरित होना ही मानता है, जो घर्म-प्रचार और अधर्म-विनाग करता 
है। यदि ईव्वर ही ऐसा करे तो फिर धर्म विनाश हो ही क्‍यों ? महान्‌ 
भगवान्‌ महावीर देवायुष्य पूर्णकर इस भूमि पर अ्रवतरित हुए जिसका वर्णन 
आाचारांग के २४ वें अध्ययन में है । 

भगवान्‌ महावीर के पाँच कार्य एक ही नक्षत्र उत्तरा-फाल्गुनी में हए--- 
स्वर्ग से च्यूत होकर गर्भागमन, गर्भ-संक्रमण, जन्म, दीक्षा और केवल ज्ञान की 
प्राप्ति। सिर्फ निर्वाण स्वाति नक्षत्र में हुआ । 

भगवान्‌ महावीर अवसर्पिणी के चौथे आरे (विभाग) के ७४ वर्ष €॥। 
महीने बाकी रहे, तव आपाढ़ सुदी ६ को उत्तरा-फान्गुनी नक्षत्र में दक्षिण 
ब्राह्मण कुण्डपुर ग्राम में ऋषभदेव की पत्नी देवनन्दा ब्राह्मणी के गर्भ में 
झाये । उस समय उनमें तीन ज्ञान--मति, श्रुति और श्रवधि---विद्यमान 
थे। आसोज बदी १३ को बयासी रात्रियाँ यूरी हो जाने पर उत्तरा-फाल्गुनी 
नक्षत्र में तिरासवीं रात्रि को देवता द्वारा गर्भ-संक्रमण किया गया; अर्थात्‌ 
देवानन्दा के गर्भ से बालक को उठाकर उत्तरी क्षत्रिय कुण्डपुर सिद्धार्थ की 
पत्नी त्रिशला की कुक्षि से भ्रशुभ पुदूगलों को निकाल कर शुभ पुदुगलों का 
संक्रमण कर महावीर को वहाँ रखा गया । लोगों के मन में यह प्रदन' उठेगा 
कि यह क्यों किया गया ? क्या ब्राह्मण एक नीची जाति है ? वस्तुस्थिति 
ऐसी है कि जितने भी तीर्थंकर हुए, वे सब क्षत्रिय हुए । हो सकता है, 
इस परम्परा को चालू रखने के लिए देवताशों ने ऐसा किया हो या फिर 
अवितव्यता---प्र्थात्‌ ऐसा ही होना था, मानना पड़ेगा। या ब्राह्मणी का 
दुर्भाग्य और त्रिशला के सौभाग्य के सिवा और क्‍या कहा जाय | 

जब वे त्रिशला के गर्भ में आये, माता को सिंह, हाथी, वृषभ, भ्रग्नि, 
समुद्र, सूर्य, चन्द्र, कुम्मकलश, रत्नों की राशि, महेन्द्रध्वज भ्रादि चोदह तरह 
के शुभ स्वप्न आये। जब कोई महान्‌ आत्मा गर्भ में झ्राती है, तभी ये 
स्वप्न या इनमें से कुछ स्वप्न झाते हैं। ब्राह्मणी माता ने भी स्वप्न देखे, 
पर उसे ऐसा मालूम हो रहा था, कि स्वप्न जा रहे हैं। 

त्रिशला की कुक्षि से £ माह ७॥।| दिन बाद चैत्र शुक्ला १३ को उत्तरा- 
फाल्गुन नक्षत्र में भगवान्‌ का जन्म हुआ । इस समय भवनपति, व्यन्तर, 
ज्योतिषी, वैभानिक श्रादि सभी देवों ने उद्योग किया, जो तीनों लोकों से 
फैला । इससे नरकवासियों (नैरियों) को भी कुछ देर के लिए शान्ति 
मिली । अमृत, सुगन्ध, सोना, चाँदी, फूल, रत्नादि सात प्रकार की वर्षा 
हुईं। देवियों ने प्रयृति-कार्य किया । इनके जन्म के बाद परिवार में धन, 
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धान्य ग्रादि की अ्भिवृद्धि हुईं, अतः बालक का नाभ वढ़ेमान रखा गया। 
फिर स्नानादि श॒ृद्धि के बाद रिश्तेदारों कों भोज और याचकों को भिक्षा दी 
गई । इस तरह भगवान्‌ महावीर रत्न-जटित आँगन में पाँव दाइयों के द्वारा 
पाले गये । फिर ये बड़े हुए, ज्ञानी हुए और इनका विवाह भी हुआझ्ना। 

आपके तीन नाम थें--वर्ध मान, श्रमण, और महावीर । इनके पिता के भी 
तीन नाम थे--मिद्धार्थ, श्रेयालु और यशस्वी । माता के भी त्रिशला. विदेह- 
दिश्ला और प्रियकारिणी--ये तीन नाम थे। काका वा नाम सुपाब्व, बड़े 
भाई का नाम नन्दिवर्धन और बड़ी बहन का नाम सुदर्शना था। भगवान्‌ 
की पत्नी का नाम यशोदा था, जो कौंडिन्य गोत्र की थी । इनकी पृत्री के दो 
नाम अ्नवद्या और प्रियदर्णना थे । दौहिंवों के भी दो नाम थे | शेषवती 
और यशोमती । 

भगवान्‌ के माता-पिता पारबनाथ भगवान के साधझों के क्षावक थे। 
उन्होंने श्रावकाचार का काफी वर्ष तक पालन किया, साधना की । झ्ल्त में 
झाहार-पानी का त्याग (संथारा अनशन) करके बारहनें देवजोक में गये । 
वहाँ से वे महाविदेह-क्षेत्र में अवतरित होकर निर्वाण प्राप्त करेंगे 

भगवान्‌ महावीर की प्रतिञा थी कि माता-पिता के जीवन-कान में दीक्षा 
न लूँगा। प्रतिज्रा पूरी होने पर झर्यात्‌ माता-पिता की मृत्यु हो जाने के 
बाद वे संयम लेने के लिए तैयार हुए । यहाँ लोग कहेंगे--माता-पिता की 
मृत्यु होने पर ही संयम लेंगे, यह कँसी प्रतिशा ? जब भगवान गर्भ में थे, 
तब सोवा कि में यह जो हलन-चलन किया करता हूँ, इससे माता को दुःख 
होता होगा और क्रिया बन्द कर दी। इससे माता के मन में सन्देह हुआ 
कि गर्भ गल गया है या और कुछ हो गया है। यह सुनते ही जहाँ चारों 
झ्रौर खुशी छाई हुई थी उदासी फैल गई। रंगरलियाँ भंग हो गई । 
भगवान्‌ यह सब ताड़ गये । किया कुछ और ही विचार कर और हुआ 
कुछ और ही। अतः हलन-चलन फिर शुरू कर दिया। फिर क्या था, 
चारों झोर वही खुशी का वातावरण प्राप्तहोने लगा । भगवान्‌ ने विचारा- 
जब इतने से ही माता-पिता बेचन हो गये, तब संयम लेने से तो भौर ज्यादा 
दुःख होगा। अतः आपने प्रतिज्ञा कर ली कि जब तक वे जीवित रहेंगे में 
संयम नहीं लूंगा । उनकी मृत्यु के बाद जब २८ वर्ष की प्रवस्था में भापने 
दीक्षा लेने का विवार किया, तब बड़े भाई (नन्दिवद्धंन) ने कहा-नमेरा 
क्या हाल होगा ? एक साथ माता-पिता का वियोग, फ़िर तुम भी श्नलग 
हो रहे हो। ज्येप्ठ भाई के अनुरोध से श्रापको दो वर्ष फिर रुकना पड़ा। 
इस तरह श्राप ३० वर्ष तक गृहवास में रहे, फिर संयम लिया। संयम से 
एक वर्ष पूर्व आप दान बाँटने लगे । वे दिन के पहले प्रहर तक एक करोड़ 
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आठ लाख सौनये (सोने के सिक्‍के) दान देते थे। यह घन (गड़ा निधान, 
जिसका कोई मालिक नहीं) देवता ला-लाकर देते थे। देवता यह भी 
कहते--- भगवान जागो" दुनिया दुःखी है, उसको ज्ञान दो, उसका मागें-दर्दान 
करो, सारा संसार संतप्त है, उसे आपके सिवा शांति देनेवाले और है ही 
कौन ?* 

भगवान्‌ ने मार्गशीर्ष वदी १० के सुव्रत नामक दिन व विजय मुह॒त में 
उत्तराफाल्गुनी नक्षत्र में दीक्षा ली। नाना प्रकार के अभिग्रह किये और 
तास्याएँ कीं। आपने देवों, दानवों और मानवों द्वार। दिये गये कप्टों को 
समभावपूर्वक सहन किया । दीक्षा लेते ही भगवान्‌ को मन:पर्यव ज्ञान उत्पन्न 
हो गया था, जिसके द्वारा वे ढाई द्वीप तथा दो समुद्र में रहे हुए संज्ञी 
पंचेन्द्रिय जीवों के मनोंगत भावों को जानने लगे । इस प्रकार भगवान के 
पास चार ज्ञान हो गये। 


भगवान्‌ ने एक शिष्य भी बनाया, जिसका नाम गोशालक था। वह 
बड़ा अविनीत निकला। उसने लब्धि से दो साधुओं को जला डाला । 
भगवान्‌ का शरीर भी ऊपर से जला दिया, जिसका वर्णन भगवती सूत्र के 
पन्द्रहवें शतक में श्राया है। 


भगवान्‌ की कप्ट-सहिष्णुता को देखकर इन्द्र ने सभा में आपकी प्रशंसा 
की, इस पर संगम नामक एक देव इनकी परीक्षा करने श्राया। उसने छः: 
महीनों में भगवान को वीस मरणांत कष्ट दिये, तो भी आपने समभावपूर्वक 
उन्हें सहन किया । देव हारकर चला गया। 

इस प्रकार साढ़े बारह वर्ष करीब कष्ट सहन करते-करते और तपस्या 
करते-करते आपने मोहनीय आदि चार कर्मो का वैशाख सुदी १० को उत्तरा 
फाल्गुनी नक्षत्र में क्षय कर डाला भर केवल ज्ञानी हुए। देवता महोत्सव 
करने झ्ाये । इन्द्रभूति भ्रादि पण्डितों ने इसे इन्द्रजाल समझा और वे भगवान 
को जीतने के लिए आये, परन्तु भगवान ने बिना पूछे ही इनकी नास्तिकता 
को बताया श्रौर भ्रास्तिक विचार उनके दिमाग में बेठाये। इसपर वे 
भगवान के दिष्य हो गये। 

इस प्रकार भगवान्‌ जैन-धर्म का प्रचार करते रहे। श्रन्त में स्वाति 
नक्षत्र में भगवान का निर्वाण हुआ । आप के दो पहुघरों (सुधर्मा स्वामी, 
जम्बू स्वामी) तक को केवल ज्ञान रहा । भगवान्‌ के निर्वाण चले जाने के 
बीस वर्ष बाद सुधर्मा स्वामी भौर चौसठ वर्ष बाद जम्बू स्वामी ने निर्वाणपद 
प्राप्त किया। इसके बाद छः पाट तक श्रुतकेवली रहे, जिनमें अन्तिम 
श्रुतकेवली भी भद्गबबाहु स्वामी थे। श्री स्थूलीभद्र स्वामी, कालिकात्रार्य 


ह्ड प्रवयन-ढायरी, १९५४७ 


(दस पूवंधर) प्रागमों को लिपिबद्ध करनेवाले थे। बाद में क्रमशः देवधि- 
गणी क्षमाश्रमंण तक एक पूर्व का ज्ञान रहा । 

बीदासर, 

२८ जून, ५७ 


४० : साध की श्रेष्ठता 


पानी बहता भला, साधु रमता भला। पानी की उपयुक्तता तथा 
साधु की श्रेष्ठता तभी सुस्थिर रह सकती है जर्वाक वे दोनों अवाघ गति से 
एक स्थान से दूसरे स्थान पर पहुँचते रहें । साधुओं के इस प्रकार विचारण 
में स्व-कल्याण के साथ-साथ परोपकार की भावना भी अन्‍न्तनिहित है । 

सन्‍्तों के आगमन से लोगों को एक अझनिर्वेवनीय आनन्द की श्रनुभूति 
होने लगती है पर उनके लिए किसी भी प्रकार की तैयारी अपेक्षित नहीं 
है। संत तो पअपने ढंग के निराले ही मेहमान होते हैं जिनका एकमात्र 
ध्येय लोगों को सन्‍्मागं-दर्शन है । 

क्रोध का शमन' संतों की सहनशीलता की पराकाप्ठा है। मनुप्य 
के जीवन में ऐसे प्रसंग उपस्थित हो जाते हैं जबकि उसके हृदय' में अनायास 
ही कोध की उत्पत्ति हो जाती है। पर ऐसे प्रसंग-जनित क्रॉंध को संत सहज 
भाव से टाल जाते हैं। सन्‍्त तुकारामजी एक गृहस्थ रूप में सन्त थे जो 
कि गन्ने बांट देने के कारण भ्रपनी पत्नी के कोप-माजन बने | भ्रवशिष्ट 
गन्ने से अपनी पत्ली द्वारा पीटे जाने पर भी सन्त तुकाराम ने उसे विनोद 
का रूप दिया और प्रहार के फलस्वरूप टूटे हुए एक गस्ने के दो टुकड़ों को 
आपस में बाँट लेने को कहा । 

सन्‍्तों का झ्रागमन लोगों के लिए हितकर भ्रवद्य है परन्तु उनके लिए 
विशिष्ट तैयारियों का उपक्रम श्रात्म-प्रबंचना व अहितकर है। श्गर भपने 
लिए की जाने वाली तैयारियाँ हम' पसन्द करें तो फिर मठाषीशों भौर 
जैन-साघुप्नों में प्रन्तर ही क्या रह जायेगा ? 
बोदासर, 
२८ जून, ५७ 


५१ : निर्भयता का स्थान 


एक जमाना वह था जबकि बाजार व्यक्ति की सुरक्षा एवं प्रमय का 
स्थान समझा जाड़े था। गली कूँचों में चलता हुआ प्रप्रध्याशित भाकरमण 


४२: झणबत को प्राधारशिला €्‌श्‌ 


से भयभीत मानव बाजार में पहुंचकर पपने श्राप को सुरक्षित पा सुख की 
साँस लिया करता था। पर आजकल तो बाजार भय का भअ्रड्ठा बन गया 
है कि कहीं दुकानदार कान न कतर लें । बाजार जो निर्भयता का स्थान 
था, पुन: वैसा ही बने। 


सुजानगढ़, 
६, जुलाई, ५३७ 


५२ : अणब्रत की आधारशिला 


आधार भेद से ब्रत भी श्रणृत्रत और महाक्त इन दो भागों में विभक्‍त 
हो जाता है। महाक्रत यानी पूर्णब्रत, श्रणुत्रत यानी छोटे-छोटे श्रत । यह 
कोई ब्रतों का विभाग नहीं है पर ग्रहण करनेवालों की क्षमता के आधार 
पर क्षत भी महा और अणु इन रूपों में भ्रा जाते हैं। जो महात्नत का 
पालन नही कर सकता वह अणुब्रतों को ग्रहण करता है। जैसे कोई एक 
व्यक्ति पूरी रोटी खा लेता है, दूसरा एक साथ पूरी रोटी नहीं खा सकता 
तो वह टुकड़े-टुकड़े करके कई बार में खाता है। ठीक इसी प्रकार जो 
महाव्रत का पालन नहीं कर सकता बह अणुत्रतों का पालन करता है। 
इमीलिये अणुत्रतों को कोई भी ग्रहण कर सकता है। एक किसान, स्वर्णकार, 
नेता, वैद्य, वकील, कार्यकर्ता, भाई, बहन सब कोई झपना-अपना धन्धा करते 
हुए भी श्रणुत्रती बन सकते हैं। अणुब्रत का लक्ष्य है--कोई भी चाहे 
जैसा करता है पर उसमें विकृति नहीं मानी चाहिए। इस प्रकार अणुब्रत 
हर एक को अपने-अपने क्षेत्र में रहकर जीवन को भाँजने की बात बताता है । 

भ्रणुत्रत की श्राधारशिला है--संयम' । इसलिये हम संयम के भ्राधार पर 
ही जन-जीवन का परिवर्तन करना चाहते हैं। कई लोग परिस्थितियों को 
बदलकर जीवन को बदलने में विश्वास करते हैँ। पर बाहरी रूप से यह 
कुछ सही लगते हुए भी अन्ततः पूर्ण सही नहीं है। क्योंकि परिस्थिति के 
परिवर्तित हो जाने पर जीवन का परिवर्तन हो ही जाये यह एकान्त संभव 
नहीं है। यद्यपि अत्यन्त विपन्न भ्रवस्था में परिस्थितियाँ मनुप्य को अपने 
कत्तंव्य-यथ से विचलित कर सकती हैं। बुमुक्षित: कि न करोति पापम्‌। 
पर कुछ ऐसे उदाहरण भी सामने आते हैं जहाँ श्रति संकट और भ्रभाव में 
रहकर भी मनृष्य भ्रपनी मानवता की रक्षा करते हैं, भौर शायद आज त्तो 
नैतिक लोगों में उनकी संख्या ज्यादा होगी जो भ्रभाव में पलत है। वे 
देश जो साघन सम्पन्न हैं शौर जहाँ भ्रभाव शायद बहुत कम है यहाँ भी 
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अनेतिकता न हो ऐसी बात तो नहीं है। इसलिये झनीति को केवल ग्रभा- 
वोत्पन्न मान लेना ही उचित नहीं लगता। फिर भी झभाव को मिटाने के 
लिए कुछ लोग प्रयत्न करते ही है। हमारा काम है--परिस्थिति के रहते 
हुए भी मनृप्य को संयम की ओर प्रेरित करना । साधना का पहला सूत्र 
ही यहो है कि मनुष्य परिस्थिति के रहते हुए भी झ्पनी मानवता की रक्षा 
करे। यद्याप यह साधना कठिन है, पर है उत्कृष्ट कोटि की) यह कोई 
बड़ो बात नहीं है कि धन प्राप्त हो जाने पर मनुष्य श्रतीति करे। पर 
बड़ी बात तो यह है--तच्चित्रं यदि निर्वनोषि सनजः परापम्‌ न कुर्यात्‌ 
क्वचित्‌” अर्थात्‌ निर्घध होकर भी मनृष्य पाप कर्म नहीं करे। विकार 
के साधन रहने पर भी जो मनृष्य विकारग्रस्त नहीं वह महान्‌ हे। शास्त्रों 
में कहा है-- 

वत्य गन सलंकारं इत्यिशों सयर्णाणय। 

अ्रच्छंदा जे न भुंजन्ति न से चाइत्ति वच्चई।॥। 

जेयकन्ते पिए भोए लड़े विपिदृठी कुब्यह। 

साहोणे चयइ भोए से हु चाइत्ति वृच्चइ।॥। 

साधन सामग्री के प्राप्त नहीं होने पर जो उनका उपभोग नहीं करता है 
वह त्यागी नहीं है। त्यागी तो वह है जो उनके प्राप्त होने पर भी 
उन्हें ठुकरा देता है। इस दृष्टि से अगुश्रत का लक्ष्य है--परिस्थिति के 
रहते हुए भी उसका सामना किया जाये। 
एक और बात जिसे मैं स्पष्ट कर देना चाहता हूँ वह यह है कि 

झब तक भी कुछ लोग अणुब्रत को साम्प्रदायिक मानते हैँ। पर भ्रब जबकि 
सारे राष्ट्र में इसे मान्यता मिल चुकी है, इसे तेरापंथ का नवीनीकरण मानना 
बिलकुल गलत है। अणुब्रत किसी भी धर्म-वेशेष का आन्दोलन नहीं 
है, बत्कि सब धर्मों का समन्वित रूप है। दूसरी दृष्टि से नैतिक पक्ष पर 
विशेष बल देने से अणुत्रत आन्दोलन घा्भिक की अपेक्षा नैतिक आन्दोलन है। 
इसीलिये अपने जीवन को नैतिक बना कर एक मनुष्य किसी भी धर्म-विशेष 
को मानता है तो अशुत्रत उसका हाथ नहीं पकड़ता। एक अणुव्रती यदि 
वह झपने जीवन को उन्नत बना लेता है फिर चाहे वह मू्ति-पूजा करता है, 
चाहे वह मस्जिद में जाता है या और भी किसी घर्म-विदेष की उपासना 
करता है तो इससे श्रणुत्रत में बाघा नहीं भ्राती। यद्यपि अ्रणुत्रत को भ्रपना 
कर मनुष्य धार्मिक बनता है पर वह किसी घर्म-विशेष की मान्यता को 
प्रधानता देता है या नहीं यह प्रश्न कोई विशेष महत्व नहीं रखता। एक 
अ्रणुब्रती तेरापंथी हो ही यह आवश्यक नहीं है। इस दृष्टि से श्रगुब्रत 
धामिक की भ्रपेज्षा नैतिक ज्यादा है। 


५२ : अजत्त की झ्रावारशिला ६७ 


अगृव्रत-आन्दोलन ब्रत का आन्दोलन है। जो अणृत्रती बनता है उसे कुछ 
व्रत ग्रहण करने पड़ते हैं। पर यह ध्यान रखने की बात है कि केवल व्रत 
ही सब कुछ नहीं है। ब्रत तो जीवन की एक दिशामात्र है। इससे 
व्यक्ति को श्रागे बढ़ने का रास्ता मिल जाता है, पर वास्तव में तो यह 
भावना मूलक है। ब्रत का भंग नहीं हो, यह ध्यान रखना आवश्यक है 
पर इसके साथ-साथ व्यवहार को देखना भी झति आवश्यक है। एक 
काम करने में व्रत का भंग तो नहीं होता, पर व्यवहार अच्छा नहीं लगता 
तो अ्रणुत्रती को उससे बचना चाहिए। इस दृष्टि से अ्रणन्नत नियम से 
आगे भी बहुत कुछ है भौर वह है जीवन को सरल' बनाना। 

एक प्रश्न है--अणुब्रती को कौन-सा व्यापार करना चाहिए ? पर इस 
सम्बन्ध में में क्या कहूँ? जब कि में स्वयं व्यापार नहीं करता तब इसके 
बारे में बताऊं भी क्‍या? व्यक्ति जो काम करता है उसे उस काम के 
बारे में बताने का अ्रधिकार हो सकता है। जो व्यक्ति स्वयं कुझ्मोँ ने 
बनाये और दूसरों को कुआँ बनाने का उपदेश दे यह कैसा न्याय? अ्रतः 
जो व्यापार नहीं करता तो उसे व्यापार का उपदेश देने का क्या भ्रधिकार ? 
झोौर वास्तव में श्रणुत्रत की तो यही दृष्टि है कि कोई व्यक्ति चाहे जो भी 
काम करे, पर उसमें अनैतिकता नहीं बरते। यह आवश्यक नहीं कि श्रणुत्रती 
अपने-अपने क्षेत्रों से उड़ कर एक ही व्यापार के पीछे लग जायें । 
इससे श्रणुत्रत एक क्षेत्र-विद्योप में बंघ जाता हे। 

अणुब्रत तो एक खुली चीज है। हर एक व्यक्ति के लिए चाहे वह 
किसी भी क्षेत्र में हो, अनेतिकता न करे यह आवश्यक है। जो अनैतिक 
व्यापार हैं वे तो स्वयं पहले ही छूट जाते हैँ। श्रतः उनमें नैतिकता 
का प्रवन ही क्‍या? पर इसके बाद जो व्यापार शेष रह जाते है उनमें 
अनैतिकता नहीं हो यह भ्रणुत्रत का लक्ष्य है। इस दृष्टि से श्रणुत्रत का 
क्षेत्र बहुत श्रावश्यक हो जाता है। 

कई लोगों का ख्याल है--अ्रणुत्रती तो वे ही बन सकते हैं जो व्यापार से 
निवृत्त हैं। जो व्यापार करते हैं उन्हें भ्रनेक प्रकार के भ्रनेतिक काम' करने 
पड़ते हैं। इसलिये वे व्यक्ति जो रिटायर्ड हो चुके हैं, भ्रणुत्रती बन 
सकते हैं। पर यह विचार सही नहीं है। कल ही एक भाई सुना रहा 
था : उसने व्यापार में एक बात अपनायी--किसी भी चीज के दो मूल्य 
नहीं बताना। बच्चा, बूढ़ा, युवक, महिला, ग्रामीण कोई भी खरीदनेवाला 
झाये तो उसे एक ही मूल्य बताना। सच्चाई और ईमानदारीपूर्वक उसे 
साल देना। तो इसका भसर इतना हुआ कि उसकी दुकान सारे गाँव में 
भ्रच्छी चलने लगी। दूसरे दुकानदार भी इस प्नुभव से प्रभावित हुए शोर 
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उन्होंने भी अपनी दुकान पर यही विधि भ्पना ली। इस प्रकार नैतिक 
व्यापार के द्वारा उसकी अपनी ही दुकान अच्छी नहीं चलने लगी बल्कि 
सारे गाँव में एक प्रकार का नैतिक वायु-मंडल बन गया। वह भाई कोई 
रिटायर्ड भी नहीं है। अच्छी तरह से उसका व्यापार भी चलता है। 
तब यह कंसे कहा जा सकता है कि श्रणुत्रत तो निवृत्त आदमियों के लिए 
ही हो सकता है? लोग केवल डरते हैं--अणुत्रत का वे कैसे पालन कर 
सकेंगे। पर आप मेरा कहना मानें, अणृत्रत डरनंवाली चीज नहीं है। 
झाप उसका अनुभव कर देखें, इससे भ्रापको एक प्रकार की अनुपम शान्ति 
मिलेगी । न्‍ 

सुजआानगढ़, 

७ , ४७ 
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इस झल्प मानव जीवन में परिवर्तेन की बड़ी भ्रावश्यकता है। विचार- 
शक्ति की दुबंलता के कारण मनुप्य अपने श्राप को बदल नहीं पा रहा है। 
भरत: सर्व प्रथम विचारों की सुदृढ़ता वांछनीय है । जब एक छोटी सी घटना 
भी जीवन में झामूल परिवर्तन ला देती है तो इस परिवर्तनशील युग में श्राप 
क्यों पिछड़ रहे हैँ ? अश्रच्छा होगा संसार बदलने से पहले ही आप सेमल 
जायें भन्यथा युग के थपेड़ों से तो आप को बदलना ही पड़ेगा । 

में नहीं चाहता कि झाप लोग भिक्षुक बन जायें पर कम से कम भपने 
जीवन में भनेतिकता व भ्रष्टाचार को तो न पनपने दें । श्राप केवल एक 
मूलमंत्र भ्रपना लें, बेईमानदारी से “बे” को दूर कर दें। फिर देखिये 
भ्राप का जीवन कंसा सर्वाजुमय सुन्दर हो जाता है। व्यापारियों द्वारा 
किया जानेवाला झ्योषण व लूट अ्रमानवीय है। भगर आप श्रपने भाई को 
ही ठगना चाहते हैं तो मैं कहूँगा कि साथ ही साथ भाप भअ्रपनी प्रात्मा एवं 
ईएवर को भी ठगने से वंचित नहीं रखते । 

सही जीवन निर्माण के लिए झ्ाप अपने झ्राप को श्रणुत्रत के ढाँचे में 
बदल डालें । व्यक्ति २ का जीवन किस प्रकार ऊँचा उठे, इसीलिए हमें 
प्रयत्न करना है झौौर हमारे श्रागमन का एकमात्र उेश्य यही है। में आपको 
कैवल मानव बनाना चाहता हूँ, देवता नहीं। भ्ाज जब मानवता ही नहीं 
तो फिर देवता बनने की बात ही वया ? 

एक भ्रदन है---'जीवन की परिभाषा क्‍या है?” पर जीवन जब स्वयं 
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सामने है तो उसका प्रइन कैसा ? फिर भी प्रश्न होता है क्योंकि इसके 
कारण हैं। कारण यह है कि भिन्न-भिन्न लोग उसकी भिन्न-भिन्न परिभाषाएँ 
करते हैं। हमारी और भापकी परिभाषा में भी अन्तर होगा क्योंकि सन्तों 
झौर साधारण जनों की दृष्टि में जरूर कुछ श्रन्तर होगा ही। इसीनिए 
गीता में कहा गया है: 

था निशा स्वभूतानां तस्यां जागति संयमी। 

थस्यां जाप्रति भूतानि सा निशा पह्यतों मे: ॥ 

याती साधारण लोगों के लिए जो रात है उस समय सन्त पुरुष जागते 

हैं---धर्म-चिन्तन करते हैं। जब दूसरे मनुष्य जागते हैं उस समय सन्त लोग 
नींद लेते हैं। यह एक रूपक है जिसका व्याप्ति क्षेत्र सारा लोक है। इसके 
झनूसार सन्‍्तों की और साधारण लोगों की प्रवृत्ति में बड़ा अ्रन्तर पड़ जाता 
है। साधारण मनुष्य जहाँ भोजन में झानन्द मानता है वहाँ सन्त लोग 
उपवास में झानन्द मानते हैं। साधारण मनुष्य बगीचे में जाकर फूलों की 
मंधुर-मघुर सुगन्ध प्राप्त कर सुख का भश्रनुभव करता है वहाँ सन्‍्त लोग 
एकान्त में सुख का भ्रनुभव करते हैं । कितना अन्तर है यह ? यद्यपि भ्न्त 
लोग भी सुख का अ्रनुभव करते हैं पर उनके सुख के कारण भिन्न हैं । 
एक संस्कृत इलोक में कहा है : 

मही रम्या शाब्या विपुलम॒पधानं भुजलता, 

वितान॑ चाकाशं व्यजनसन॒क्लोयमनिल:ः ॥। 

स्फ्रदहीपद्चन्द्रों बिरति-वनिता संगम॒वितः, । 

सुख दान्तः होते मुनिरतनभूतिनंप इब ॥॥ 

इसमें एक मुनि झौर एक राजा के सुख की बराबर तुलना की गई है । राजा 

यदि सोता है तो उसके लिये दय्या की भ्रावश्यकता होती है, मुनि भी शय्या पर 
सोता है किन्तु स्वच्छ भूमितल ही उसकी दय्या है । राजा झपने सिरहाने तकिया 
रखता है तो मुनि का अपना हाथ ही तकिया है, उसे वह अपने सिर के नीचे दे 
लेता है। राजा की शब्या के ऊपर वितान होता है तो मुनि के लिए सारा 
झाकाश ही वितान है। राजा को दीपक की भ्रावश्यकता होती है तो भुनि 
के लिए सुधाक्षावी चन्द्रमा ही दीपक है। राजा को गर्मी में पंखे की आव- 
इयकता होती है, मुनि के लिए भ्नुकूल पवन ही पंखा है। 'राजा श्रपनी 
पत्नी को साथ लेकर सोता है तो मुनि भी अपनी विरक्ति रूपी पत्नी को 
कहीं भौर जगह छोड़कर नहीं सोता श्रर्यात्‌ सोते समय भी उसमें विरक्ति 
रहती है। तब फिर राजा भौर मुनि के सुख में प्रन्तर क्या रहा ? भग्रन्तर 
केवल इतना ही है कि राजा जिन साधनों में सुख मानता है मुनि उनसे 
मिन्न साधनों में सुख मानता है। इसी प्रकार साघारण लोग जहाँ भोग में 
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सुख मानते हैं वहाँ मुनि त्याग में शान्ति का अनुभव करता है। यह है 
साधारण लोगों के और मुनि के दृष्टिकोण में अन्तर । अतएव हमारी और 
दूसरे लोगों के जीवन की परिभाषा में भी फर्क पड़ जाता है दूसरे लोग 
खाने-पीने भर एऐेश-आराम में ही जीवन की सार्थकता मान लेंते हैँ वहाँ 
हम कहते है---संयम ही जीवन है ।' 

पर यदि जीवन की यह परिभाषा सही है तो वह केवल हमारे लिए 
ही क्‍यों ? दूसरों को भी उस में सुख की अ्रनभृति होनी चाहिए नहीं नो 
फिर वह सही परिभाषा नहीं है। इसका उत्तर यही है कि मिश्री मीठी 
होती है और सब के लिए मीठी होती है पर उस मनुष्य को जिसे साँप 
काट खाता है, मिश्री भी खारी लगने लगेगी। इसी प्रकार जब तक मनुष्य 
में वासना का जहर रहेगा तब तक उसे संयम का सुख अनुभव नहीं होगा । 
जब वह जहर बाहर निकल जायेगा तब उसे भी संयम में सुख का अनुभव 
हुए बिना नहीं रहेगा । संयम का मतलब केवल सनन्‍्यास ही नहीं है । क्योंकि 
मैं जानता हूँ कि यहाँ श्रगर में सन्‍्यास की चर्चा करूँगा तो वह बहुत कम 
लोगों के काम की बात होगी । बिना मृल्य के एक छाब्द कहना भी गलत 
है। एक कवि ने कितना सुन्दर कहा है: 

वचन रतन मुख कोट है, होठ कपाट यनाय 4 
समझ-समझ के हरफ काढ़िये, सत परवद् पड़ जाय ।। 

अतः मुझे आप से वही बात कहनी है जो झ्ापके लिए उपयोगी बन 
सके । सब से पहली वात है--आप खाने में संयम रखें । वास्तव में संयम 
ही जीवन की सही रेवा बन सकती है। यदि कोई मनुष्य खाने में संयम 
न रखे और खाता ही खाता चला जाये तो उसकी क्‍या दशा होगी ? स्पष्ट 
है उसका जीवन खतरे में पड़ जायेगा । भ्रतः यह समझना नितान्त आवश्यक 
है कि संयम के बिना जीवन भी नहीं चल सकता । तब फिर मनुष्य उसकी 
ओर घ्यान क्‍यों नहीं देता ? भोजन करने बेठे तब उसे यह ध्यान रहना 
चाहिए कि ४ ग्रास कम लिये जायें। यद्यपि यह कठिन है। उपवास हो 
सकता है पर पनुकूल वस्तु सामने झा जाने पर ४ ग्रास कम ले लिए जायें 
यह बड़ी मुश्किल बात है। इसीलिए शास्त्रों में इसे तपस्या कहा गया है 
झौर यह तो नगद धर्म है जो कोई इसका झ्राचरण करेगा तत्काल उसे स्वयं 
ही एक अ्निवंचनीय आनन्द का अनुभव होगा। थोड़े से खाने के भ्रसंवरण 
के कारण कई बार दिन भर आलस्य भाता रहता है। श्रत: इस प्रोर 
थोड़ा-सा ध्यान रखा जाये तो इससे भी बचा जा सकता है। वाणी का 
संयम भी आवश्यक है। वाणी के थोड़े से श्रविवेक के कारण कितने दंगे 
हो जाते हैं, इसका साक्षी इतिहास है। भ्रतः एक-एक दाब्द को तौल कर 
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बोलना चाहिए | इसी प्रकार चलने में भी संयम रखना भरावश्यक है बिना 
देखे चलने पर दूसरे जीव तो मरते ही है पर कभी-कभी स्वयं भी ऐसी 
ठोकर खाता है कि जिसे जीवन भर भूलना मुब्किल हो जाता है। इसीलिए 
कहा गया है--दृष्टिपु्त न्यसेत्‌ मार्गम्‌।! सुनने में भी संयम की मात्रा 
रहनी चाहिए। यद्यपि शब्द गृण माकाशं' के श्रनुसार भ्राकाश में शब्द तो 
व्याप्त रहते ही हैं भ्रौर वे कानों में भी पड़ते हैं। पर वह सब कुछ याद 
करने का नहीं होता । जो भूलने का होता है उसे तो भुला ही देना चाहिए। 
प्रशन है--संयम को स्वीकार कौन कर सकता है ? वहीं, जो उसे स्वीकार 
करना चाहता है । यह अवध्य है कि संयम उसी मनुप्य में ठहर सकता है 
जिसका जीवन पवित्र हो। '“घम्मों सुद्धस्स चिट्दुइ” यह थास्त्र-्वावय इसी 
श्रोर तो संकेत करता है। जिसका जीवन जितना पवित्र और ऊँचा होगा 
उसमें सुख की मात्रा भी उतनी ही अधिक होगी । फलिताशे में संयम का 
विकास ही खुख का विकास है। मैं श्राप को यह कँसे समझाऊँ कि विलास 
में सु नहीं है। यह कोई पदार्थ होता तो उसे मैं श्राप के सामने रुख 
देता पर यह तो अनुभव है और श्रनभव बिना ग्राचरण की प्राप्ति 
नहीं हो सकती | ग्रगर श्राप वास्तव में ही सुख चाहते हैं तो मेरी बान 
मानिये झ्रौर संयम का रास्ता स्वीकार करिये । फिर आप निदिचत ही भूल 
जायेंगे कि विलास में भी कभी सुख होता है। 

संयम शब्द का अर्थ तो में क्या करूँ ? यदि किसी को सूर्य को बताने 
को ग्रावश्यकता होती है तो संयम को बताने की आ्रवश्यकता होंगी । वह 
तो स्वयं ही इतना प्रकट है कि उसे बताने की कोई श्रावध्यकता नहीं । 
पर फिर भी शब्दों में उसे झाप जामना चाहेंगे तो नियम, ५रतिज्ञा, नियंत्रण 
निम्नह, भ्रपने पर काबू रखना यही इसका मतलब है। 
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भहिसा नाम श्राते ही मगवान्‌ महावीर और जेन-घर्म का नाम भी 
सहसा याद प्रा जाता है, क्‍योंकि उन्होंने अहिसा को जितनी गति से प्रस्तुत 
किया उतनी गति से शायद औौरों ने नहीं किया । पर आज तो ऐसा लगता 
है जैसे जैनों ने इसे भुला ही दिया हो। भश्रत: भ्राज यह श्रावश्यकता है 
कि वे लोग भ्रहिसा को पुनः जागृत करने में श्रपना सहयोग दें । जिस जैन- 
धर्म ने सारे संसार को शान्ति का उपदेश दिया उसके ही धनुयायी श्राज 
प्रापस में लड़ें यह उन्हें शोभा नहीं देता । स्वयं जैनों ने ही भ्राज जेन-धर्म 
को कितना संकुचित बना दिया है यह देखकर बड़ा आश्चर्य होता है। जैन- 
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धर्म का आज अर्थ लिया जाता है बनियों का धर्म । इसीलिए हम जहाँ 
भी जाते हैं पहले हमें यह स्पप्टीकरण करना पड़ता है कि जैन-वर्म बनियों 
का धर्म नहीं है, वह तो सभी का है और उसोका है जो उसका पालन 
करता है या करना चाहता है। प्रन्य लोगों की यह भ्रान्ति उसके श्रनु- 
यायियों की बड़ी भारी भूल का परिणाम है। जैन-धर्म तब तक जैन-बर्म 
नहीं बन सकता जबनक आप उसे झपना मान अपने आप से ही चिपकाये 
रहेंगे । हो सकता है इस प्रकार वह झाप का व्यक्तिगत कल्याण करें पर वह 
समूची मानवता वा कल्याण नहीं कर राकता । अतः वस्तुत: ही झगर जैन- 
धर्म में मानवता के कल्याण की ताकत है तो हमें सभी के लिए उसके 
दरवाजे खोल देना चाहिए। 

अ्रणु्रत-आन्दोलन के माध्यम से हमने यही काम शुरू किया है। इससे 
जैनों की स्वयं की शुद्धि तो होगी ही पर दूसरे लोग भी जैन-तत््व से बहुत 
बड़ा कल्याण कर सकेंगे । कुछ लोगों ने मुझसे कहा--महाराज ! आपने 
तो जैन-धर्म के इस घेरे को तोड़ कर बहुत बड़ा काम किया है। पर में 
समझता हूँ मैंने इसमें कौन सा बड़ा काम किया है? अभी तक तो हमने 
झपनी भूल को सुधारी है। क्या धमम में भी कभी सम्प्रदाय के भेद होते हैं? 
वह तो पतित पावन है। जो भी कोई उसमें श्रवगाहन करना चाहे करे 
पर उसपर अपना अ्रधिकार कैसा ? 


आज तो साधुओं का भी एक समाज बना है, और वास्तव में ही आज 
उनके लिए एक स्वणिम श्रवसर है कि वे समाज को एक नई प्रेरणा दें। 
अगर भ्राज उन्होंने इस दिशा में काम किया तो समाज उनका युग-य्रुग तक 
ऋणी रहेगा। साधु केवल श्पने घमंड में बैठे रहें यह आ्राज चलने वाला 
नहीं है। आज तो उन्हें अपनी श्रकमंण्यता को छोड़कर जरूर कुछ सक्रियता 
अ्रपनानी पड़ेगी। साधुझों की यही बड़ी साधना है कि वे पश्रपने कल्याण 
के साथ-साथ दूसरों के जीवन को ऊँचा उठाने की कोशिश करें । वह साधु 
कोई ऊँचा साधु नहीं है जो केवल लाखों का नेतृत्व करे और मठों में बैठा 
रहे । सच्चा नेतृत्व तो वह है जो अपने अनुयायियों के सुधार के लिए 
कुछ प्रयत्न करे। केवल समाज बनाने मात्र से ही कुछ हो जानेवाला नहीं 
है यदि उन्होंने अपने मठों का मोह नहीं छोड़ा । 

शआ्राज एक विपयेय भी हो रहा है। लोग समझने लगे हैं कि जैन लोग 
सारे ही लखपती हैं--धनकुबेर हैं। पर दरअसल बात यह नहीं है। 
उनमें ज्यादा लोग मध्यम वर्ग के हैं। कुछ लोगों के पास पैसा है भी तो 
उनको जैन-घर्मं की इतनी चिन्ता ही नहीं है जितनी श्रपनी पूँजी को सुरक्षित 
रखने की है। वैसे घनिक भी सारे गलत ही हैं ऐसी बात नहीं है। पर 
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जो लोग झनंतिक तरीकों से प्रजित कर केवल संग्रह ही करना चाहने हैं 
उन्होंने जँन-तत्त्व को समझा है या नहीं यह सोचने की बात है। केवल 
नाम से ही तो कोई जैन नहीं हो जाता। मुझे बड़ा दुःख होता है जब 
कुछ स्वार्थी लोग इस पवित्र नाम का भी दुरुपयोग करते नहीं सकुचाते । 
कई जगह दुकानों पर लिखा होता है--जैन-स्टोर'। उन्हें देखकर मेरे 
मन में झाता है कि क्‍या वहां पर प्रामाणिकता बरती जाती है? क्या वहाँ 
पर भ्रनेतिक तरीके नहीं भ्रपनाए जाते ? यदि वहाँ भी ऐसा ही होता है तो 
क्या सचमुच ही यह 'जैन' शब्द का गलत उपयोग नहीं है? वाई महाशय 
अपने नाम के पीछे जैन' की पूंछ लगाते हैं पर जब उनके श्राचरण देखे 
जाते हैँ तो संकोच महसूस होता है। इसी प्रकार जूतों और बीडिियों पर 
भी जैन की छाप लगी देख कर लगता है क्या यह इस नाम का दुरुपयोग 
नहीं है? 
सोही उज्जुयभूयस्स धम्मो सुद्धस्स चिदुइ । 

अर्थात्‌--शुद्ध आत्मा धर्म कर सकती है या धर्म करने पर ही भात्मा शुद्ध हो 
सकती है, यह तो विवाद का विषय है, ठीक वैसा ही जँसा भाग्य और 
पुरुषार्थ का। भाग्य होने से ही पुरुषार्थ हो सकता है या पुरुषार्थ से भाग्य 
का निर्माण होता है? हम इस विवाद में श्रभी नहीं जायें पर इतना तो 
तय है कि जैसा हम करेंगे वैसा हमें भोगना पड़ेगा और अवश्य भोगना 
पड़ेगा। इसीलिये कहा गया है: “यत्‌कृतं तदध्वश्यं भोक्‍्तव्यम्‌ । 

उसी प्रकार धर्म भी शुद्ध आत्मा में ही टिक सकता है। फटे घड़े में 
पानी कभी नहीं टिक सकता। उसी प्रकार धर्म के लिए भी पात्रता की 
आवश्यकता है। विद्या के लिए उपनिषद्‌ में कहा गया है: 

विद्या वे ब्राह्मण मा जगाम गोपाय मां दोवधिएष्टे-हमस्मि प्रसुयकाय । 

प्रष्णवे झ्यताय न सा ब्रयाः वीयबतोी तथा स्थास्‌ ॥ 
भर्थात--विद्या ब्राह्मण से कहती है--ब्राह्मण मैं तुम्हारी निधि हूँ। तुम मेरी 
उन तीन प्रकार के व्यक्तियों से रक्षा करो जिससे मैं वीयंवती बन। पहले 
तुम मुझे किसी ईर्ष्यलु व्यक्ति को मत देना। दूसरे किसी कुटिल को 
मत देना और तीसरे मुझे प्रालसी मनुष्य को मत देता। तो जिस प्रकार 
विद्या भी बिना ऋजु निष्कपट हृदय के नहीं ठहर सकती तो धर्म भी बिना 
सरल बने कंसे आत्म-स्थित होगा? बचपन में मनुष्य को विद्या ज्यादा 
झाती है, बड़े होने के बाद नहीं प्राती। इसका क्या कारण है? यही कि 
बचपन बड़ा निष्कपट होता है। इसलिये उसमें ज्ञान ठहरता है। अतः 
भगर झापको धर्म-तत्त्व की प्राप्ति करनी है तो पहले अपने झ्रापको निष्कपट 
तथा सरल बनाना होगा। उसी प्रकार जिस प्रकार बच्चे का हृदय होता है। 
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उसमें छिपाने की प्रवृत्ति नहीं होती। इसी प्रकार धार्मिक को भी श्रपने 
आपको छिपाने की आवश्यकता नहीं है। 

प्रइनन है--वह धमम है क्या? क्‍या वही धर्म जिसने इतिहास के पृष्ठ 
खून से रंगे? क्‍या वही धर्म जिसने भाई-भाई के बीच दरारें बनाई? 
झाज भी बहुत से लोग कह देते हँ--मेरे बर्म को बुरा कह दे तो बदमाण 
को भ्रांख निकाल लू। पर भाई! यह कहकर तुमने स्वयं ही अपने धर्म 
को बुरा नहीं बता दिया है? संसार में लड़ाई की तीन बातें बनाई गई हैं। 
एक कवि ने कहा है :-- 

तीन बात है बेर की, जर, जोरू, जमोन। 
सरूपदास तिहुंपे भ्रधिक मत्र को बात सहोन ॥॥ 

यानी संसार में धन, स्त्री और जमीन के कारण लड़ातयां होती है । 
पर इन तीनों से ही लड़ाई होने का एक बहुत बडा कारण है--बढ़ है 
घमं। इसकी बात बडी सूक्ष्म है। पर यह सब धर्म का स्वम््प नहीं है। 
धर्म तो मनुप्य को मिलना सिखाता हैं। जो मनृष्य को आपस में लडाये 
वह वास्तव में धर्म ही नहीं है। 

आज धर्म के प्रइन॑ को लेकर अनेक अखाडे बन गए हैं। पर यह सच्चे 
धर्म का स्वरूप नहीं है। एक बार सर्वाजित नाम॑ के एक व्यक्ति के सिर 
पर सबको पराजित करने की धुन सवार हुई। वह सबके पास जाता 
झौर चर्चा करके उन्हें हरा देता। इस प्रकार हराते-हराते उसने अपनी 
दृष्टि से किसी को बाकी नहीं छोड़ा। अब वह अपनी माँ के पास झ्ाया 
झौर कहने लगा--माँ ! मेने सबको चर्चा में हरा दिया है, भ्रतः तुम मुझे 
झंब संवेजित कहो। माँ ने कहा--नहीं, भ्रभी तुमने सबको नहीं हराया है। 
कबीर झभी तक बाकी है। जब तक तुम कबीर को नहीं हरा देते मैं 
तुम्हें सवंजित नहीं कहेंगी। वह कबीर का पता पूछ कर उनके पास 
शाया और बोला--में तुमसे चर्चा करना चाहता हूँ। कबीर ने कहा-- 
मुझ से क्‍यों चर्चा करते हो भाई ? उसने कहा--जब तक मैं तुमको हरा 
नहीं देता तब तक मेरी माँ मुझे सर्वाजित नहीं कहती । तो इसमें चर्चा की 
क्या बात है भाई! कबीर बोले--लो मैं तुमसे बिना चर्चा किये ही हार 
जाता हूँ। उसने कहा--नहीं, ऐसा नहीं होगा। तब कबीर ने कहा-- 
अच्छा, तो तुम ऐसा करो, एक पत्र लिख लो “कबीर हारा सर्वाजित जीता” 
मुझे स्वीकार है--उसने कहा--यह ठीक है और अपने हाथों पर एक पत्र 
लिख लिया--कवीर हारा, सर्वाजित जीता। उस पत्र को लेकर वह उछ- 
लता-कदता माता के पास श्राया और उसे वह पत्र दिखाया। माता ने 
पत्र पढ़ते ही कहा--यह क्‍या? इसमें तो यह लिखा है--कबीर जीता, 
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सर्वाजित हारा। उसने भी गौर से पत्र को पढ़ा। फिर दूसरी बार भर 
पढ़ा पर उसमें तो यही लिखा हुआ था। बड़ा हैरान हुआ और वापिस 
मुड़कर कबीर के पास झाया। कहने लगा--प्ापने मुझे यह क्या लिखाया ? 
कबीर ने कहा--भाई मैं क्या करूँ? तुमने स्वयं अपने हाथ से लिखा था 
इसमें मेरा क्‍या दोष ? अच्छा ऐसा करो, यह गलत है तो दूसरी बार लिख 
लो--कबीर हारा और सर्वाजित जीता । उसने वैसा ही किया और उसी 
प्रकार उछलता हुआ माता के पास आया। माता ने फिर उस पत्र को पढा । 
पर उसमें भी तो वही लिखा था--कबीर जीता, सर्वाजित हारा। वह 
फिर कबीर के पास गया। कबीर ने तीसरी वार भी यही कहा। वह 
पत्र लेकर पुनः माता के पास आया पर उसमें तो फिर वही लिखा हुआ 
मिला। अब तो उसके झाइचर्य का पार नहीं रहा। माता ने अवसर 
देखकर कहा--प्रुत्र तुम भी कितने मृर्ख हो? क्‍या ज्ञान से कभी किसी को 
हराया जा सकता है ? सोंचों और अब तो आंखें खोलो । मनृप्य किसी को 
हराना चाहे, यह तो पाप का सूल है। जाओ और कबीर के चरणों में 
पड़ जाओ। उसकी आँख खुली और वह कबीर के चरणों पर गिर पड़ा। 
तो इस उदाहरण से में आपको यह बताना चाहता हूँ कि धर्म चर्चा का 
विषय नहीं, वह आचरण का विषय है और उसका भ्राचरण बही मनुष्य 
कर सकता है जिसका हृदय सरल हो, निष्कपट हो। 


भू : क्रान्ति के स्वर 


झाज का सारा संसार भयाक्रान्त है। इसी भय के कारण भीषण 
शस्त्रास्त्रों का निर्माण हो रहा है। कहा जाता है कि हम तो अपने बचाव 
के लिए ही इनका निर्माण करने है और वास्तव में ही प्रमरीका रूस से 
डरता है भौर रूस भमरीका से | दोनों झ्रापस में एक-दूसरे से भ्रपने बवाव 
के लिए डर रहे हैं। सचमुच श्राज की स्थिति को देखकर वह कहानी 
याद श्रा जाती है, जिसे मैं बहुधा कहां करता हूँ--एक शेरनी न अपने 
नवजात शिक्ष से कहा--बेटा ! तू वीर्यवान्‌ है, इसलिये जंगल का राजा है 
तुझमें भ्रसीम पौरुष है। भ्रत: तू कहीं भी निर्मम विहार कर सकता है । 
मुझे तेरी ओर से जरा भी चिन्ता नहीं है, पर पुत्र एक बात का 
ध्यान रखना। काले सिरवाले मनुष्य से हमेशा डरते रहना। वहें बड़ा 
चालाक होता है। माता के इस शिक्षा वाक्य को शेरनी के बच्च ने बड़ी 
संवेदना से ग्रहण किया । दिन पर दिन बीतते गये। अब बह काफी 
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बड़ा हो चला था। माता के सहवास की उसे आवश्यकता न थी। ग्रत: 
जहाँ चाहता स्वतंत्रतापृवंक विहार करता। एक दिन घूमते-घूमते सहसा 
उसकी नजर एक काले सिरवाले प्राणी पर पडढ़ी। उसे समझते देश न 
लगी कि यह वहीं प्राणी है, जिसे मनृप्य कहकर माता ने मुझे हमेशा बचने 
को कहा था। वह कुछ भयभीत हुआ और थोडा-थोडा पीछे खिसकने 
लगा। इधर वह मनुष्य जो लकड़ी काटने के लिए जंगल में गया था, 
शेर को देखते ही सहम गया। सोचने लगा--दौड़कर तो कहाँ जाऊँगा। 
शेर छोड़नेवाला है नहीं. अतः: भयभीत-सा वहीं खड़ा रहा। पर वह देखता 
है--शेर पीछे की शोर खिसक रहा है। उसे बडा आराध्चर्य हुआ । सोचने 
लगा--बड़ी विचित्र बात है. असीम शौयंक्षाली घर पीछे की ओर 
खिसक रहा है, जरूर इसमे कोई रहस्थ हैं. उसमें कुछ साहस आओ गया 
और उसने भागते हुए छोर को पुकारा। शोर उसका शब्द सुन कर 
झौर भी झ्ातंकित हुआ झौर तेज गति से दौड़ने लगा। मनृष्य 
को और आहइचर्य हुआ । उसने इस रहुसस्‍थ को जानना चाहा। पर 
मन ही मन वह इससे डरता भी था। तो भी उसने साहस कर शेर 
को एक बार फिर पुकारा। शेर ने पीछे मुड़ कर देखा : वह स्वयं तो 
डर ही रहा है। पर मनृष्य भी भय से अपने में सिमट सा रहा है। 
उसने खड़े होकर सोचा--भ्राखिर ऐसी क्‍या बात है? वह इतना क्‍या 
बनशाली है? वह स्वयं भी तो इर रहा है और वह मुझे पुकार भी तो 
रहा है। झाखिर माता के वाक्यों की परीक्षा भी तो करनी चाहिए । 
और वह सोच-विचार कर मनृष्य की ओर झाने लगा। मनुप्य ने देखा-- 
सचमुच शेर तो आ रहा है। बह डरा और सोचा--मुझे अपना बन्दोबस्त 
कर लेना चाहिए। अतः वह पास के एक पेड़ पर चढ़ गया। शेर नोचे 
झाकर खड़ा रह गया । दोनों आपस में बातें करने लगे । मनृप्य ने कहा--- 
भाई ! तुम इतने बलवान हो, फिर भी डरते क्‍यों हो? शेर ने उत्तर 
दिया--मेरी माता ने मुझे एक बार कहा था कि काले सिरवाले मनुष्य से 
हमेशा डरते रहना । वह बड़ा चालाक होता है। अत: तुम्हारे डर से मैं 
तो भाग रहा था। पर मेरा तुम से एक प्रश्न है--तुम्हारे भ्रन्दर ऐसी 
क्या ताकत है, जो मेरी माँ ने मुझे तुम से डरने के लिए कहा था? 
मनुष्य ने कहा--हाँ, भाई मुन्न में ताकत तो बहुत है, पर बह यों दिखाई 
नहीं जा सकती। घोर ने पूछा--तो वह कैसे दिखाई जा सकती है? 
में उसे देखना चाहता हूँ क्या तुम मुझे भ्रपनी ताकत दिखाझोगे ? मनुष्य ने 
कहा---इसमें मुझे थोड़े अवकाश की आवश्यकता है। क्या तुम मुझे इसके 
लिए कुछ समय देने के लिए तैयार हो ? बोर ने 'हाँ” कह दिया। मनुष्य 
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नीचे उतरा और उसने वृक्ष को बीचोबवीच चीर डाला। फिर उसने एक 
छोटी लकड़ी को तीखी कर कहा--तुम अपना सिर इस चीरी हुई लकड़ी के 
बीच में डाल दो | शोर ने वैसा ही किया। मनुष्य ने तत्लण उस तीखी 
लकड़ी से वृक्ष के इस टुकड़े से उस टुकड़े तक सिंह के शर सहित बींच 
डाला । बस शअ्रव क्या था। मनृष्य ने कहा--बस यही है मेरी ताकत । 
अब तुम चाहे जितना जोर लगाझो, मुक्त नहीं हो सकोगे | शेर को ग्रब 
भान हुआ । उसके सिर में भयंकर वेदना होने लगी। वह बड़ी करुण 
चीत्कार करने लगा। पर श्रब उसकी कौन सुनने वाला था। मनृष्य तो 
बस उसे वैसा ही छोड़ भाग चला। सोचने लगा--अगर मैं इसे बन्धन 
मुक्त कर दूंगा तो यह मुझे खाये बिना नहीं रहेगा । यही स्थिति आज रूस 
झौर अमेरिका की हो रही है। दोनों एक दूसरे से डर कर दूर भाग रहे 
है । कभी कोई एक दूसरे का आह्वान कर एक जगह इकट्ठे होते है, तो 
वहाँ किसी न किसी प्रकार दूसरे को फँसाने की कोशिश करेंगे। कभी कोई 
फेस जाता है तो शोरगुल भी मचाता है। 


५६ : धर्म का क्षेत्र 

अध्यात्मवादी की प्रत्येक प्रवृत्ति के मूल में अध्यात्म-भावना रहेगी। 
भूतवादी प्रत्येक बात को भौतिक दृष्टिकोण से देखेगा। यद्यपि प्रवन्ति दोनों 
एक ही करते हैं पर लक्ष्य में बहुत बड़ा अन्तर झा जाता है। चन्द्रमा 
दोनों पत्नवारों में बराबर प्रकाक्ष देता है पर लोग एक पखवारे को कुण्ण कहते हैं 
शौर दूसरे को शुक्ल । लोग जिस पखबारे में उसका प्रकाश देख पाते है उनके 
लिए वह शुक्ल पश्वारा है । इसी प्रकार प्रवृत्ति दोनों की बराबर है पर उनके 
देखने का दृष्टिकोण भिन्न है। यद्यपि कोई नास्तिक यह नहीं कहेगा कि 
झूठ बोलना चाहिए। बन्धुता को कोई गलत नहीं बताएगा। पर उसकी 
साधना, उसका दृष्टिकोण रहेगा--यह जीवन सुखी कैसे रहे ? भ्रध्यात्मवादी 
सत्य और बन्धृुता का आचरण केवल इस जन्म के लिए नहीं करता, वह 
उसे अपनी साधना मानकर जीवन छुद्धि के लिए करेगा। उपवास दोनों के 
लिए लाभप्रद है। पर उसमें अध्यात्मवादी का दृष्टिकोण रहेगा साधना का 
झौर भूतवादी का दृष्टिकोण रहेगा स्वास्थ्य लाभ का। लक्ष्य में अन्तर 
झाने से क्रियाफल में भी भ्रन्तर आ जाता है। 

बहुत से लोगों की झावाज है--धर्म केवल परलोक के लिए ही है। 
तो क्‍यों इसका मतलब यह है कि वह इस जीवन को बिगाइनेवाना है ? 
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मेरी दृष्टि में वह धर्म ही नहीं है जो अगले जन्म को सुधारने के लिए 
इस जीवन को संक्लिष्ट बनाये--बिगाड़े । वस्तुतः: धर्म की कसौटी श्रगला 
जीवन नहीं यही जीवन है। जो मनुष्य धर्म का आचरण करेगा उसी क्षण 
उसे नवजागरण का अनुमव होगा । उसके मन में एक अभिनव पुलक अबाघ 
गति से बहता रहेगा। नैतिक मनुष्य का रहन-सहन और उसका चेहरा 
स्वयं उसकी साधना की हामी भरेगा। श्रतः यह आवश्यक है कि धर्म 
पहले इस जीवन को सुधारे । 

धर्म का क्षेत्र व्यक्ति-सुधार का क्षेत्र है। व्यक्तियों का समह्‌ समाज 
झौर समाज की एकता राष्ट्र है। अतः इस दृष्टि से वह समाज सुधार 
झौर राष्ट्र-सुधार का भी साधन बन सकता है। धर्म का काम सफ!ई का 
काम है। जिस किसी क्षेत्र में बुराई हो उसकी सफाई करना घर्म का काम 
है। जो धर्म ऐसा नहीं करता है वह नित्र का धर्म है। जिस प्रकार 
चित्र का मनुष्य जरा भी हलचल नहीं कर सकता उसी प्रकार वह धर्म 
भी पंगू है जो बराइयों का प्रतिकार नहीं कर सकता । धर्म मन्दिरों और 
पुस्तकों में नहीं रहता । वह तो आचरण की वस्तु है--जीवन-शद्धि का 
साधन है। भरत: वह जब व्यक्ति-व्यक्ति से सम्बद्ध है तो फिर समाज से 
भी भ्रलग कंसे रह सकेगा ? उससे विमुख्य होकर कोई भी व्यक्ति और समाज 
सुधर नहीं सकता । 

परलोक की बात झआप एक दफा छोड़ दीजिए। आपको यह जीवन 
भी सुखी बनाना है या नहीं ? यदि जीवन में सच्चाई नहीं तो उसमें कोई 
सुख भी नहीं हो सकता । जो ईमानदार नहीं होगा उसके मन में हमेशा 
डर रहेगा कि मुझे कोई देख न ने। जो व्यक्ति “ब्लैकमार्कट' करता है 
उसके मन में हमेशा धड़का रहेगा कि उसकी दुकान पर 'इन्कवायरी” नहीं 
झा जाए। दूसरों की दुकान पर तलाशी होती देख कर उसका दिल दहल 
जायेगा कि कहीं मेरी दुकान में भी तलाशी नहीं झा जाए। इस प्रकार 
मन ही मन एक श्रव्यक्त बेदना का भ्रनुभव करता रहेगा । 

पर जाने क्‍यों लोगों को इस बात पर विश्वास नहीं होता । जब उन्हें 
यह कहा जाता है कि व्यापार में अग्रमाणिकता मत बरतो तो वे कहेंगे 
आजकल सच्चाई से व्यापार चलता कहाँ है? पंग-पग पर झूठ बोलना 
पड़ता है, चोरी करनी पड़ती है। पर यह गलत घारणा है | श्रनेक लोगों 
से बातें कर में इस निर्णय पर पहुँचा हें कि भप्रमाणिक तरीकों से व्यापार 
करना अनेतिक ही नहीं व्यक्ति के स्वयं के लिए भी घातक है। 

लोग कहते हैं सच्चाई से काम नहीं चलता। पर इतने दिनों तक 
उन्होंने झूठ से व्यापार करके भी देख लिया। मैं उनसे पूछना चाहूँगा क्या 


५७ : भोजन और स्वादवृत्ति १०९ 


इतना करने पर भी उन्होंने कोई बहुत बड़ा सुख पाया ? यदि नहीं तो फिर 
एक बार मेरा कहता भी मानें । प्रयोग के रूप में भी कुछ दिन अप्रमाणिकता 
नहीं बरतें। संभव है पहले-पहल उन्हें कुछ दिक्‍कतें भी महनी पढ़ें पर 
इसका अन्तिम फल सदा सुन्दर रहेगा ऐसा मेरा विश्वास है। 


५७ : भोजन ओर स्वादर्ृत्ति 


मनुष्य को भख इतनी नहीं सताती जितनी लोलुपता--प्रसंयम सताता 
है। शरीर की भूख मिटानी तो बड़ी सरल बात है। थोड़ा खाया कि 
मिट गयी। पर इस अतृप्ति--आकांक्षा को कैसे मिठाया जाये? एक 
कवि ने कहा है : 

तन की तृष्णा तनिक है तीन पाव के सेर। 
मन को तुष्णा भ्रमित है गिले मेर का मेर ॥। 

शरीर के लिए ज्यादा से ज्यादा श्रावव्यक हैं तो तीन पाव या सेर होगा। 
पर यह मन की तृप्णा इतनी बड़ी होती है कि मनुष्य इससे कभी तृप्त 
होता ही नही। ज्यादा खाने से मनुष्य को मृथ्यु का डर रहता है। 
मनुप्य को अगर मरने का डर नहीं होता तो शायद वहू भोजन पर से 
उठता ही नहीं, दिन भर खाता ही रहता। पर यह तो प्रकृति ने स्वयं 
ही मनुष्य पर अंकुश लगा दिया है। इसीलिए शास्त्रों में कहा है; 
“इच्छाहू भ्र।गास समा अ्रणंतिया' प्र्थात्‌ मनुष्य की इच्छाएँ झाकाज्ञ के समान 
प्रनन्‍्त हैं। ज्यों-ज्यों प्राप्ति होती जाती है, प्यों-त्यों वे भौर उद्दीप्त होती 
जाती हैं। प्रग्ति में इंघन डालने से वह क्या कमी शान्त हुई है” इसी 
प्रकार एक आ्राकांक्षा की पूर्नि होते ही दूसरी भौर शुरू हो जाती है । भर जिसको 
ज्यादा तृप्तियाँ होने लगती हैं उसकी भ्रतृप्तियाँ भी उसी वेग से बढ़ने लगती है । 
मारवाड़ की एक कहावत है--बड़ो रात का तड़का हो बड़ा। यानी रातें 
जितनी बड़ी होती हैं उनका उपाकाल भी उतना ही बड़ा हो जायेगा। 
बड़ी रातों में प्रकाश हो जाने के कितनी देर बाद सूर्य निकलता है। पर 
छोटी रातों में पौ फटते ही थोड़ी देर में सूयं निकल झायेगा। उसी प्रकार 
जिन्हें थोड़ी भ्राकांक्षाएँ हैं वे बड़ी जल्दी पूरी हो जाती हैं भौर उससे कुछ 
सनन्‍्तोष भी मिल जाता है। पर जिनकी प्रावश्यकताएँ बढ़ जाती हैं वे 
बढ़ती ही जाती हैं भौर यहाँ तक कि वे पूरी होनी भी बड़ी मुश्किल हैं। 
यद्यपि भ्रप्राप्ति पर आकांक्षाएँ न बढ़ें यह एकान्त नहीं हैं पर प्रायः बढ़ी 
हुई श्राकांक्षाएँ ही उन्हें भौर बढ़ाती हैं। इसीलिए थास्त्रों में कहा हैः 
जहा लाहो तहा सोहो, लाहा लोहों पवटुई । 
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हाँ, तो शरीर की आवश्यकता तो बहुत थोड़ी होती है। पर स्वाद 
वृत्ति वही बुरी चीज होती है। मनुष्य जैसी अपनी वृत्ति बना लेता है 
वह वैसी ही बन जातो है। नमक को प्रायः भोजन में लोग झावश्यक 
मानते हैं। में नही कह सकता स्वास्थ्य के लिए यह कितना आवश्यक है 
झौर कितना नहीं। पर जीम को जरूर इसका स्वाद ग्राता ही है। कई 
महाशय तो ऐसे होते है कि कभी भूल से ही नमक कम या ज्यादा पड़ 
जाता है तो वे एकदम गुस्सा हो जाते हैं; मान लिया जाये कभी नमक 
कम था अधिक पड़ जाये तो उसे शान्तिपूर्वक समझाया भी जा सकता है। 
थोड़ी सी बात के लिए भ्रापे से बाहर हो जाना सचमुच मानवता का नग्न 
नृत्य है। 

लोग स्वाद के लिए ज्ञाक में मिर्च-मसाले डालते हैं पर में समझ नहीं 
पाता कि इस स्वाद से वें क्या पाते हैं। जब सात्त्विक श्राहार से भी काम 
चल सकता है तो फिर इतने तले, भुंजे भौर मिर्चे-मंसालों की क्या आव- 
श्यकता है। इससे तो उल्टा स्वास्थ्य भी ठीक नहीं रहता। हम तो साधु 
ठहरे। देश-देश में जाते हैं, वहाँ जैसा भोजन मिलता है उसी पर श्रपना 
गुजारा करना पड़ता है क्योंकि हमारे लिए कोई झ्लग भोजन बनता नहीं। 
जैसा लोग खाते हैं, वैसा हमें मिलता है। अतः कभी-कभी हमको बड़ी 
दिक्कत हो जाती है। उधर गुजरात में हम गये। वहाँ क्षाक बड़े 
सात्त्विक बनते हैं। अतः: हमें भी वहाँ काफी अभ्रनुकुल॒ता रहती और हमारे 
कई साधु तो इससे बड़ा सुख मानने लगे। पर हमें एक जगह तो रहना 
नहीं है। इघर महाराष्ट्र, मंध्यमारत और राजस्थान में झाये तो फिर वही 
मिर्च-मसाले शुरू हो गये। इससे कई साधुझों के तो मुँह में छाले हो 
गये। तब लगा--लोग क्‍यों व्यर्थ ही स्वाद के वश होकर तामसिक वृत्तियों 
को बढ़ानेवाला भोजन करते हैं। 

इस स्वादवृत्ति-अतृप्ति पर नियन्त्रण रखने के लिए जैन परम्परा में 
श्रावक के सातवें ब्रत-उपभोग परिभोग ब्रत का बड़ा महत्व है। उपभोग 
यानी एक दफा काम प,आानेवाली चीजें, जैसे--भोजन-सानी। परिभोग 
यानी बार-बार काम शभानेवाली चीजें जैसे--बस्त्र-आभूषण। श्रावक उप- 
भोग-परिभोग की सीमा करे यही इसका उद्देश्य है। वैसे संसार में भनेक 
द्रव्य हैं पर उन्हें संक्षेप की दृष्टि से २६ में बाँध दिया है। बहुत से 
जैन लोग तो भ्रपने खाने-पीने पहनने-ओढ़ने तथा भौर काम आनेवाली चीजों 
की दैनिक मर्यादा भी करते हैं। यह भ्रच्छा है भौर इसका अ्रम्यास' प्रत्येक 
मनुष्य को होना ही चाहिए। अणुव्रतों में शील झौर चर्या खाने में एक 
नियम है--अतिदिन एक दिन में ३१ द्रब्यों से प्रषिक द्रव्य नहीं खाऊंगा। 
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इसका भी यही दृष्टिकोण है कि इसमे मनुष्य की वृत्तियों पर अंकुश रहता 


फहे। ३१ द्रव्यों की सीमा तो सर्वाधिक दृष्टिकोण से रखी है। पर 
इसमें भी जितनी कमी रखी जाये यह अच्छा ही है। 


४८ : जेन धर्म ओर तत्तवाद 


किसी भी धर्म की मूल भित्ति उसका तत्त्ववाद होता है। उसके बिना 
कोई भी दर्शन स्थिर नहीं हो पाता। जो दर्शन तत्त्वों पर टिका हुआ 
होता है, उसके अनुयायी चाहे कम हों, पर मूल्य की दृष्टि से वह अधिक 
वजनदार संगत होता है। इस दृष्टि से जैनधर्म के तत्त्ववाद की हमें मीमांसा 
करनी है। जैनघर्म किसी व्यक्ति या जातिपरक नहीं है। यह गुण और 
क्रियापरक है। जैसा कि इसके नाम से ही प्रतिध्वनित होता है। भ्रन्य 
धर्म जैसे---बौद्ध धर्म भ्रौर वैदिक धर्म दोनों ही ज्ञानपरक धर्म हैं। “बध्यते 
अनेन इति बुद्ध” बुद्ध यानी ज्ञानी, उसका घम्म बौद्ध घर्म । इसी प्रकार 
“बेचते प्रनेन इति वेद --वेद यानी ज्ञान। वेदों को मान्य करनेवाला 
वैदिक धर्म। पर जैनधर्म भ्राचार-अनुशीलन-प्रधान धर्म है। जैन की 
व्यूत्पत्ति है--“जयतीति जिन” यानी जो जीतता है उसे जिन कहते हैं। 
जैनघर्म यानी विजेताधों का घमं--जैनघर्म ! “जीतना” यह शब्द युद्ध 
फलित सा लगता है। जहाँ विजय होदी है, वहाँ युद्ध, संग्राम भ्रवश्य होगा 
ही, उसके बिना विजय हो नहीं सकती भौर युद्ध तो एक बहुत बड़ी क्रिया 
है। उसमें पौरुष श्रत्यन्त अपेक्षित रहता है। प्नत: जैन-दर्शन केवल 
ज्ञानपरक नहीं होकर प्रमुखतया आ्राचरण-परक है। जेन-दर्शन की यह 
मान्यता है कि ज्ञान होने के लिए तो किसी को पूर्व का ज्ञान भी हो सकता 
है, पर यदि चरित्र नहीं है तो इतने ज्ञान के होते हुए भी वह मिथ्या- 
दृष्टि है। जब तक दृष्टि मिथ्या रहती है, तब तक वह मुक्त नहीं हो 
सकता। इसी प्रकार जैनधर्म जोतिपरक भी नहीं है। किसी भी जाति 
का भनुष्य जैन कहलाने का अ्रधिकारी हो सकता है। बरतें कि वह अपनी 
श्रद्धा और आचरणों को शुद्ध बनाये। बिना ब्राचरण को शुद्ध बनाये 
कोई भी जैन कहलाने का भ्रधिकारी नहीं हो सकता। इससे यह भ्रौर भी 
स्पष्ट हो गया कि जैनधर्म वृत्ति-शोपन पर भ्रधिक बल देता है। 

पर सबके सब लोग भात्म-विजेता बन जायें, यह कम सम्भव है। ऐसी 
अवस्था में जो पूर्ण विजयी हो चुके हैं, उनके पथ का प्रनुसरण करने वाला 
भी जैन हो सकता है। इससे सब कोई पूर्ण विजेता हों ही, यह भावश्यक 
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नहीं रह जाता। पर वे लांग जो पूर्ण विजेताओं के बताये हुए पथ का 
झांशिक अनुसरण करते हैं, वे भी विजेता ही हो जाते हैं। इससे जैनघर्म 
में 'भ्र' से लेकर 'ह' तक और 'एक' से लेकर 'सौ' तक को स्थान है। 
यानी जिस व्यक्ति की जितनी शक्ति है, वह उतना आचरण करे। पर 
उसकी दृष्टि सम्यक्‌ होनी चाहिएख। उसके सामने यह लक्ष्य रहना चाहिए 
कि उसे पूर्ण विजेता बनना है। 

जैन के लिए पहले जो युद्ध का जिक्र आया, उसका श्रर्थ यहाँ कोई 
घमासान नहीं है। घमासान तो बाह्य युद्ध का परिणाम है। पर यह तो 
भ्रन्तर-युद्ध है, अपने भ्रापसे किया जानेवाला युद्ध है। इसीलिए शास्त्रों में 
कहा है---भ्रष्पणा चेव जुज्माइ, कि ते जुज्भेण बज्क्षग्रो । भ्रष्पणा भेव 
भष्पाणं जइत्ता सुहं मेहए आात्मना युध्यस्व--यदि तुम्हें युद्ध ही करना 
है तो अपने आप से करों। इन वाह्म युद्धों से क्‍या होने वाला है? 
हिरण आदि कमजोर प्राणियों को मारकर क्‍या अपनी शर-बीरता दिखाते 
हो ? यदि तुम्हें किसी को मारना ही है तो अपने मन को मारो। सारे 
संसार को जीत लिया और श्रपनी श्रात्मा को नहीं जीता तो यह कमजोरी 
है, नादानी है। अत: वास्तव में ही विजेता बनना है तो अपनी श्रात्मा 
पर नियन्त्रण करो। 

प्रदन हो सकता है--अ्रात्मा से युद्ध करो। तो क्या इसका मतलब 
यह है कि आत्मा को खत्म कर डालो। आत्मा के गुण और क्रिया भ्राखिर 
भ्रात्मा ही तो हैं। चेतन के गुण और क्रिया चेतन, जड़ के गृण भौर 
किया जड़। उसी प्रकार आत्मा के गुण और क्रिया झात्मा ही है। पभ्रतः 
अपनी दुष्प्रवृत्तियों के साथ लड़ना अभ्रपनी आत्मा के साथ ही लड़ना है। 
जिनका भी यही श्रर्थ है---जयति झात्मन इति जिन: या 'जयति रागहेष 
इति जिनः--जो अपनी आत्मा को जीते या राग-द्वेष को जीते, उनको जो 
भाराध्य मानते हैं, अनुसरण करते हैं, वे मी जैन ही हैं। 

पर उनका झनुसरण करने का मतलब यह नहीं है कि उनकी समाधि 
पर पुष्प-हार चढ़ा दो या वहाँ बैठ कर उनके भजन-स्तवन कर लो। इतने 
मात्र से उनका अनुसरण भान लेना यह गलत है। ये सब वाह्य लोक- 
पद्धतियाँ हैं। तत्त्वतः उनके पथ को अपना पथ बनाना ही उनका अनुसरण 
करना है। जैन-दर्शन बताता है कि कोई मनुष्य यदि जैन बनना चाहता है 
तो उसके लिए यह श्रावश्यक है कि वह विजेता के पथ पर अपने कदम 
बढ़ाये । 

जैन का पुराना नाम क्‍या था, यह कहना कठिन है। बहुत सम्भव है, 
पहले उसका नाम निर्ग्रन्ध अवचन रहा हो। नाम चाहे कुछ भी हो बात 
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एक ही है। बौद्ध-प्रन्थों में जहाँ भगवान्‌ महावीर का प्रसंग है, वहाँ उन्हें 
लिगंठ नायपुस' कहा गया है। ज्ञात-पुत्र उनका नाम है, यह उनके 
पीछे विशेषण है। इसी प्रकार जैन-साहित्य में भी अनेक स्थानों पर 
इसी भ्र्थ में निग्नेन्‍्ध शब्द का प्रयोग हुआ है। भ्राज के जैन लोग 
यह नहीं भूलें कि उनका मूल नाम “निर्ग्नन्थ' दाब्द में ही यह तत्त्व भरा है 
कि वे घन-कुवेर बनने की चाह न रखें। धन-संग्रह करना उनका लक्ष्य 
नहीं है। उसके भ्र्जन के पीछे एक ही तत्त्व रहता है कि वे ऐसा लौकिक 
जीवन-निर्वाह के लिए ही करते हैं। घन के पीछे पड़ जाना उनका ध्येय 
नहीं होना चाहिए। भ्राज के जैन यह सोचें कि वे भझपने लक्ष्य को याद 
रख रहे हैं या भूल गए। वे यदि अधिक उपाजंन का लोभ रखते हैं 
तो यह उनके तत्त्व के भ्नुरूप नहीं है। झाज जैनों को यह भी सोचना 
चाहिए कि वे निकम्मी रूढ़ियाँ, जिनमें सार कम है, उनको क्‍यों पकड़े बैठे 
है। ब्रास्त्रों में साधुओं के झ्ाहार के बारे में एक प्रकरण झाता है कि 
वह आहार साधु को नहीं लेना चाहिए जिसमें सार तो कम हो और 
निससार अधिक । उसी प्रकार वे रूढ़ियाँ जो व्यर्थ ही जीवन को बोझिल 
बनाती हैं, उन्हें भ्रपने ऊपर से बुद्धिमानी पूर्वक हटा देनी चाहिए। 
महारम्भ भौर महापरियग्रह में अपना जीवन खपाएँ, यहू उनके उसूल के 
अनुकूल नहीं है। यहाँ आरम्म का श्र्थ शुरुआत नहीं है। यहाँ भारम्म 
का श्रर्थ है--हिसा। हिंसा के बारे में जैन-दर्शन में त्तीन विकल्प हैं। 
झग्रनारम्भ, भ्रल्पारम्भ और महारम्भ। जो हिंसा का सर्वथा त्याग कर दे 
वह प्रनारम्भ है। वह तो साधु ही हो सकता है। क्‍योंकि साथु न तो 
हिसा करता है, न करवाता है भौर न करते हुए को अच्छा समझता है। 
वहूं हिंसा के सब कार्यों से निवृत्त रहता है। इसीलिए वह भोजन भी 
न तो स्वयं पकाता है, न॑ दूसरों से पकवाता है भौर न पंकाते हुए को 
अच्छा ही समझता है। सारांशत: अपने जीवन को चलाने के लिए भी 
यह किसी प्रकार का आरम्भ नहीं कर सकता। न मंत्र से, न' वाणी से 
और न क्रिया से। जिस काम को वह स्वयं नहीं करता उसका दूसरों को' 
उपदेश भी नहीं दे सकता। प्रपने भ्राचरण के विरुद्ध उपदेश देना “जहा 
याई तहा कारो” के सिद्धान्त के भी विपरीत है। 

दूसरी श्रेणी है--अल्पारम्म की। इस श्रेणी के अन्तर्गत वे मनुष्य 
झाते हैं जो सर्वेथा त्यागी नहीं हैं। उन्हें भ्रथें---यानी प्रावर्यक झ्ारम्भ 
करना पड़ता है। भ्रत: वे झल्पारम्भी कहलाते हैं, पर महारम्भी तो 
वे हैं जिन्हें हिसा का कोई ज्ञान ही नहीं रहुता। उनका कोई लक्ष्य भी 
नहीं होता। जिस प्रकार तेली के बेल का कोई लक्ष्य नहीं होता, 
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वह घाणी (घुरी) के चारों ओर सिर्फ चक्कर लगाता रहता है, उसी प्रकार 
जो दिन-रात हिंसा में तल्नीन रहते हैं, उनमें श्रौर “तिल पेल नेल कौगतो" 
दैल में क्‍या श्रन्तर है? चक्की भी जिस प्रकार अपनी कीली के चारों ओर 
चक्कर लगाती रहती है, कभी रुकती ही नहीं उसी प्रकार बे लोग भी जो 
दिन-रात आरम्भ में पड़े रहते हैं, कभी अपने जीवन पर ध्यान नहीं देते। 
चक्की भी रुकती तो है पर या तो पीसनेवाले के थक जाने पर या अश्रन्न 
समाप्त हो जाने पर। वही गति महारम्भी लोगों की होती है। महारम्भी 
यानी जिसकी श्राकांक्षाओं की कोई सीमा नहीं होती और जिनका हिसा- 
अहिंसा की तरफ कोई चिन्तन ही नहीं होता। 

मोक्ष के पथ में प्रारम्भ श्रर्गला है, पर फिर भी गृहस्थ सम्पूर्ण हिसा 
से बच नहीं सकता। इसका मंतलब यह नहीं कि हिंसा आदेय है या हिसा 
के बिना धर्म हो नहीं सकता। हिंसा धर्म का प्रविनाभावी कारण है--- 
इस मान्यत" को जैन-धर्मं कभी प्रश्रय नहीं दे सकता। जो हिंसा को धर्म 
की भूमिक। या मोक्ष की सीढ़ी कहते हैं, उन्होंने भ्रभी जैन-दशन का प्रध्ययन 
ही नही किया है। कुछ लोग कहते हैं--हम साधुओं के दर्शन करने मोटर 
में जाते है, तो क्‍या साधु-दर्शन के इस घम्म-कार्य में मोटर को साधन 
रूप मानने से उसका हिंसा जनित परिपग्रह भी घर नहीं हो जाता ? या 
घर पर साधु भिक्षा लेने के लिए आएँ, तब हम प्रगर भोजन नहीं पकाते है, 
तो उन्हें क्या देंगे” भोजन बिना हिंसा के बनता नहीं। भ्रतः हिसा 
के बिना पात्र-दान कँसे हो सकता है ? इस प्रकार एक नहीं भ्रनेंक उदाहरण 
हो सकते हैं, जिनमें हिसा भी धर्म-कार्य में भ्रपेक्षित रहती है। यहाँ हमारा 
दृष्टिकोण है कि हिंसा में घर्म मान लेना, यह मार्ग से भटकने जैसा है। 
हाँ, यह भ्रवश्य है कि गृहस्थ जीवन में सम्पूर्ण हिंसा का त्याग नहीं हो 
सकता । उन्हें कदम कदम पर हिंसा करनी ही पड़ती है । इसीलिये तो उन्हें 
अनारम्भी नहीं कहकर भअ्रल्पारम्भी कहा जाता है। पर जितनी हिंसा वह 
करता है, उसको घर्म का साधन तो नहीं माना जा सकता । हाँ, वह सुविधा 
का साधन हो सकता है। इसी प्रकार मोटर में बैठकर दर्शन करने के लिए 
भ्राना सुविधा का साधन हो सकता है, धर्म का नहीं । बहत से लोग मोटरों 
में बैठकर झाए हैं तो बहुत से लोग पैदल भी श्राए हैं। यदि मोटरें ही 
दर्शनों का साधन होतीं तो दूसरे लोग कंसे भरा सकते थे ? इससे पता 
चलता है कि वह दहशत करने का कारण नहीं है पर चूंकि मोटर सुविधा का 
साधन है, भरत: उसे धर्म का साधन मान लेना उपयुक्त नहीं होगा । मदि 
सुविधा भौर भसुविधा का ध्यान न रखा जाए तो बिना हिंसा भी दर्शन 
हो सकते हैं। श्रतः मोटरें दर्शन का झनन्तर (प्रमिन्न) निर्मित्व नहीं हैं, 
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हँ, परस्पर निर्मित्त हो सकती हैं। परस्पर निमित्त तो मोटर क्या और भी 
बहुत-सी बातें हो सकती है, पर वे धर्म नहीं मानी जा सकतीं। इसी 
प्रकार भोजन के सम्बन्ध में समझना चाहिए। क्योंकि गृहस्थ के घर में 
हिंसा तो होती ही है, पर वह घर्म नहीं है। धर्म तो उस हिंसा से जो 
निष्पन्न हो चुका है, उसके त्याग में है। यहाँ पर भी त्याग-वृत्ति धर्म है 
न॑ कि उसे तैयार करना | श्रतः हिंसा को घर्मं मानना यह एकान्त ग्रसत्य 
है। 

अहिसा, भ्रहिमाजन्य ही होनी चाहिए । इसी प्रकार हिसा भी हिसा- 
जन्य ही है। श्रतः: उसमें धर्म नहीं हो सकता । स्वामीजी ने इस सम्बन्ध 
में एक पद्य कहा--/हिसा कियां घम्मं हुए तो जल सथियां थी आवे”” यदि 
हिसा से घर्म हो सकता है, तो जल मयने से भी घी निकल सकता है । 
इसका सतलब यह नहीं कि गृहस्थ हिंसा से मुक्त हो जाये। उसके साथ 
वह तो जुड़ी हुई है। इसीलिए उसे धर्माधर्मी--अतात्रती कहा गया है। 
उसमें ब्रत और श्रत्रत का मिश्रण है। गेहूं और कंकड़ दो हैं, दोनों का 
अपने अपने स्थान पर उपयोग है। गेहूँ खाने के काम में झाता है तो 
कंकड़ नींव जमाने के काम में श्राता है, पर जो उपयोग गेहूँ का है, वह 
कंकड़ का नहीं हो सकता । उन दोनों को मिला देना, यह तो बड़ी भारी 
भूल होगी । हिंसा का भी भ्रपने स्थान पर उपयोग है, पर वह मोक्ष-साधना का 
मार्ग नहीं है। मोज-साधन का मार्ग अहिसा ही है, गृहस्थ को कुछ आवश्यक 
हिंसा करनी पड़ती है और कुछ प्रनावश्यक हिंसा भी उसके द्वारा 
होती है। कुछ हिंसा भ्रज्ञानवश हो जाती है तो कुछ हिंसा प्रमादवश भी हो 
जाती है। उदाहरण के लिए दातुन की कुछ भ्रावश्यकता हुई तो बहुत सारे 
दातुन तोड़ लाए । जो काम झाया सो काम प्राया, बाकी को यों ही 
फेंक दिया । यह भनावश्यक हिंसा है। साग के लिए जो बनस्पति लायी 
जाती है, वह भनावश्यक हिंसा है। इसी प्रकार पृथ्वी, जल, भ्रग्नि भौर 
वायु की हिंसा भी उसके लिए भ्रनावश्यक हो जाती है। भ्रल्पारंभ गृहस्थ 
का “छांदा” है, पर वह धर्म नहीं, भौर महारम्भ तो निश्चित ही नरक का 
हेतु है। भ्रनारम्म, भ्रतुपद्रव, भ्नभिद्रोह, भ्रनाक्ररण और प्रहिसा---ये सब 
धर्म के मोलिक रूप हैं। 

किसी को बलात्‌ धर्म का झनुछझीलतन करवाना भी धर्म नहीं है। किसी 
को गुलाम व दास बनाना तो बहुत बड़ी हिंसा है। मनुष्य को क्‍या, किसी 
पशु-पक्षी को भी बन्दी बनाना प्रवर्म है, हिंसा है। करने को बहुत से लोग 
पथु-पक्षियों की बहुत हिंक़ाजत करते हैं, उन्हें भ्च्छा खाना देते हैं भौर 
कहते है--हम उनकी सेवा करते हैं, पर सत्य यह है कि वह उनकी सेवा नहीं, 
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अ्सेवा ही है। यदि आप किसी की सेवा करना चाहते हैं तो किसी को 
बन्दी नहीं बनाइये, किसी को मारे पीटें नहीं, यही सबसे बड़ी सेवा है । 

हाँ, श्रहिंसा को भी जितनी शक्ति हो प्रपनाएँ। किसी भी खेत में यह 
नहीं होता कि गेहूँ अलग पैदा होता है भर भूसा अलग पैदा होता है। बिना 
भूसे के कभी भ्रनाज पैदा होता नहीं देखा गया और न दोनों को एक भाव 
बिकते देखा गया । इसी प्रकार घम्म के साथ पुण्य होता है, पर धर्म श्रौर पुष्य एक 
नहीं हो सकते । जो जैसा है, उसे वैसा ही समझना चाहिए । यही सम्यकत्व 
है, जो जैनधर्म का मूल है। सब अहिंसक नहीं बन सकते, यह ठीक है। 
पर हिंसा को भ्रहिसा तो नहीं मान लेना चाहिये। उसमे उल्टा मिथ्यात्व 
भ्राता है । श्रत: यह बिना मतलब की गलती तो नहीं करनी चाहिए । 

इसी प्रकार भ्रपरिग्रह, अ्रल्प-परिग्रह और महापरियग्रह का हिसाब है। 
सर्वेथा अपरिग्रही तो भ्रकिचन सन्‍्यासी ही हो सकते हैं, जिनके पास एक 
कौड़ी भी नहीं मिल सकती । प्रइन है--यदि काम पड़ जाए तो ? पर उनसे 
किसका काम पड़े ? उन्हें कोई विवाह-शादी तो करनी नहीं है । रोटी, 
कपड़ा मकान झ्रादि वे माँग कर ले लेते हैं! रोटी भी श्रगर मिल जाती है 
तो खा लेने हैं, नहीं मिलती है तो उसमें भी आनन्द मनाते है। इन 
सब बातों को वे जान-बूझकर ही इस मांग में प्रविष्ट करते है। 

जब मैंने दीक्षा ली तो मेरे बड़े भाई साहब दीक्षा के दिन मेरी परीक्षा 
के लिए सौ रुपए का एक नोट देते हुए कहा था--देखो' साधु-जीवन में बड़ी 
कठिनाइयाँ झ्राती हैं। कहीं श्राहदर मिलता है, कही नहीं मिलता। पअंतः 
तुम पास में यह एक सौ रुपए का नोट रखो और जब कभी आवश्यकता 
पड़े तो इसका उपयोग करना। मुझे उस समय इतनी हेंसी भ्रायी कि वह 
रोके न रुकी। बाद में मैने उनसे कहा--यह तो परिग्रह है। साथुझों 
को परियग्रह से क्या मतलब? वे कहने लगे--इसमें परिग्रह क्या है? यह 
तो कागज का टुकड़ा है, पर जब मैंने उसे लेने से बिल्कुल इन्कार कर 
दिया तो उन्हें भ्रन्तिम परीक्षा से भर अधिक विश्वास हो गया। 

हाँ, तो में यह कह रहा था कि साधुओं को पैसे की भ्रावश्यकता ही 
क्या रह जाती है? यदि साधुभों को भी पैसे की जरूरत हो गयी तो सम- 
झना चाहिए, उनकी साधना समाप्त है। 
सुजानगढ़, 
(क्षमा-पाचना-दिवस ) 
२२ अगस्त, ४७ 
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दीक्षा-महाव्रत एक धाभिक संस्कार है। उसपर सरकार की ओर 
से प्रतिबन्ध लूगवाने का श्रर्थ है--धामिक स्वतन्त्रता में हस्तक्षेप । श्राज 
तो कुछ लोग ऐसा कहने हैं कि बालदीक्षा नहीं होनी चाहिए। पर कल 
शायद यह भी कहा जा सकता है कि श्रण॒त्रती नहीं बनना चाहिए, यह 
जनता की घामिक स्वतन्त्रता पर आघात है। हो संकता है प्रस्ताव वुराइयों 
को मिटाने के लिए किये जाते है, पर उसके साथ-साथ भ्रच्छाइयाँ विकसित 
नहीं हो सकें, यह उचित नहीं लगता। 

कुछ लोग कानून से वुराइयाँ मिटाने की बात सो चते है, पर उन्हें ठंडे दिमाय 
से सोचना चाहिए कि क्‍या कानून से सब बुराइयाँ मिट ही जाती है? 
मेरा ख्याल है कानून से कहीं कही वुराइयाँ अधिक पनयती हैं, क्‍योंकि जो 
लोग भ्रच्छे नहीं हैं; वे दो कानून की परवाह करने वाले है नहीं, भौर जो 
अच्छे हैं उनके लिए कानून भ्रवरोधक बन जाएगा। प्रतः दोनों ही तरफ से 
ऐसा लगता है कि इसमे समस्या सुलझने वाली नहीं है। 

पिछली बार जयपुर में बाल-दीक्षा के विरोध के अवसर पर जब जय- 
प्रकाश बाबू वहाँ आए थे तो मेरे साथ बातचीत के बीच उन्होंने भी यही 
कहा था--“मैं यह नहीं चाहता कि कानून के द्वारा बाल-दीक्षा रोकी जाय। 
वह तो स्वयं धर्माचारयों के सोचने का विपय है कि वे अपनी व्यवरथा इस 
प्रकार बना लें कि किसी को विरोध करने का अवसर ही न॑ मिले। भ्राज 
भी देश के ऊँचे विवारक यही सोचते हँ। भारतवर्ष का संविधान बनाते 
समय जब बाल-दीक्षा के प्रतिरोध का प्रश्न आया तो सरदार पण्णिकर ने 
कहा था--कानून के द्वारा इसका प्रतिरोध करने का मतलब है जनता के 
मौलिक अधिकारों पर प्रहार। प्रतः कानून के द्वारा बाल-दीक्षा को रोकना 
किसी भी दुष्टि से उचित नहीं लगता। 

मैं इस बात का कभी समर्थक नहीं हें कि बाल-दीक्षा के नाम पर 
श्रयोग्य दीक्षा दी जाए। यदि कहीं पर भी बहकाकर, घमकाकर या फुसला 
कर दीक्षा दी जाती है तो में उसका पहला विरोधी हूं, भौर यह भी 
सत्य है कि भनेक जगह श्रयोग्य दीक्षाएँ भी होती हैं, पर उन्हें रोकने के 
लिए यह तरीका उचित नहीं लगता। उचित तो यह हो कि स्वयं साधुझों 
में ही ऐसा विकास किया जाए कि श्रनुचित दीक्षा देने का भ्रवप्तर ही 
नहीं भाये। 

झपनी बात में कह सकता हें कि हमारे संघ में दीक्षा पूरी जाँच 
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के वाद ही होती है। मुझे इस सम्बन्ध में रंत्रमात्र रड़कन भी पसन्द 
नहीं । यहाँ अनेक नाबालिग नो दीक्षा की प्रार्थना करते-करते ही साबालिग 
हो जाते हैँ। उनके माता-पिता भी पूर्णतया सट्मत हों तभी में दीक्षा के 
सम्बन्ध में विधार करता हूँ। हमारा आज तक का इतिहास भी इस बात 
का साक्षी है कि हमारे यहां दीक्षा पूरी परीक्षा के बाद ही होती है। 

इस अवसर पर में धर्माचार्यों से भी यह कहना चाहूँगा कि वे इस 
बात पर गहराई से सोचें। उनकी जरा-सी भी असावबानी का असर जनता 
पर बुरा होता है। वाल-दीक्षा के सम्बन्ध में भी अगर पूर्ण सतकंता नहीं 
बरती जार तो वह जनता में आलोचना का विपय बन जाती है । आज जो नाबा- 
लितय दीक्षा प्रतिबंधक बिल लोग लाने की सोचते है यह उनकी अ्सावधानी का 
ही परिणाम है। झ्ब भी अगर वे इस ओर ध्यान नहीं देगे तो समस्या और 
भी जटिल हो सकतो है। अतः आज धर्माचार्यों को श्रपनें-अपने संघ और 
सम्प्रदायों को टटोलने की आवश्यकता है कि उनके यहां कोई श्रयोग्य दीक्षा 
तो नहीं होती है? मेरा यह कोई आग्रह नहीं है कि बालनदीक्षा ही होनी 
चाहिए। में योग्य दीक्षा का समर्थक हूँ। कोई बालक योग्य हो ही 
नहीं सकता, यह मैं नहीं मानता। ग्रतः बाल-दीक्षा पर प्रतिबन्ध लगाने 
का अर्थ है सारे संसार के बालकों को अ्रयोग्य करार देना। मेरा आग्रह 
है योग्य दोक्षा हो। फिर वहू चाहे बालक हो, चाहे युवक हों, और चाहे 
वृद्ध हो। 


६० : श्रद्धा : उबरा भूमि 


बीज विकास पाता है किन्तु उबेरा भूमि मिले तब। कुछ भूमि सहज 
उवंरा होती है, कुछ प्रयत्न से बनायी जाती है। ब्रत के लिए भी यही 
बात है। ब्रत के लिए उवंरा भूमि है श्रद्धा। श्रद्धा की उर्वरा में ब्रत 
शत शाखी बन जाते हैं। सहज श्रद्धा के लिए श्रान्दोलन जरूरी नहीं होता। 
किन्तु श्रद्धा को जगाने के लिए भ्ान्दोलन श्रवश्य चाहिए। शब्द की दृष्टि 
से यह भ्रणुत्रतों का आन्दोलन है। भावना की दृष्टि से यह श्रद्धाजागरण 
का भ्रान्दोलन है। ब्रत का स्थान दूसरा है, पहला श्रद्धा का है। हृदय 
श्रद्धा से बदलता है ब्रत से नहीं। 

मैं बहुधा कहा करता हूँ--अहिसा भर सत्य की कमी है, यह उतना 
चिन्तनीय विषय नहीं जितना कि--उनके प्रति श्रद्धा टूटती जा रही है, 
यह चिन्तनीय है। भौतिक वातावरण में पल॑नेवाली बुद्धि का विश्वास 
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हिंसा, कूटनीति, और शास्त्रों में ही जमता है। इसीलिए सत्यदर्शी मनीधियों 
ने कहा है--आत«्मा को देखों, उसे समझो, उससे प्रेन करों, उसमें से समता 
का स्रोत बहा कर अभय बनो। अभय स्वतन्त्र ब्रत नहीं है किन्तु यह ब्रत- 
निर्माता है। भय वहाँ होता है जहाँ श्रद्धा का उत्कर्ष नहीं होता। श्रद्धा 
का उत्कर्ष ही श्रमय है। अ्रमय झ्राता है साधना निर्वाध हो जाती है। 
कण्ट श्रीर मौत का डर मिटता है शौर भ्रहिसा निखर उठती है। 

अ्रहिसा ही ब्रत है और सारे ब्रत इसी के पहलू है | 

व्यवहार की दुनियाँ में एक मित्र भी शान्ति और आनन्द का हेतु बनता 
हैं। वह दिन कितनी शान्ति श्रौर आनन्द का होगा जिस दिन सारे जीव हमारे 
सच्चे मित्र बन जाएंगे। वैर-विरोध की आशंका से करोड़ों श्रस्त्र-शस्त्रों का 
निर्माण करना पड़ रहा है। वह दिन कितना शम होगा जबकि सारे वैर-« 
विरोधों की आशंका धुल जाएंगे। दात्र-भाव से मैत्री नहीं होती, घृणा से 
प्रेम, शस्त्रीकरण से श्रभय, और भ्रशान्ति के साधनों से शान्ति नहीं लाई 
जा सकती । हमारी श्रद्धा अहिसा में है, अभय और मैत्री में है। श्रद्धा 
सब में है, उसके बिना कोई जी नहीं सकता किन्तु जिनकी श्रद्धा हिंसा, 
भय, घृणा भौर शत्रुता में है उनको श्रद्धा बदले इसी लक्ष्य के साथ हम 
चलें और चलते चलें। 
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झ्राज देश में भ्राचार की बड़ी भारी भ्रावश्यकता है । इसके बिना देश 
दरिद्र है। पैसा नहीं होने से कोई दरिद्र नहीं हों जाता। वास्तव में तो दारिदरभ 
झनाचार ही है। यदि पैसा नहीं होने से ही कोई दरिद्र हो जाता तो 
सब से बड़े दरिद्र तो साधु होते। पर उनके सामने तो सम्नाटों के सिर 
झूक जाते हूँ। प्रत: वे दरिद्र कंसे ? श्राज मनुष्य का मूल्यांकन पैसे से 
हो रहा है यह उचित नहीं है। मनृष्य सही स्थिति में सोचेगा तो उसे यह 
समझ में झा जाएगा कि यह उसने बड़ी भारी भूल की है, पर झाज कहा 
किसे जाए। आज तो सभी यही सोचते हैं कि पैसा बड़ा है। एक राज्य- 
सभा की बात है--एक बार उसके सारे सदस्यों ने शराब पी नी । इससे 
सारे सदस्य नशे में शूमने लगे । केवल मंत्री और राजा दो ही ऐसे थे जो 
उस समय नशे में नहीं थे। दोनों ने ही सदस्यों को बहुत समझाया पर 
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नदों की हालत में उनपर क्या असर पड़नेवाला था। उल्टे वे लोग ज्यादा 
नशे में पागल हो गए और जोर-जोर से नाचने-गाने लगे। नशे का वेग 
यहाँ तक बढ़ गया कि उन्होंने अपने कपड़े भी उतार दिए, और नाचते- 
कूदते राजा तथा मंत्री की शोर दौड़े । दोनों ने उन्हें फिर समझाया, पर 
असर उल्टा ही हुआ । उन्होंने सोदा अब खैर नहीं है । आखिर बहुमत का ही 
जमाना है | यदि और उपदेश देंगे तो जान पर जोखिम है। अतः उन्होंने 
भी कपड़े उतार दिए और उनके साथ ही नाचनें-गाने लगे। आज भी 
ऐसी ही स्थिति है। सारे लोग पैसे के पीछे पागल से दौड रहे है। कुछ 
लोग उन्हें समझाते भी है, पर कोई उनकी सुनता नहीं। उल्टे कई लोग 
तो उन्हें प्रतिकूलगामी तक कह देते है, पर समझदार लोग बहुमत के 
चवकर में पड़नेवाले नहीं हैं। उन्हें सन्‍य पर विव्वास है। आखिर नंगा 
उतरने पर संसार को भी यहाँ झाना पड़ेगा, इसमें कोई सन्देह नहीं है । 

श्र्थ से श्रनमेक समस्याएँ पनपती हैं । यह सब प्रत्यक्ष है । जिसकी जड़ ही 
समस्या है उसमें से समाधान आएगा कहाँ से ? किसी समय एक बाबा घुमते- 
फिरते राजस्थान के जंगल में पड़ गए । उन्हें भूख बड़े जोरों से लगी थी । 
वहाँ खाने को क्या मिलता ? आखिर इढ़ते-ढूँढ़ते उन्हें एक 'तुम्बे' की बेल 
नजर आई । उस पर तुम्बे के फल देखकर उन्होंने सोच, यह शायद खाने 
का ही फल है। भूखे तो थे ही । झट फल तोड़ लिया और खाने लगे। 
पर एक टुकड़ा मूंह में रखते ही सारा मुंह खारा हो गया। उन्होंने सोचा 
फल खारा है, शायद पत्ते मीठे होंगे । अतः पत्ते तोड़ कर खाए। वे 
झोर भी खारे जहर थे। बू-थ्‌ करते हुए उन्होंने डाली तोड़ कर मुंह में 
डाली, पर वह भी कम खारी नहीं थी। ग्राखिर उन्होंने उस बेल को 
उखाड़ कर उसकी जड़ को थोड़ा-सा चखा, पर उसने तो सब को मात 
कर दिया। वह तो हलाहल ही थी। अब उनके समझ में श्राया 
कि जिसकी जड़ ही खारी है उसकी डालियाँ, पत्ते श्रौर फल मीठे कहाँ से 
होंगे ? इसी प्रकार श्र यदि समस्या है तो उसका समाधान कहाँ से 
झ्रायेगा ? भ्रतः झाज नहीं तो कल, श्रन्त में संसार को श्रपना दृष्टिकोण 
बदलना पड़ेगा कि श्रर्थ आखिर में समस्याप्रों का हल नहीं है। समस्याझरों 
का हल संयम से ही होगा--प्राचार से ही होगा । 


६२ : शान्ति का माग 


एक सद्गृहस्थ का जीवन अल्प परिग्रही होता है। उसके लिए पैसे 
की बस उतनी ही आवश्यकता रहती है, जितनी कि एक रोगी को दवा की 
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और एक भूखे को भोजन की । गृहस्थ भीख माँगे, यह उसके लिए शर्म की 
बात है। उसे अपने लिये, अपने परिवार श्रौर समाज के लिए श्रम करके 
कमाना पड़ता है, इसलिए वे प्रल्प-परिग्रही कहलाते है, पर महा-परियग्रही 
को सीमा की कोई चिन्ता नहीं होती। झाज अ्रधिकतर लोगों का यह 
दृष्टिकोण बन गया है कि जितना घन अधिक होगा, वह मनृप्य उतना ही 
बड़ा होगा, पर श्राध्यान्मिक दृष्टि से देखा जाए तो भनप्य की जितनी 
आ्रावश्यकताएँ कम होंगी, उसे उतना ही आनन्द मिलेगा। जिसकी जितनी 
झधिक आवश्यकताएँ होंगी, उसकी श्ञान्ति भी उतनी ही खतरे में रहेगी। 
यह हमारा भारतीय दृष्टिकोण है। पश्चिम के लोग इससे बिल्कुल उन्हें 
चलते हैं। वे लोग कहते है---भावश्यकताएँ बढ़ाग्रो, उससे उत्पादन बढ़ेंगा 
और उससे ज्ञान्ति बढ़ेगी। में इस सिद्धान्त को नास्तिकवाद कहता हूं । 
क्योंकि वे लोग भोग को बढ़ावा देते हैं। भोग को बढ़ावा देना नास्तिकता 
नहीं तो और क्या हैं? यह दूसरी बात है कि मनुष्य को अपने जीवन 
निर्वाह के लिए कुछ श्रावश्यक साधन जुटाने पड़ते हैं। खाज श्राती है तो 
खुजलाना पड़ता ही है, पर ऐसा खुजलाना क्‍या, जिससे घाव हीं पड़ जाए, 
यह तो अक्‍ल का दिवाला ही है। 

जैन-दृष्टि के अश्रनुसार जिस प्रकार परियग्रह का संग्रह पाप है, उसी 
प्रकार उसका व्ययदान या विनिमय भी धर्म नहीं है। कुछ इस तथ्य का 
दुरुपयोग भी करते हैं। यदि कोई व्यक्ति उनके पास चन्दा मांगने के लिए 
भा जाए तो वे झट कह देते है--भाई ! हमारे घममं में तो चन्दा देने में 
पाप कहा है, पर में उन लोगों से इतना और पूछ लेता हूँ कि प्रापके धर्म 
में संग्रह करने में क्या घर्में कहा है? यदि उन्हें पाप का इतना डर है तो 
श्रपने पास इतना धन-संग्रह क्‍यों करते हैं ? संग्रह करते समय तो उन्हें पाप का डर 
भी नहीं लगता भौर एक सामाजिक काम में चन्दा देते समय उन्हें पाप का ध्यान 
झा जाता है। यह पाप का डर नहीं है, धन के प्रति भ्राकर्पण है श्र धर्म के साथ 
खिलवाड़ है। पश्रपने हाथ से पैसा देना नहों है, श्रत: कोई न कोई बहाना तो 
निकालना ही पड़ता है। हमारी दृष्टि में तो परियग्रह मात्र पाप है। वह 
चाहे यहाँ रहे या कहीं रहे। उसके यहाँ-वहाँ रहने में पाप-धर्म नहीं हो 
सकता। आचाये भीखणजी ने इसी तथ्य को सममाते हुए एक बडा सुन्दर 
उदाहरण दिया--एक मकान में झाग लग गई। मकान मालिक ने अपना 
सामान निकाला और दूसरे मकान में डालना शुरू कर दिया. पर उस 
मकान में भी आग लग गई। भ्रतः वह सामान वहाँ भी सुरक्षित न रह 
सका, जलकर भस्म हो गया। यही परिग्रह का हाल है। उसे भ्रपने पास 
रखना जब पाप है, तब दूसरों को देने में धर्म कैसे हो जाएगा ? परिग्रह का 
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शेष तो हुआ नहीं। देने मात्र से कोई त्याग नहीं होता। उसका तो 
मोह छूटना चाहिए। नहीं तो फिर और आकर जमा हो जायगा। मोह 
छूटने के बाद उस घन का क्‍या होता है, वह कौन काम में श्राता है, 
यह चिन्ता उसे नहीं हो यही परिग्रह से मुक्ति का मांग है। 

पैसा वास्तव में ही पाप का मूल है। वह पास में आ जाने से 
सचमुच मन में वान्ति नहीं रहती। गरीबी में जितना दूसरों के प्रति 
प्रेम रहता है, बहुधा पैसा पास में आ जाने से नहीं रहता। 

दो भाई थे। बिल्कुल निर्धन। दोनों की रोटियाँ एक दाँत दूटती 
थीं। दोनों ने मिलकर सोंचा--अ्रव हमें घन-उपार्जन के लिए कौन सा 
धन्धा करना चाहिए? समाधान रहा--यहाँ देश में काम-बन्धा है नहीं, 
परदेश में चलें। वहाँ जाकर जीविका का कोई साधन करेगे। एगा ही 
हुआ। विदेश जाकर दोनों ने अच्छा धन कमाया। अब घर की याद 
आने लगी तो काम-घन्धा स्थगित कर वे घर की श्रोर चल पड़। रास्ते 
में जब वे चन रहे थे तो बड़े भाई के मन में आया कि जब हम घर 
पहुँचेंगे तो घन का श्राधा-आधा हिस्‍सा हो जाएगा। अतः अ्रच्छा हो, 
कि छोटे भाई को ही मार दूं। छोटे भाई के मन में भी यही भाव श्राया। 
पर वह जल्द ही सेमल गया। श्रत: एक दिन जब बड़ा भाई सो रहा था, 
तो उसने रुपयों की झोली को पानी में बहा दिया। उसका णब्द सुनकर 
बड़ा भाई चौंक कर उठा भौर पूछने लगा--यह आवाज कैसी हुई ? छोटे 
भाई ने सारा किस्सा कह सुनाया और कहा कि रुपयों को पाकर मेरे मन 
में पाप घुस आया। मैंने सोचा--यह घन ही पाप का मूल है, भौर मैंने 
इसे पानी में बहा दिया। वड़े भाई ने भी अपनी बात कह सुनायी । 
कहने लगा--यही भाव मेरे मन में भ्राये थे। श्रतः भच्छा हुआ, तुमने मेरा 
रास्ता पहले ही साफ कर दिया। नहीं तो न जाने मैं क्‍या कर बैठता? 
इसलिये अब हमें घन का संग्रह नहीं करना चाहिए ? भ्रत उनके मन का 
पाप भी धुल गया और प्रेमपु्वक रहने लगे। यह एक उदाहरण है। 
पर इसका सत्य भी छिपने जैसा नहीं है। प्राय: देखा जाता है बड़े-बड़े 
घनवान भाई भी जब आपस में बेटवारा करते हैं तो एक-एक पैसे के लिए 
कोर्ट चले जाते हैं। यह पैसे के अति ममत्व-भावना है। ममत्व ही 
महापरियग्रह है। एक गृहस्थ को पैसे के साथ ठीक वैसा ही बर्ताव करना 
चाहिए जैसा कि एक घाय अपने मालिक के पुत्र के साथ करती है। 
उसका उसमें ममत्व का प्रेम नहीं होता। उसी प्रकार श्रावक को भी 
झपनी भ्राजीविका का साधन चाहिए। उसमें ममत्व स्थापित नहीं करना 
चाहिए। यह दशेन--विजयी का द्दोन है, जैन-साघना का दर्शन है। 


<३ : जैन-पर्म और सृष्टिवाद श्ररे 


विजयी का लक्ष्य मोज्ञ होता है। विजय का मतलब है--शरीर के 
बन्धनों से मुक्ति। इसीलिए नवतत्त्वों में मोज्ञ को अन्तिम तत्व मिना 
गया है। यहो मौलिक तत्त्व है। जीव भी एक दृष्टि से मौलिक--प्राप्य तत्त्व 
नहीं है। किसी ने स्वामीजी से प्रशन किया गया--जीव ग्राह्म है या त्याज्य ? 
उन्होंने उत्तर दिया--जीव त्याज्य है। उत्तर बड़ा विचित्र था। जीव भी 
त्याज्य है तब तो फिर प्राप्य रह ही क्‍या जायेगा? अतः उन्होंने उसका 
स्पप्टीकरण किया--हमारा जीव संसारी जीव है। उसमें अभी क्रोध, 
मान, माया, लोभ आदि दुर्गूण विद्यमान हैं जीव की प्रवृुन्तियोँ भी जीव 
है। श्रतः वे यदि त्याज्य हैं तो जीव ग्राह्म कैसे होगा ? हां, जीव का 
शुद्ध स्वरूप ग्राह्म अवश्य होगा । वह तो मोक्ष होने पर प्राप्त हो सकता है, 
झतः जीव नहीं, मोक्ष ही हमारा प्राप्य होना चाहिपे। उसके साथ मोक्ष 
के साधन स्वरूप संत्रर और निर्जरा भी हमारे प्राप्य हैं। 


६३ : जेन-धर्म और सृष्टिवाद 


एक दृष्टि से मोर्चे तो सृष्टि क्या है, क्यों है, और कब से है? आदि 
प्रशन हमारे लिए आवश्यक नहीं लगते । जब गौतम बुद्ध से यह पूछा गया 
कि--आ्रात्मा है या नहीं ? सृष्टि झ्रादि है या श्रनादि ? तो उन्होंने इस 
विषय में कुछ नहीं कहा। वे मौन रहे। उनके इस मौन का कुछ लोगों 
ने यह अर्य लगाया कि बुद्ध इस तथ्य के जानकार नहीं थे, अ्रतः उन्होंने 
कोई उत्तर नहीं दिया। कुछ लोग यह भी मानते हैं कि वे इन प्र॒इनों को 
आवश्यक नहीं मानते थे, अत: उन्होंने इनका कोई उत्तर नहीं दिया। जैसा 
कि स्वयं बुद्ध ने कहा है-- ऐसा नहों कि में जानता नहों हूं, पर साधक 
जीवन में ये प्रदन मुप्ते ग्रावइयक नहीं लगते। साधना का भाग ग्राध्टांगिक 
मार्ग है। सम्यग-पवत्ति, सस्यगू-बाणी, रूम्यगू-चिन्तन भ्रादि साधक के लिए 
साधना झावशयक है।” श्रतः: साधक को इन अप्रासंगिक प्रहनों में नहीं 
उलक्षना चाहिए। इसीलिए उन्होंने इन प्रदइनों को अब्याकृत' कहकर 
टाल दिया, पर भगवान्‌ महावीर ने ऐसा नहीं किया। वे किसी विषय 
में मौन नहीं रहे। उन्होंने कहा--कर.ई भी तत्त्व अशेय नहीं हे। सब 
तस्व जानने योग्य है /” भत: उन तत्त्वों से भिन्न होना भ्रावश्यक है। यदि 
आत्मा, परमात्मा, मोक्ष, सृष्टि आदि विबयों को जानेंगे नहीं, तो फिर हमारी 
साधना ही क्‍या रह जाएगी। जो हमारा प्राप्तव्य है, उसके ज्ञान के बिना 
उसकी साधना केवल भ्रन्धानुकरण है। हम भ्रन्धानुकरण नहीं चाहते? 
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हम फरमात्मा बनना चाहते है। परमात्म-स्वरूप को समझना भी झ्रावश्यक 
है। मोक्ष हमारा प्राप्तव्य है, श्रत. उसका ज्ञान भी अ्रपेक्षित है। साधना 
पक्ष को लेने हुए एवम जगक भगवान्‌ महावीर ने कहा है--जो जावे वि 
न जाणइ, झजोवे विन जाणद। जोबा जोचे ग्रवाणणतो कहंसे नाहिय 
संयम जो जीव को भी नहीं जानता, भ्रजीब को भी नहीं जानता, तो वह 
संयम को कँसे ऊानेगा ” सयम का मतलब यही तो है कि बिसी जीव को 
दुःख नहीं पहुँचाया जाय, पर जिसे जीव और अंजीव का ज्ञान ही नहीं 
है, बह कैसे श्रौर किसकी दवा करेगा ? इसीलिये भगवात्‌ महावीर किसी 
विपय में मौन नहीं रहे। छोटे-छोटे प्रष्नो से लेकर बड़े-बड़े प्रध्नों तक 
का उन्होंने समाधान किया हैं। 

हाँ, ऐसे स्थान पर जहाँ पाप का आगम ने होता हो, वहा भगवान्‌ जरूर 
मौन रहे हैं। उस समय जब अ्रधनोलन्न सुर्याम नाम का देवता भगवान्‌ के 
पास आया और बोला--भगवन्‌ झ्राप तो सर्वज्ञ है, सब कुछ जानते है । 
पर गौतमादि १४००० साथ छद्रस्थ हैं. उन्हें में श्रपनी दिव्य दृष्टि दिखाना 
चाहता हूँ, जो कि श्रभी-प्रभी मैने देवता होकर प्राप्त की है। तब भगवान 
नें न तो उसकी वात को झादर दिया, न अच्छा समझा. मौन पूर्वक बैंठे 
रहे। आस्त्रों में एक जगह कहा है-- नो प्राढ़गए नो परिजाणइ तुषिणीए 
संचिदुइ” और न उन्होने इसका निवेध ही किया है। क्योकि उस बात को 
आदर देना ता उनकी साधना के खिलाफ था। हाँ, कहने का सतलब-- 
नाटक का अनुमोदन होता। एक प्रश्न हो सकता है--भगवान्‌ ने उसे 
हाँ! तो नहीं कहा, पर उस पाप-अ्वृत्ति का निषेध तो कर सकते थे। अतः 
उन्होंने निषेध क्‍यों नहीं किया? भगवान निरथ्थंक शब्द भी बोलना नहीं 
चाहते थे। क्योंकि वे यह जानते थे--मैं यदि निषेध करूँगा तो यह दूसरा 
बहाना निकालेगा! श्रतः न तो उन्होंने उस नाटक का समर्थन किया 
झभौर न निपेघ किया। परिस्थितियों को देखते रहे । मौन वैठे रहे, 
या अगर वे कही मौन रहे हैं तो लडाई के स्थान पर मौन रहे हैं। 
उस समय जब एक साथध्‌ के सामने लड़ाई हो जाए तो भगवान्‌ ने उसे 
श्रपनी आत्म-रक्षा के तीन उपाय बताए हैं---“बसम्सियाएं पडियोगणियाए, 
उखोषिए पड़ियोहत्ता वालिया उठिसावा, आया एगंत मवक्‍कसिज्जा 
यदि साधु के सामने किसी में आपस में संघर्ष हो जाए तो साधु को उपदेश 
के द्वारा उन्हें समभाना चाहिए। यह पहला तरीका है। यदि उपदेश 
देने पर भी कोई समझे नहीं तो दूधरा उपाय है--साधु मौन रहे, क्योंकि 
संतार भर के पाप मिटाने की जिम्मेवारी तो उसपर है नहीं। उनके 
उपदेश से कोई समझता है तो भ्च्छी बात है। नहीं समझे तो वे इसका 
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क्या कर सकते हैं? अत: जहाँ उपदेश काम नहीं करता है, वहाँ साधु को 
मौन रहना चाहिए। इस प्रवस्था में जबकि बैठे रहने से ही अपनी ब्रात्मा 
में उद्देंग पैदा हो जाता है, तो उसे वहाँ से उठकर एकान्त में चला जाना 
चाहिए। कोई कहे कि यह तो कायरता है, पर ऐसी वोरता भी किस 
काल की, जिससे श्रपनी आत्मा को विक्षोम पैदा हूंता हं। भ्रगिन में पड़ 
कर मरना ही वीरता नहीं है। हाँ, तो वे ऐसे स्थान पर जरूर मौन 
रहें है, पर तत्वों का विवेचन करने में उनकी वाणी अस्खलित रूप में 
प्रवाहित हुई है। 

जब गौतम ने पूछा--भ्यजं कि लोए ? भगवान्‌ लोक क्‍या है? तो 
उन्होंने उत्तर दिया--/जोबा चेव श्रजोवाय एस लोए वियाहिए'' जीव और 
अजीव--जड़ और चेतन का संगम ही लोक है। वास्तव में ही संसार 
इसके अलावा और है ही क्‍या ? संसार में जितनी भी चीजें हैं, वे जड़ 
और चेतन--इन दो तत्त्वों में समाविष्ट हो जाती हैं। जीव यानी चेतन 
द्रव्य, भ्रजीव यानी जड़ | यहाँ जड़ का भर्थ मूल नहीं है, जड़ यानी अचेतन। 
सर्दी में ठिदुर जाने पर मनुष्य कड़ा हो जाता है, उसे संस्कृत-साहित्य में 
“जाम्य” कहा है। उसका मतलब भी यही है कि सर्दी के कारण मनुष्य 
एक प्रकार से भ्रपनी चेतना खो बेठा। आज तो सचमुच ही मनुष्य 
जड़--भ्रचेतन पदार्थों के सम्पर्क से जड़ हो रहा है। यदि मोटर न हो 
तो उनका एक मील भी जाना दूभर हो जाता है। पंखा नहीं हो तो 
उनका बैठना मुद्िकल हो जाता है। यह चेतन पर जड़ की ही तो विजय 
है। इतना न भी हो तो भी प्रत्येक मनुष्य के पास कुछ न कुछ कपड़े 
तो अवद्य ही होते हैं। यह भी जड़ ही है, भ्रौर भी सूक्ष्म में जाएँ 
तो कम तो प्रत्येक मनुष्य के हैं ही। वे भी तो जड़ ही हैं। अतः संसार 
में रहते हुए प्रत्येक मनुष्य को जड़ के साथ कुछ न कुछ तो लगाव रखना 
ही पड़ता है। उसके पांच भेद हँ--धर्म, भ्रधर्म, आकाश, काल भौर पुद्गल | 

घममं और अधमं---यह गति भौर स्थिति सहायक तत्व है। इसके बिना 
जीव झौर भअजीव कोई भी गति या स्थिति नहीं कर संकता। तत्त्व-निरूपण 
के क्षेत्र में भगवान्‌ ने इन दो विलक्षण तत्त्वों का प्रतिपादन किया है, जो 
कि प्रन्यत्र सिद्धान्तों में भ्रलम्य है भौर भाज तो विज्ञान भी इस बात 
की पुष्टि करने लगा है कि बिना किसी सहयोगी तत्व के गति हो नहीं 
सकती। जिस प्रकार पानी के बिना मछली चल नहीं सकती, पटरी के 
बिना गाड़ी चल नहीं सकती, उसी प्रकार कोई भी पदार्थ धर्म के बिना 
गतिवान नहीं हो सकता। इसी प्रकार स्थिति में भी भ्रधर्म का तत्त्व अ्रत्यन्त 
सहायक है। यहाँ धर्म भौर भ्रधर्म शब्द का प्रयोग पुण्य भौर पाप के या भले 
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श्रौर बरे के श्र में नहीं किया गया है। यहाँ इसका अर्थ है--गति और 
स्थिति-सहायक तत्त्व। ये दोनों ही तत्त्व लॉक-व्यापक है। दुसरे शब्दों 
में हम इन्हें वोक और अलोक के विभाजक भी कह सका हैं । 

तीसरा तत्त्व है--आकाश । झ्राकाश का लक्षण है--अ्रवकाशदान 
इसलिए वह अ्रभावात्मक नहीं है। यदि वह अभावात्मक होता तो हमें 
झाकाश कौन देता? यह लोक और अजोक दोनों ही जगह व्याप्त है 
यहाँ हम जो वैठे हैं---यह इस मकान का श्राकाश है। इसी प्रकार जितने 
झ्राकाश को जो झवनाहत कर लेता है, उत्ते तदाकाश कह देते है, पर 
तत्त्ववः आकाश एक ही है। जितता आकाण जिस सनय घड़ें में बद्ध रहता 
है, वह घटाकाश कहताता है, पर यदि घड़ा फूट जाए तो वह झाकाश 
कहाँ जायेगा ? वह तो यहो रहेगा। क्योंकि वह व्यापक हैं। हम उसे 
घटाकाण की जो संज्ञा देते है, वह तो काल्पनिक है। 

चौथा तत्व है--/काल”। यह भी एफ जह पदार्थ है। समूचे 
संसार को वृद्ध तो यही करता है। एक काड़ा बिता काम में लाए स्‍्टाक 
में पड़ा-पड़ा ही पुराना हो जाता है। क्‍यों? क्योंकि काल उसपर से 
बरत जाता है। उसका लक्षण भी बरतना है। क्योंकि वह इकट्ठा होकर 
तो रहता नहीं है। काल के सूक्ष्म भंथ को “समय” कहते हैं। उसके दो 
दुकड़ें नहीं होते। हमारे एक चल्षु-स्पन्दन में अपंख्यात “समय” बीत जाता 
है, यह इसकी सूक््मता का एक परित्रय है। 

झजीव के पाँव भेदों में काल के सिवाय चार भ्रश्तिकाय हैँ। भ्ति- 
काय यानी सावयव-द्रव्य/ उदाहरण के लिए एक कपड़े को ले लें। कपड़ा 
सूक्ष्म-सूुद्षम तन्तुप्रों का एक संघात है। एक-एक तन्तु भी सावथवी है। 
क्योंकि वह भी अनेक परमाणुओं से बना है। इसलिए एक छोटे-से-छोटा 
टुकड़ा भी अस्तिकाय है। कुछ तत्त्वों के टुकड़े काल्पनिक ही हो सकते हें 
भ्रौर कुछ के वास्तविक । अस्ति यानी सदवस्तु, काय यात्री सबूह। इसके 
पीछे धर्म श्रादि तत्त्वों को लगाने से उनका धर्मास्तिकाय, भधर्मास्तिकाय, 
श्राकाण्ास्तिकाय पुदूगलास्तिकाय भौर जीवास्तिकाय नाम बन जाता है। 
काल द्रव्य अस्तिकाय नहीं है। 

जितने पुद्गल स्कंघ हैं, वे भ्रस्तिकाय हैं। परमाणु भस्तिकाय नहीं 
होता। क्योंकि उसके प्रदेश नहीं होते। जिनके प्रदेश होते हैं, उन्हें ही 
प्रस्तिकाय कहा जा सकता है। 

काल झस्तिकाय नहीं है। क्योंकि वहू संगठित नहीं हो सकता। भौर 
सब चीजें संगठित हो सकती हैं, पर काल संगठित नहीं हो सकता। 

इस प्रकार जहाँ जीव भ्रौर भ्रजीव दोनों हों, उसे लोक कहते हैं। 
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जहाँ केवल एक अजीव हो, उसे अलोक कहते हैं। लोक का यह स्वरूप 
बताने के बाद प्रव्न आता है--वह्‌ बना कैसे ? इसका उत्तर देते हुए भग- 
वान्‌ ने कहा है--“सासए, निच्चे अ्रवद्टिए'” कभी ऐसा समय नहीं था जब 
यह लोक नहीं था। यह शाश्वत है, श्रुव है, नित्य है। जब पढ़ द्रव्य 
शाश्वत है, तब उनकी आदि कंसे निकाली जा सकती है? काँच की चूड़ी 
को हाथ में देकर कोई कहे--इसका किनारा निकालो, तो यह कैसे सम्भव 
है? जब उसकी कोई आदि है ही नहीं, तब वह निकाली कैसे जाए। अत: 
जब लोक शनादि है तो उसकी आदि कैसे बतायी जा सकती है? 

फिर प्रइदन होता है--यदि आदि नहीं तो नहीं सहो, पर इसका बनाने 
वाला तो कोई होगा ? पर जब हम इसे श्रनादि मान लेते हैं, तब बनाने 
का प्रइन ही कहाँ रह जाता है। यदि कोई बनाने वाला मानें तो फिर 
अनेक समसस्‍्याएँ सामने आएँगी। पहली समस्या तो यह आएगी कि यदि 
सुष्टि को किसी ने बनाया है, तो उसको किसने बनाया ? अगर वह अनादि 
है तो फिर सृष्टि को अनादि मानने में क्‍या आपत्ति है? भ्रतः जैन-जगत्‌ 
किसी को सृष्टि का कर्त्ता-हर्ता नहीं मानता। वह तो श्रनादि है। सृष्टि 
के प्रत्येक पदार्थ परिणमनशील है, उसमें क्षण-क्षण परिवर्तन होता रहता है। 
पर पदार्थ की दृष्टि से वह शाश्वत है। क्‍योंकि जो पदार्थ परिवर्तनशील 
होते हैं, वे समूल नष्ट नहीं हो जाते। पदार्थ का यदि समूल नाश हो 
जाए तो पदार्थ नाम का कोई तत्त्व ही नहीं रह जाता। पर चूंकि 
उसकी पर्थायें ही बदलती हैं, वह स्वयं स्थिर रहता है। भ्रत: उसका अस्तित्व 
रहता है। सापेक्ष दृष्टि से उसमें परिवर्तन भी होता है और स्थैर्य भी 
रहता है। उस परिवर्तन को ही यदि उत्पाद और विनाश मान लिया 
जाता है तो हमें कोई बाघा नहीं। 

हाँ, तो यदि सृष्टि भ्नादि है तो क्‍या महाप्रलय नहीं होता? इसका 
समाधान है कि--वैसे तो प्रति क्षण सृष्टि में प्रलय हो ही रहा है। पहले 
क्षण जो है, वह दूसरे क्षण नहीं रहता। उसकी सारी पर्यायें बदल जाती 
हैं। इस दृष्टि से प्रत्येक पदार्थ प्रति क्षण मरता हो रहता है, भौर जो 
मर जाता है, उसके लिए तो संसार में प्रलय ही हो गया। उससे भी 
बढ़ एक प्रलय होता है--बाढ़, भूकम्प पब्रादि भौर शब्राज तो बम भी 
एक प्रलय का रूप ही बन गया है। हिरोक्षिमा और नागासाकी में जो 
चम फूटे थे, वे कया किसी प्रसय से कम थे ? इस प्रलय का मनुष्य ने भ्रपने 
हाथों निर्माण किया है। भूकम्प भी कमी-कभी इतने बड़े होते हैं कि 
जल के स्थान पर स्वल हो जाता है और स्थल के स्थान पर जल हो 
जाता है। यहां राजस्थान में पहले कहते है--सभुद्र था। पर भ्रब तो 
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बालू के टीले ही टीोले नजर गाते हैं भौर सबसे बड़ा प्रलय तो छठे 
झारे के आदि में होगा। प्रभी पाँचवाँ आरा चल रहा है। इसका काल- 
मान २१ हजार वर्ष है। इसके बाद एक महाप्रलय होगा, पर वह स्वा- 
भाविक पुदूगलों का परिणमन है। उसका करने वाला कोई नही होता। 
कई लोग कहते हैं प्रलय करनेवाला ईश्वर है, पर हम ईश्वर के 
माथे पाप मढ़ना नहीं चाहते। जब एक मनुष्य को मारना ही पाप है 
तो सारी सृष्टि के प्लय का पाप तो जाने कितना भारी हो जाता होगा। 
जैन-दृष्टि से वह प्रलय प्राकृतिक है। एक निश्चित अवधि पर पुदुगलो की' 
तदुनुरूप परिणति हो जाना असम्भव भी नहीं है। 

यह प्रलय भी सारी सुष्टि में नहीं होगा। विश्व के एक सीमित 
क्षेत्र में ही होगा। उसमें भी सारे प्राणियों का नाश नहीं हो जाता। 
बोज रूप में वहाँ भी प्राणी गिरि-कन्दराओं में लुक-छिप कर श्रपने प्राणों की 
रक्षा करेंगे। एक निश्चित काल के बाद फिर सृप्टि का विकास शुरू होगा। 
धीरे-धीरे पृथ्वी में उर्वरत्व आने लगेगा। सूर्य भौर दूसरे प्राकृतिक साधन 
भी जीवन के अनुकूल स्थिति पैदा करने लगेंगे। तब फिर एक महापुरुष 
पैदाहोगा। मानवो में जो प्रकृति से ही अतिक्रर हो जाते हैं, पुन: मानवता 
का भ्रारोपण करेंगे। सामाजिक और घाभिक जीवन पुनः प्रतिष्ठित होगा। 
इस प्रकार प्राकृतिक, धामिक और सामाजिक जीवन के पुनरुत्यान से सम्यता 
का प्ररुणोदय होगा शौौर सृष्टि वर्तमान रूप में स्थिर हो जाएगी। जैन- 
दृष्टि के अनुसार कालक्रम के प्रभाव से विकास भ्रौर ह्वास हमेशा से चलता 
आया है। प्रमी भी चलता है और भागे भी चलता रहेगा यही सृष्टि का 
स्वरूप है। 


६४ : जेन-धर्म और साधना 


जीवन विकास में ज्ञान का स्थान कम नहीं है, पर बिना झाचार का 
शान इतना महत्त्व नहीं रखता। साधना कोई नयी चीज नहीं है। जितने 
तीथँंकर हुए हैं उन्होंने इसका विशद्‌ विवेचन किया है। भ्रन्तिम ती्यंकर 
भगवान भहावीर ने भी इस विषय पर बहुत कुछ कहा है। पर उनका 
शासन-काल बक-जड़ता का काल था। वक्र-जड़ यानी तकंबाजी। जिनकी 
बात में सार कम और निस्सार ज्यादा, तक ज्यादा। दुकानदार के पास 
जाकर कोई भावताव पूछे यह बुरा नहीं है, पर कोई मनुष्य बात तो 
पूछे ज्यादा और खरीदे बिल्कुल नहीं, उससे उसके मन में भी शुंअलाहट सी 
भ्रा जाती है। इसी प्रकार जो कोई तक के लिए तर्क करे, आचरण कम 
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करे, उसे वक्र-जड़ कहा जाता है। इसोलिए इस जमाने की साधना को 
कठिन सावना कही गई हैं। पहले तो साधना ही कठिन है। कोई दूसरा 
साधुत्व लें भी लेता है तो उसका पालन कठिन है, और पालन भी करता 
है तो उसे ठेट तक पहुँचाना श्रौर भी कठिन है, पर साधना प्राखिर 
साधना ही है। उसके लिए मर्यादा श्रत्यन्त अपेक्षित है। बिना 
मर्यादा का साधक्र जीवन निभना मुश्किल है। जहाँ मर्यादा होती है, बहाँ 
संघ तो स्वयं ही बन जाता है, पर संघ का स्थिरत्व उसी श्रवस्था में 
रह सकता है जबकि मभर्यादाएँ सुव्यवस्थित हों। इस दृष्टि से भगवान्‌ 
महावीर ने बहुत बड़ा काम किया है। उनके सामयिक धम्म-संघ्रों में जितना 
स्थिरत्व भगवान्‌ महावीर का रह सका है उतना किसी का नहीं रह सका। 
बौद्ध-संघ में तो बुद्ध के निर्वाण के बाद ही अव्यवस्था हो गयी थी। 
इसका कारण भी यही था कि पहले तो उन्होंने इस और ध्यान दिया नहीं । 
फिर पानी श्रा जाने के बाद पाल कैसे लगायी जा सकती है? 

सावना के मौलिक नियम हैं वे तो हैं ही, पर भगवान्‌ महावीर ने साधना 
के व्यवहार पक्ष को भी कम महत्त्व नहीं दिया। इसीलिये उन्होंने यह 
व्यवस्था दी कि साधुओं और साध्वियों को अलग-अलग स्थान में रहना 
चाहिए। ब्रह्मचर्य की नवबाड़ का विधान भी इसी दृष्टिकोण का फल है। 
यद्यपि स्त्री का स्पर्ण हो जाने मात्र से, अकेली स्त्री से बात करने मात्र से 
ब्रह्म वर्य खण्डित हो जाये, ऐसी बात नहीं है, पर फिर भी साधना की 
सुरक्षा को दृष्टि से और व्यवहार की शुद्धि को दृष्टि से उन्होंने यह विधान 
कर दिया कि साधुझों को स्त्री का स्पर्श नहीं करता चाहिए तथा अकेली 
स्‍त्री से बात नहीं करनी चाहिए। यही नहीं उन्होंने सावु-साध्वी के लिए 
यहाँ तक नियम बना दिया है कि उन्हें ऐसे गाँव में नहीं रहना चाहिए 
जहाँ साधु और साध्वियों के जंगल जाने का एक ही मार्ग हो। क्योंकि 
6क मार्ग होने से दारीर बाघा से निवृत्त होने के लिए एक ही स्थान पर 
जाना पड़ेगा। अतः ब्रह्मचर्य की साधना के लिए उन्होंने ऐसा निधम बना 
दिया। साधना को प्रक्षण्ण रखने के लिए उन्होंने यह भी कहा फि--साध 
को अकेला विहार नहीं करना चाहिए। साध्वियों को ३ से कम विहार 
नहीं करना चाहिए। शरीर चिन्ता के लिए किसी साधु को रात में बाहर 
जाना पड़े तो अकेला नहों जा सकता। साध्विर्था दों से कम नहीं जा 
सकतीं। यही कारण है कि भाज २४५० वर्ष हो जाने के बाद भी जैन- 
शासन में ये बुराइयाँ पनप नहीं पायीं। गौतम बुद्ध ने पहले तो स्त्रियों को 
प्रवजित नहीं किया। श्रौर प्रवजित किया तब इतनी सुन्दर व्यवस्था नहीं 
रह पायी। जिससे उनके संघ में भ्रनेक बृराइयों ने हमला कर दिया और 
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भिक्षओं की साधना सुरक्षित नहीं रह पायी। भगवान्‌ महावीर ने साधुओं 
झौर साथ्वियों को समान महत्त्व दिया। उनकी दृष्टि में साभुओं की तरह 
साध्वियों को भी उपदेश भर प्रात्म-शुद्धि करने का अ्रधिकार था, पर 
नियन्त्रण उन्होंने शुरू से ही रखा। साधुओं और साध्वियों का उत्तना ही 
सम्पर्क जितना उबित और आझ्ावश्यक समझा रखा और बाकी का नियेध 
कर दिया। 

यद्यपि केवल मर्यादाएं ही कोई त्राण नहों हैं। उनके पीछे भावना 
रहनी जरूरी हैं, पर केवल भावना से व्यक्तित चल सकता है. संघ नहीं 
चल सकता। भावना नहीं होने के कारण मर्थादाएं चाहे कितनी ही हों 
फिर भी कभी-कभी गलती हो सकती है। श्रतः भावना तो रहनी ही 
चाहिए, पर मर्थादा से भावना को वेग मिलता है। 

इस प्रकार कुछ मर्वादाएं तो मौलिक होती हैं, पर कुछ मर्थादाएँ साम्प्र- 
दायिक होती है। साम्प्रदायिक मर्थादा का मतलब है--सम्पदाय विशेष 
की मर्थादा। इस दृष्टि से भिक्षु स्वामी ने तेरापंय की अनेक विशेष मर्वा- 
दाएँ बाँधी हैं। भगवान्‌ महात्रीर के बाद झायद हो कोई ऐसा झावार्य 
हुआ हो जिसने संघ-संगठन को इतना मजजून किया हो। पिछने शभ्रात्रार्यों 
ने मर्थादाओं का संकलन किया है पर श्रपनी तरफ से नयी मर्थादाएँ बनाने 
वाले बहुत कम आचार्य हुए है। इस दृष्टि से स्वामीजी ने निशतय ही 
एक बहुत बड़ा काम किया है। भगवान्‌ ने यह कहा कि--साधु-साब्वियों 
को उस गाँव में इकट्ठा नहीं रहना चाहिए जहाँ जंगल जाने का एक ही 
मांग हो, उन्होंने यह नहीं कहा कि जहाँ भ्रलग-अलग दरवाजे हों वहाँ 
साधु और साध्वी को इकट्ठा नहीं रहना चाहिए, पर स्वामी जी इससे भी 
झागे बढ़ें । उन्होंने कहा कि--साधुओं को उस गाँव में नहीं रहना चाहिए 
जहाँ पहने से साध्वियाँ ठहरी हुई हों और न साध्वियों को वहाँ रहता 
चाहिये जहाँ साधु पहनें से ठहरे हुए हों। भ्रगर रास्ते चलते कभी वहाँ 
ठहरने का मौका भी पड़ जाये तो एक रात से श्रधिक नहीं ठहरना चाहिए। 
गुरु तथा बड़ों की भ्राज्ञा से यदि भ्रधिक दिन रहने का मौका पड़ जाए तो 
भिक्षा के घरों का अ्लग-भ्रलग बेंटवारा कर लेना चाहिए। हाँ, पहने दिन 
जब वे आावें तो उनकी भक्ति करनी चाहिए। उन्हें गोवरी में नहीं जाने 
देना चाहिये। भिक्षा में जो भी पदार्थ प्राये उसमें से भच्छा उन्हें देना 
चाहिये, पर इसके बाद सिवाय पकक्‍्खी के साध्वियों का साधुभों के स्थान 
पर और साधुभों का साध्वियों के स्थान पर आवागमन नहीं रहना चाहिए । 
यदि कारणवश कोई साध्वी आ भी जाए तो उसे झपने स्थाव पर लड़े 
रहने देता, बैठी रहने देना, चर्चानवार्ता प्रादि नहीं करनी चाहिए। साध्वियों 
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को कोई भी चीज लेनी देनी नहीं। इसमें गुरु-प्राज्ञा का भ्रपवाद तो 
है ही। पर बिना विशेष श्राज्ञा के संघ के सभी सदस्यों पर यह मर्यादा 
लागू होती है। 

जहां आताय॑े रहें वहाँ उनसे झ्राज्ञा लेकर साधु केवल अपने पूर्व सम्बन्धी 
साध्वियों को सेवा करा सकते हैं, पर बिना ज्ञातियों के किसी को किसी 
की सेवा करने और कराने का अधिकार नहीं है। यदि किसी कारणवद 
किसी से बात करनी भी पड़े तो दूसरे दिन गत दिवस वार्ता' सुनाने के 
समय सारी बात आचार्य को निवेदन करनी चाहिए। एक बार जयाचार्य 
के पास एक साधु ने कहा--साध्वियों के पास जो बात हुई उसे पूर्णतः 
याद कैसे रखा जा सकता है? जयथाचार्य ने कहा, मर्यादा आखिर मर्यादा 
है। उसका पालन तो करना ही पड़ेंगा। यदि किसी को याद नहीं रहता 
है तो उसे पन्ना और पेन्सिल श्रपने साथ ले जानी चाहिये। जो बातचीत, 
हो, उसी समय उसे लिख ली जाय ताकि दूसरे दिन वह झाचार्य को निवेदन 
की जा सके | 

ये सब मर्यादाएँ करने का उनका एकमात्र लक्ष्य था, जैसा कि उन्होंने स्वयं 
लिखा है--सुऊे साथुपत्त पालवानों उपाय किथो छे ---साधुपन किस प्रकार 
सुखपुर्वंक पाला जा सके । यद्यपि प्रनेक साधु ऐसे हो सकते हैं कि जिनके सामने 
देवांगनाएँ भी श्ंगार करके झा जाएँ तो विचलित नहीं होते, पर तो भी 
उनके लिए भी यह विधान है कि उन्हें एकान्त में स्त्री के साथ नहीं रहना 
चाहिए । स्वामीजी ने नववाड़ की चौपाई में कहा है: 

देवांगना को देखकर, उसे वित्र॒वत्‌ मानकर जो विचलित नहीं होता, 
उसे भी स्त्री के साथ एकान्त नहीं रहना चाहिए । भ्रौर ह॒त्य पाय पडिच्छिश्तं 
कप्ननास विगप्पियं । झ्रविदास सं नारी बंभयारी विवज्जए ” नाक, कान, 
हाथ, पैर कटी हुई १०० वर्ष की बूढ़ी स्त्री के पास भी ब्रह्म वारी को भ्रकेला 
नहीं रहना चाहिए । क्योंकि---बलबानू इन्तियप्रामो--इन्द्रिय समूह बलवान 
है। प्ग्नि के पास पड़ा हुमा मक्खन का पिघलने से बचना कम सम्भव 
है। भ्रत: ब्रह्मवारी को स्त्री-पसंग से बचने पर श्रध्यात्म-अनुभूति प्राप्त 
सन्‍्तों ने जोर दिया है। 

सक्ष सिगगार देवांगना हाई चअलजाबन तिण श्रागे चलियो 
नही तोही रहिणो एकान्तवासी हो ब्रह्मचारी 

इसका यह मतलब नहीं कि साधुओं पर अभ्रविद्वास है। पर यह एक 
व्यवस्था है। वह चाहे छोटी भी क्‍यों न हो पर उसका पालन होता आाव- 
इयक है। प्राज कोई छोटी व्यवस्था--मर्यादा की परवाह नहीं कर भंग 
कर देगा तो कल वह बड़ी मर्यादा की भी क्‍या परवाह करेगा ? पअ्रतः 
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मर्यादा के क्षेत्र में छोटी और बड़ी का विभेद नहीं होता । भर्यादा के प्रति 
लापरवाही का मतलब है उनके निर्माता पर अविश्वास। यदि उनपर 
अविश्वास हो गया तब तो फिर सब कुछ साफ है । वहाँ क्या साधना होगी 
झौर क्या संयम होगा ? 

साधु को झगर वह आचाये के पास हो तो प्रतिदिन गत विवस वार्ता 
सुनानी चाहिए--यह स्वामीजी ने कहा था। गत दिवस वार्ता यानी कल 
उसने क्या-क्या किया था उसका आचार्य को निवेदन । प्रमुखतया इसमें 
यह रहता है---कालोकाल स्वाष्याय कौ, श्रावस्सही, निस्सही, चउविसत्यव, 
यथासमय किया, बड़े साधुओं को यथासमंय वन्दना की, लिखत में मित्ति 
की तथा गोचरी में पानी की धार बेँधी । दीखने में तो ये बातें छोटी- 
छोटी लगती हैं पर इनका महत्त्व कम नहीं है। आगमों में कहा गया है--- 
अझंगाणं कि सारो ? आायारो।॥ अंगो का सार क्‍या है? आचार ही 
अंगों का सार है। उसी प्रकार हमारे लिए स्वामीजी की मर्यादा सार 
है। इसीलिए प्रत्येक 'हाजरी” में और प्रतिदिन लेखपत्र में हम इसका स्मरण 
और प्रत्याल्यान करते हैं। यह त्याग केवल प्रथा रूप से नहीं होना चाहिए । 
प्रथा रूप से होनेवाला त्याग केवल प्रदर्शन है। प्रदर्शन में आत्मा नहीं 
होती । हमें श्रात्मश्रद्धा से त्याग करना चाहिए । 

शावकों का भी यह कतेंव्य है कि वे साधुओं की दिनचर्या भ्ौर आचार- 
व्यवहार से परिचित रहें । इसका मंतलब यह नहीं कि वे छिंद्रान्वेषी बनें । 
पर सहज रूप से आचार-व्यवहार में यदि किसी की गलती ध्यान में आा 
जाए तो उसे नागवार करना भी उचित नहीं है। इसके लिए श्रावकों को 
साधुओं के श्राचार से परिचित रहना भी झावश्यक है। इसीलिए प्रकट में 
श्रावकों को सारी आचार-विधि बतायी जाती है। 
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यह बात सही है कि कोई भनुष्य किसी को उन्नत नहीं बना सकता। 
और हमारी तो यह निश्चित मान्यता है कि स्वयं ईश्वर भी किसी को उन्नत 
नहीं बना सकता। यह कहकर में ईहवर की अवज्ञा नहीं कर रहा हूँ, 
पर वस्तु-स्थिति ही ऐसी है कि मुझे यह बताना ही पड़ेगा। यदि ईएवर 
ही किसी को उन्नत या सुखी बना सकता है तो संसार में सुखी भौर दुःखी 
दोनों क्‍यों? उसे तो सब को सुखी ही सुली बनाना चाहिए था। पर 
संसार में अनेक दुःखी भी हैं। भौर फिर ईश्वर तो समदर्शी है। वह 
किसी को सुली या दुःखी बनाएगा ही क्‍यों ? झत: स्पष्ट है कि अपने भाग्य 
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का निर्माता मनुप्य स्वयं ही है। हम जो ईश्वर से प्रार्थना करते हैं उसका 
उद्देश्य भी यही होता चाहिए कि हम उनसे प्रेरणा पाएँ। उनके बताए मुक्ति 
पथ का स्मरण करें। ईश स्तुति का यदि हमने यह सही श्रर्थ समझा 
और प्राचरण किया तो निदचय ही हम श्रपने कत्‌ त्व को दुनिया के समक्ष 
प्रस्तुत कर सकेंगे। इसी प्रकार प्रवचनकार भी किसी को उन्नत कर सकें 
यह सम्भव नहीं है। वे तो केवल प्रेरणा ही दे सकते हैं। उन्नत तो 
मनृप्य स्वयं श्रपने श्राप होता है। हाँ, यह सही है कि प्रेरणा देनेवाला 
पहले स्वयं सुधरा हुआ हो, नहीं तो फिर उसके उपदेश से प्रेरणा मिले 
यह कम सम्भव है। 

श्राज बहुत से लोग कहते हूँ कि हम संसार की सेवा करना चाहते 
हैं। यह सही है या नहीं--यह तो मैं नहीं कह सकता, पर जबतक 
अपने जीवन को वैसा नहीं बनाया जायगा तब तक यह कहना भी ढोंग है। 
सुधारक होना बहुत छोटी बात नहीं पर वास्तव में सुधरा हुआ होना और 
बहुत बड़ी बात है। इसीलिए भारतवर्ष में यह माना गया है कि उपदेश 
देने का अधिकार उन्हें ही है जो पारदर्शी-सर्वज् (>गरां$अंशा0 हैं। हम भी 
जो उपदेश देते हैं वह पारदर्शियों द्वारा बताये गए तत्त्वों के आधार पर 
ही दे सकते हैं। अन्यथा हमें भी उपदेश देने का कोई अधिकार नहीं है। 

झणुव्रत धर्म का आन्दोलन है या नहीं ? यह प्रश्न श्रनेंक बार श्राया करता 
है। में इसका उत्तर दिया करता हूँ यह धर्म का आ्रान्दोलन है भी और 
नहीं भी। एक पधर्माचाय्य के मुंह से ऐसी बात सुन कर धायद आप चौकेंगे, 
पर मेरा तो सिद्धान्त ही स्थादवाद जो ठहरा। श्रतः इस प्रश्न को भी 
मुझे इस दृष्टिकोण से देखना पड़ेगा--एक श्रणुत्रती यदि भ्रहिसक बनता 
है, झूठ बोलना छोड़ता है, भ्रपरिग्रही बनता है--यह धर्म नहीं तो भौर 
क्या है? दूसरी दृष्टि से यह जैन, बौद्ध, वैदिक भौर ईसाई भ्रादि किसी 
एक का आन्दोलन नहीं है। भ्रत: यह धर्म का आन्दोलन भी नहीं है। 
इस दृष्टि से वह एक नीति का आन्दोलन है--सदाचार का आ्रान्दोलन है, 
पर आज स्थिति दूसरी है। धर्म का नाम आते ही लोग नाक-भौंह सिकोड़ने 
लग जाते हैं। खेंद का विषय है कि जो घर्म भ्रमृत बनकर श्राया था 
उसे आज लोगों ने विष बना दिया है। जो धर्म भनुष्य की आत्मोन्नति 
का साधन बन कर आया था उसे प्राज आत्म-पतन का रास्ता बना दिया गया है । 
इसीलिए धर्म का नाम प्राते ही बुद्धिवादियों के विचार हिल उठने हैं। 
उसके कुछ कारण भी हुए हैं। किसी को कोई भी काम कराना हुआ 
यह सीधे तो होता सम्भव नहीं था। प्नत: हर काम को धर्म का जामा 
पहना दिया गया। धर्म के नाम पर खून की नदियाँ बहीं। धर्म के 


१३४ प्रवचन-डायरी, १६५७ 


नाम पर देश का विभाजन हआ। सती प्रथा जैसी कुप्रथाएँ भी घर्म के 
नाम पर प्रचलित की गयी। आज भी धर्म के नाम पर अनेक काम कर- 
वाए जाते हैं। यह धर्म को दीक प्रकार से नहीं समझने का ही परिणाम 
है। बहुत से लोग आज भी यह समझते है--गुरू का चरणामृत पीने 
मात्र से ही उनका कल्याण हों जाएगा, पर वास्तव में यह धर्म नहीं। 
कल्याण तो तब होने वाला है जब धर्म गस्प्रो के द्वारा बताए गए मार्ग 
का अनुसरण किया जाएगा। उन्होंने जो पथ अपनाया है, उसे अपना पथ 
बनाया जाएगा। 

धर्म के साथ यह बहुत बड़ा अन्याय हुआ्ला है कि उसे सब प्रकार के 
अनियार्य कार्यों मे घमीट लिया गया। जिस कार्य को करने से अटना काम 
चलें उसे ही धर्म माव लिया गया। यह धर्म के गाथ अच्छा व्यवहार 
नहीं हझ्मा। जो धर्म आत्म-शुद्धि का साथन था उसे जीवन चलाने का 
साथन मान लिया। व्यापक श्रर्य में वह कर्तव्य जो संसार के लिए आकयक 
होना है उसे भी धर्म मान लिया जाता है, पर उस दृष्टि से फिर हिंसा 
भी धम्में हो जाएगी। देश पर आक्रमण होने पर प्रतिरक्षा के रूप यद्ध में 
होने वाली हिसा भी धर्म हो जाएगी। कौरबों और प्राण्डवों का यद्ध 'बर्मे- 
थुद्धां कहलाया था, वह इसका ही परिणाम था। व्यापक परिभाषा में यह 
चलता है, पर वास्तव में तो झ्रात्म-शुद्धि का सावन ही घर्म है। जहाँ 
तलवार चले वहाँ धर्म होना मान लेना घर्म के वास्तविक पश्रर्थ को नहीं 
समझने का सूचक है। 

इसी प्रकार अनेकों की रक्षा में थोड़ों की हिसा को भी कई लोग 
क्षम्य मान लेते हैं। हिंसा आखिर हिंसा है। थोड़ी भी हिंसा अहिंसा 
नहीं हो सकती । अहिसा का दृष्टिकोण है कि एक की भी हिसा नहीं हो। 
इसीलिये तो साधु थोड़ी सी भी हिंसा में श्रपना श्रात्मोत्सगं कर देते हैं 
पर हिसा नहीं कर सकते। राजनीति में यह चलता है, पर मुृह्किल तो 
यह है कि लॉग एक लाठी से सबको हांकना शुरू कर देते हैं। यहाँ तक 
कि कई जैनाचार्यों ने भी यह कह दिया है कि “चुण्णिज जबकवही सेणा 
मवि संध कड्जम्म'--संघ की रक्षा के लिए भले चक्रवर्ती की सेना को 
नप्ट कर दो, वह हिंसा नहीं है। यह उस युग की वाणी है जबकि धर्म 
सम्प्रदायों में आपसी संघर्ष चलते थे। शपने सम्प्रदाय भौर जाति की रक्षा 
के लिए ऐसा कह दिया गया था, पर यह भहिंसा की वाणी नहीं है। 
वास्तव में तो वह धर्म की रक्षा है ही कहाँ? हिंसा के द्वारा की जानेवाली 
रक्षा में अधर्म तो पहले ही हो चुका। श्रत: उसे घ॒र्मं माना ही कैसे जाये? 
गाँधी जी ने भी यह कहा था--भरहिसा से भले १०० वर्षों बाद स्वराज्य 
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मिले वह मंजूर है। पर हिंसा से यदि आज भी स्वराज्य मिलता है तो 
मुझे वह नहीं चाहिये, क्‍योंकि साध्य-शुद्धि में वे साधथन-जद्धि को भी 
उतना ही महत्त्व देते थे। इसी प्रकार निर्वेल की रक्षा के लिए सबल को 
मार देना भी धर्म नहीं है। 

प्रत: श्राज प्रत्येक बुद्धिवादी को यह सोचना है कि वह धर्म को बुरा 
नहीं बताए। तथाकथित धर्मात्माओं ने जिन्होंने अपने स्वार्थ से धर्म को 
बदनाम किया, जरूर इसके कारण बने है। यह श्रपने स्वार्थ का ही परि> 
णाम है कि कुछ लोगों ने धर्म को भी जाति-विशेष में बांध दिया। अभुक 
जाति को ही घ॒र्म का अधिकार है, यह कहकर उन्होंने निश्चय ही धर्म 
का गला घोंटा है। धर्म एक जाति में क्या समृची मानव जाति में भी 
नहीं बंघता । वह प्राणिमात्र के लिए है। क्‍योंकि घ॒र्म कही दूसरी जगह 
नहीं रहता। अथनी आत्ना में ही रहता है। अनः किसी को भी उससे 
वंचित नहीं किया जा सकता। बन्धुओ ! में आपसे क्‍या कहुँ--मुझे तभी 
अत्यधिक प्रसन्नता होगी जब धर्म में जाति-पाति के भेद-भाव को बिन्कुल 
मिटा दिया जाएगा। जब कोई भी मनुष्य प्रत्येक स्थात को झपना घर 
मान कर धर्म करने में स्वतन्त्र होगा। श्रणृत्रत संसार में यही काम करना 
चाहना है। उसने कुछ काम किया है, बहुत कुछ करना बाकी है। 
भरत: झ्राज' के दिन में झआपलोगों से यह कहना चाहूँगा कि आप उसकी 
भावना को समझें और अपने जीवन में उतार कर आन्दोलन को उत्तरोत्तर 
सफल बनाने की कोशिश करें। 


अणब्त-प्रेरणा दिवस, ५७ 
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झ्राज की दुनिया में शान्ति कौन नहीं चाहता ? श्राज प्रदन तो यह है 
कि शान्ति के माने क्या ? शास्त्रों में इस प्रन्‍व के उत्तर में कहा है-- 
“संति निरोह माहु”--निरोध ही शान्ति है। जब तक वृत्तियाँ खुली रहेंगी 
तब तक शान्ति का निर्वाध पथ पाना भी प्सम्भव है। प्रतः कोई दान्ति 
चाहेगा तो उसे निवृत्ति का पथ अपनाना पड़ेगा पर श्रगर कोई पूर्ण 
निवृत्ति नहीं कर सके तो क्या करना चाहिए। उसके लिए शास्त्रों में कहा 
गया है--सुद्धेण उजेद मोकक्‍्ख' शुद्ध क्रिया के द्वारा मोक्ष--शान्ति पायी 
जा सकती है। शुद्ध क्रिया करने का भ्रर्थ है--अ्रशुद्ध से निवृत्ति। उसका 
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निवृत्यंग तो शान्ति का साधन है, भौर शुद्धत्व भी शान्ति का साधन है। 
यथदक्ति श्रगर कोई प्रशद्ध क्रिया से पूर्ण निवृत्त नहीं हो सकता तो कम 
से कम अशुद्ध प्रकृत्ति का त्याग करे। उसके त्याग के वाद शुद्ध स्वयं 
जोष रह जायेगा। वहू भी शान्ति का ही सन्देशवाही है। 

बहूत से लोग कह देते हैं कि जैन तो केवल निवृत्ति-त्याग में ही विश्वास 
करता है। उनमें निषेध ही निषेध है, विभेष कुछ भी नहीं । अश्रणुत्रत्तों 
के बारे में भी कुछ लोगों का कहना है कि उसके नियम निर्मेधपरक अ्रधिक 
है, विधेयक कम। यह सच है कि जीवन का विरोध पक्ष निर्बाध है। 
पर उसका विवेय पक्ष भी बन सकता है। इसीलिए कहा गया है--यदि 
तुम प्रवृत्ति भी करों तो शुद्ध करो। उसमें तुम्हें शान्ति--आश्वत शान्ति 
प्राप्त होगी। भ्रतः श्राषवाणी के आघार पर में आपसे कह सकता हूं कि 
श्राप श्रपनी वृत्तियों का निरोध करें और यह यदि गम्भव नहीं है तो 
ज्यादा से ज्यादा सन्‌-प्रवृत्ति करें, यही अणुृत्रन का सही मांग है। 

इसी भावना को हम हिंसा और प्रहिसा शब्द में समझ सकते है। 
अहिंसा यानी निवृत्ति तथा शुद्ध प्रवृत्ति। हिंसा यानी--अशुद्ध प्रवृत्ति 
प्रघन हो सकता है कि व्यापक हिंसा है या श्रहिसा ? कुछ लोग हिंसा को 
व्यापक मानते हैँ। मेरी दृष्टि में भ्रहिसा व्यापक है। क्‍योंकि यदि श्राप 
हिंसा करेंगे तो सम्भवत: अपने छात्रुझ्नों की करंगे। या कही प्रावश्यकतावश 
करेंगे। ज्यादा हुआ तो कुतूहल या, प्रमादवश किसी की हिंसा कर लेंगे। 
पर दिन के २४ घन्‍्टों में से वह तो केवल सीमित काल के लिए हुई। 
कोई भी भनुण्य क्रिया रूप' से प्रतिक्षण हिसा नहीं कर सकता। अहिंसक--- 
यदि वह चाहे तो प्रतिक्षण बन सकता है। तब व्यापक हिंसा हुई या 
अहिसा ? इस दृष्टि से अ्रहिसा के नियम बता दिये जायें तो हिंसा तो 
अपने आप निरुद्ध हो जायेगी। 

निषेध तत्त्व व्यापक होते हुए भी वह थोड़े समय में बताया जा सकता 
है। विधायक तत्व उस श्रपेक्षा कम व्यापक होते हुए भी थोड़े में नहीं 
बताया जा सकता । इसलिये श्रणुत्रतों में निषेध को अधिक स्थान 
दिया गया है। वैसे निषेध भर विधेय के दोनों रास्ते मैंने प्रापके 
सामने रख दिये हैं, आप अपनी शक्ति के प्ननुसार अपना निर्माण कर 
सकते हैँ। 

जबतक मनुष्य श्रणुब्रत-श्रादर्श को नहीं भ्रपनाएगा, तब तक न तो 
उसका जीवन शुद्ध बनेगा और न उसकी दिल्या । प्राज मनुष्य अतिशय 
क्रूर बन गया है। जो लोग रक्षक थे वे भी झाज भक्षक बन गये हैं। 
एक जंगल में एक बार कुछ पशुझों ने सोचा--हम नाताकत हैं। प्रतः 
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कोई भी मार डालता है, पर अब हमें कोई ऐसा उपाय करना चाहिए 
जिससे कोई भी जानवर हमारी तरफ आँख उठाकर भी देख न सके । 
यह सोच उन्होंने श्रपनी सुरक्षा के लिए पितृहीन एक शेर के बच्चे को 
पाल लिया। इससे जानवर उससे डरने लगे, और उनके पास नहीं झाते । 
इस प्रकार एक प्रकार से वे सारे श्रभय हो गये। थोडे दिन तक यह 
क्रम रहा। शेर का बच्चा भी अब धीरे-धीरे बड़ा होते लगा, पर अकस्मात्‌ 
उस शेर ने--एक शेर को दूसरे जानवरों को मारते देखकर उसके भी 
सुप्त हिंसा-्वृत्ति जाग्रत हो उठी। उसने भी प्रपना पंजा उठाया 
झौर पास खड़े एक पशु को एक पंजा दे मारा। वह उसी क्षण धराज्मायी हो 
गया। शेर के बच्चे को भी अपनी दाक्ति का भान हुश्मा और साथ ही 
साथ मांस का स्वाद उसे अच्छा लगा। श्रब वह प्रतिदिन श्रपने गिरोह 
के जानवरों को मारने खाने लगा। जो रक्षक था, वही भक्षक बन गया। 
अब झाप ही सोचिए---उन पशुओं की क्‍या स्थिति हुई होगी ” क्‍या वैसी 
ही स्थिति आज के संसार की नहीं हो रही है? वे ही लोग जिन्हें रक्षा 
के लिए रखा गया है, दूसरों का विनाश करते नहीं सकुचातं। वे ही 
वैज्ञानिक साधन, जिनका निर्माण सुरक्षा के लिए हुआ था, भ्ाज मनुष्य के 
ध्वंस के साधन बन गए हैं। 

मनुष्य के हाथ में सब कुछ है। वह चाहे तो अपने प्राप्त साधनों का 
दुरुपयोग कर सकता है और चाहे तो सदुपयोग कर सकता है, पर भाज 
उसका अधिकतर दुरुपयोग ही हो रहा है। झावश्यकता है--उस दुग्पयोग 
को सुधारा जाए, पर यहे भी तो एक बहुत बड़ी समस्या है कि जो 
सुधारने वाले हैं, वे स्वयं जो बिगड़ गए हैं। श्रत: आज सुधार का काम 
किसी व्यक्ति विशेष पर नहीं रहा है। वह तो सबका हैं। यह सोचकर 
ही हमने अणुव्रत-प्रन्दोलन की शुरुआत की थी, पर इस शोर लोगों का 
ध्यान कम जाता है। 

घ्वंस की भोर मनुष्य की सहज गति है। आज भी प्नेक लोग हिन्दी" 
आन्दोलन के सम्बन्ध में जेलों में जाते हैं। वहाँ कोई लड्डू थोड़े ही 
मिलते हैं, पर फिर भी घ्वंस में लोगों का झाकर्षण है। विद्यार्थी भी 
तोड़-फोड़ के कामों में आगे रहते हैं। उनको यदि चरित्र-निर्माण की बात 
कही जायेगी तो झट पीछे हट जाएंगे। ध्वंस सहज है, निर्माण कठिन है। 
घड़ा फोड़ना सहज है, पर बनाना मुश्किल है। 

अनेक लोगों से यह पूछा जाता है--भाजकल क्‍या करते हो? तो 
उत्तर मिलता है--व्यापार करते हैं। भाजकल व्यापार करना तो जान को 
जोखिम में डालना है। कर की कारा और ब्लैक की कालिमा से बचना 
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तो आ्राज अमंभव-सा हो गया है। मुझे उनकी दुःख भरी कहानी सुनते- 
सुनते हुँगी आ जातो है। रोटी-कपड़े के लिए मनुष्य जब इसने कष्ट 
सह सकता है, तो जीवन विकास की ओर उसका छ्यान क्यों नहीं जाता ? 
जीवन-विकास में आने वाले कष्टों से वह म्ैयों घब्रड़ा जाता है? 

ब्वैंक का पैसा भी जाज लोगों के लिए “बढ़िया के धर में शेर कैसे 
समाये' वाली कहावत सिद्र हो रही है। सबभूव पाप का पैसा हजम नहीं 
हो सकता। हम इस बालन को लोगों को रोज समझाने थे, पर हमारो बात 
को ग्रमन में नहीं लाए। उसी का यह परश्णिम है कि आज दा़ के 
बल पर वे बातें मानती पड़ रही है। चर, वो हुआ सो तो हुआ, झात्र भी 
समय है, मनप्य जेग। जब मनप्य पैसे के लिए लिज-निल कर भरने 
को तैयार हो जाता है तो अगश्नत के इस राजाथ पर चलते में उसे अंगट 
क्यों लगता है? 

श्राप सब मानिए, अपनी छतना सत्र के लिए घरालक होतो है। राजा 
जी की वह कहानी म॒झे याद था जाती है। एक बार राजा ने अयने 
कारीगर को जो कि उसके यहाँ काम करता करता बूड़ा हो चला या, 
एक भव्य प्रासाद बनाने का आदेश दिया। उसके लिये पर्याप्त साघन भी 
जुटा दिए। कारीगर ने तुरन्त काम णुरू कर दिया। मन में पाप आा 
गया। उसने वेईमानी की। प्रासाद को बाहर से अ्रति सुन्दर बना दिया, 
अन्दर में घटिया माल लगा विया। आज्रे रुपयों का गवन कर गया। 
कारीगर ने प्रासाद में राजा को पधारने व उसका उद्घाटन करने के लिए 
कहा। राजा ने देखा--महल बहुत सुन्दर बना है। उसने सभा सण्डप 
में बोलते हुए कहा--कारीगर ने महल बहुत ही सुन्दर बनाया है। में 
पूर्णतया खुश हूँ और यह महल में इसे ही इनाम स्वरूप देता हूँ। 
वह तो मंत्र में छठपटाने लगा। उसने सोवा--मैंने राजा के साथ छुलना 
की थी, पर वह तो मेरे साथ ही हो गयी। यह सुन्दर प्रासाद कुछ ही 
वर्षों में हह जाएगा। इसी प्रकार अनेक परिस्थितियों में मनुष्य अपने प्राप 
छूुला जाता है। ग्रत: अणव्रत आपको यह बताता है कि श्राप कम से कम 
अपने साथ तो धोखा न करें। 

बहुत-से लोग अगुत्रत के प्रशंसक हैं, पर मुझे यह जानकर खेद होता है 
कि उनमें से ऐसे भी अनेक लोग हैं, जिनको यह पता नहीं कि श्रणुत्रत के 
नियम कितने है? ऐसा लगता है--मानों लोगों का साहित्य से सम्पर्क 
रहता ही नहीं। इन छोटी-छोटी बातों के लिए उन्हें बार-बार कहा जाए, 
क्या यह उचित होगा? एक बार बम्बई में भूदान कौ कार्यकत्री बहन 
विसला ठक्‍्कर से मेरे सामने किसो भाई ने भदान के बारे में प्रइन पत्त 
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लिया। बहन ने तड़क कर कहा--क्या आपने भूदान साहित्य भी नहीं 
पढ़ा है? उसने उस प्रवन का जवाब नहीं दिया। ग्रतः सबसे पहले अणुक्रतों 
के समर्थकों का यह कर्तेव्य है कि वे उसके साहित्य को पढ़े । बहुत सी 
बातें स्वयं ही समझ में श्रा जाएँंगी। फिर अपने को भलीभाँति तोलकर 
नियम को ग्रहण करें, इसमें ही सायंकता है। 

सुजानगढ़, 

चपुर्षण पर्व, ५७ 
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आज अहिसा दिवस का कार्यक्रम है, पर इसका उद्देश्य इतना ही नहीं 
है कि सिर्फ हम एक दिन या कुछ घण्टों के लिए यहाँ इकट्ठे हो जाएँ 
और बातें कर लें | बस्तुत: इसका अर्थ यह है कि हम अरहिसा की भावना 
को व्यापक बनाएँ। यहाँ इकट्ठा होना तो इसफा एक रास्ता मात्र है। 
भ्राज जैसे यहाँ अनेक लोग प्रेरणा पाने के लिए एकत्र हुए हैं वैसे ही अनेक 
जगह सहसख्नों नर-नारी इसी सादगी के साथ श्रहिसा की प्रेरणा पाएँगे, इस 
माध्यम से लोग एक दिन के लिए भ्रहिसा का अवलंबन करेंगे, पर वास्तव 
में यदि उन्होंने सही रूप में अहिसा का रसास्वादन किया तो यह कार्यक्रम 
स्वयं आगे बढ़ जाएगा। वे जीवन के प्रत्येक क्षण में अहिसक बनने का 
प्रयास करेंगे । यही आज के झहिसा दिवस का उद्देश्य है। 

अणब्रत-आन्दोलन के अन्तर्गत यह कार्यक्रम प्रतिवर्ष देश भर में मनाया 
जाता है। अणव्त का लक्ष्य है जन-जन में सदाचार की ज्योति जलाना । 
इसी के लिए कि सदाचारपूर्ण--अहिसंक जीवन कितना सुखदायी होता है 
लोग इसका एक दिन के लिए प्रयोग करें और यदि यह सही है तो फिर 
जीवन में उससे पाएँ । 

अ्रहिसा शब्द सबके लिए समान रूप से प्यारा है। अहिसकों के लिए 
वह प्यारा हो इसमें तो कोई बड़ी बात है ही नहीं, पर हिंसकों के लिए 
भी यह समान रूप से प्यारा है क्योंकि हिंसक भी यह नहीं चाहेगा कि 
उसके लिए हिंसक शब्द का व्यवहार किया जाए। दिन में पचास बार झूठ 
बोलनेवाला व्यक्ति भी झूठा कहलाते हार्माएगा; उसी प्रकार हिंसक से 
हिंसक व्यक्ति को भी प्यारा तो अ्रहिसक शब्द ही लगेगा। यह दूसरी बात 
हैं--कि वह इसे वास्तव में ही चाहता है या केवल ढोंग रूप में ही। प्रायः 
देखने में आता है कि हरेक शब्द का तत्त्व कम लिया जाता है, आभास ज्यादा 
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काम में आता है। यदि वाणी जैसी ही अ्रहिसा-निष्ठता व्यवहार में झा 
जाए तो स्वर्ग स्वयं पृथ्वी पर नहीं उतर आए । स्वगें या नरक चाहे कोई 
मानता है या नहीं पर स्वर्गीय श्राननद और नारकीय जीवन ये छाब्द स्वयं 
हमें अपने अ्रस्तित्व की ओर संकेत करते है । यदि कोई मुझे पूछे कि स्वर्ग 
और नरक कहां है? तो मैं कहना चाहेंगा कि वे इसी पृथ्वी पर हैं। 
नारकीय जीवन तो आज लोग व्यतीत कर ही रहे हैं। जगह-जगह किये 
जाने वाले ईर्प्या, द्वेव श्रात्म-प्रवंचना से बढ़कर मौर नारकीय जीवन क्या 
हो सकता है ” मैं बहुधा कहाँ करता हूँ--लोग सिनेमा देखने क्‍यों जाते 
हैं? इसीलिए न कि वहाँ उन्हें नए नए दृश्य देखने को मिलते है, पर 
ग्राज तो घर-घर में सिनेमा चल रहे है । 

“पुत्न-पिता कहों चढ़े श्रदालत, पति-पत्नी की भी यह हालत तब फिर 
सिनेमा भ्रौर क्‍या होगा ? ऐसे पुत्र बहुत कमर होंगे जो अपनी माता के 
प्रति सम्मान की भावना रखते हों । सम्भव तो यह है कि श्राज माता को 
गाली देने वाले श्रनेक लोग मिल जाएँगे । जिस माता को शआाम्त्रों में देवयं 
गुरु जननी कहकर बहुत बड़ा सम्मान दिया है, उसे गाली देकर तिरस्कूत 
करना नया दृश्य नहीं तो श्र क्या है? छात्र और श्रव्यापकों में प्रान 
प्रेम नहीं है। मुनीम और सेठ में भ्राज विश्वास नहीं है। यत्र तत्र-सर्वत्र 
ऐसे दृश्य प्रायः मिल ही जाते हैं। सब कोई एक दारुण वेदना सहते चले 
जा रहे हैं पर चाहता कोई नहीं । सब की स्वर्गीय आ्रात्मा अन्दर से रोती 
है, पर यदि आप स्वर्गीय सुख चाहते हैं तो श्रहिसा की छोटी-छोटी बातों को 
जीवन में उतारें। में श्रापको विश्वास दिलाता हूँ, इसमें कोई विशेष 
कठिनता नहीं । सिर्फ भावना के, परिवर्तन का सवाल है। यदि पग्रापने 
अ्रपनी भावना को परिवर्तित कर लिया, परिमाजित कर लिया तो संवमुच 
स्वर्ग इस घरती पर उतर आएगा | 

अहिसा का अयं--सगवद्‌ वाणी में कहा गया है--नत हे पाणिणों पाणे, 
भयवेराझ्ो उबरए--अ्रहिसक वह है जो किसी प्राणधारी के प्राणों को नहीं 
लूटता है। प्राणघारी से मतलब केवल मनुष्य ही नहीं है । बल्कि संसार में 
जितने भी जीवधारी प्राणी हैं उन्हें नहीं मारता वह अहिसक है और जो 
भय से निवृत्त है। जो भ्रभय नहीं है वह क्‍या भ्रहिंसक ? दूसरों के डर से 
जो घर में छप कर यह कहे कि में किसी को मारता नहीं वह दूसरों को 
क्या मारे स्वयं मरा हुआ है। इतना ही नहीं भ्रहिसक का तीसरा लक्षण 
है बैर से उपरत--निवृत रहना। किसी को नहीं मारना ही अहिंसा नहीं 
है, उसकी पूरी व्याख्या है--अ्रव्यापादन, भ्रमय भ्रौर अवेर । इस त्रिपदी में 
अहिसा का सारा सार समा गया है। जिस प्रकार भगवान्‌ ने--उपसझ्ेबा, 
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विग्रोहेवा धुवेवा'--इस त्रिपदी में गौतम को सारा तत्त्व-दशन दे दिया उसी 
प्रकार इस त्रिपदी में अहिसा का भी सारा विवेचन समाया हम है । 

अव्यापादन का स्वरूप समझाते हुए शास्त्रों में कहा गया है--सब्बे 
पाणा सब्वे सत्ता सब्बे भूया सब्वे जोबः न हंतव्या न परितावेयव्वा न भझज्ञो- 
इव्वा--अर्थात्‌ किसी भी प्राणी को मारो मत, परिताप मत पहुँचाओ, कप्ट मत 
पहुँचाप्रो--यह भ्रहिसा का श्रादर्श सूत्र है। पर इसे पूर्णतः: तो वे ऋषि 
मह्पि ही भ्रपना सकते हैं जो किसी कार्य के लिए हिंसक नहीं बनते । यहां 
तक कि अपने शरीर निर्वाह के लिए भी वे किसी प्रकार की हिंसा नहीं 
करते । सुविधाजनक झौर वैज्ञानिक आविष्कारों का भी उपयोग नहीं करते । 
यह एक लम्बा विवाद का विषय है कि वे भी पुर्ण अ्रहिसक बन सकते हैं 
या नहीं । पर झाज के दिन हमें विवाद में नहीं जाना है। अहिसा दिवस 
हमें विवाद भिटाने की सलाह देता है तो आज तो कम-से-कम हम इस 
विबाद में पड़ते ही नहीं, पर इतना तो तय है कि श्रहिसा में हम सबका 
विश्वास है। 

यदि कोई पूर्णतः अहिसा को नहीं भ्रपना सकता तो कम से कम निरफ्राध 
प्राणी की हिंसा तो मत करो । अपना संरक्षण करते कोई जीव मर जाता 
है, यह दूसरी बात है पर श्राक्रांता बनकर तो किसी को मत मारो । 
चलते-फिरते निरपराध प्राणी की घात तो मत करो। आप कहेंगे यह 
बात तो ठीक है, पर हम खेती करते हैं, हल के नोचे कोई जीव आकर 
मर जाता है। उसने हमारा क्‍या अपराध किया था ? रात के वक्‍त चलते 
समय कोई जीव पैरों के नीचे भ्राकर मर सकता है उसने हमारा क्‍या श्रप- 
राध किया था ? फिर भी उसकी मृत्यु तो हो ही जाती है। झ्राप यदि 
उससे नहीं बच सकते तो नहीं बच सकते फ्र कम से कम संकल्प पूर्वक तो 
किसी को नहीं मारो। 

अ्रहिंसा का दूसरा रूप मैत्री है । कई लोग किसी भी प्राणी को मारते 
तो नहीं पर किसी दूसरे की प्रगति देख कर जलते हैं या नहीं ? व्यापारी 
लोग शायद जीवन में कभी हथियार नहीं उठाते, पर उनकी कलम किस 
तलवार से कम है ? गरीबों को चूसने में क्या हिंसा नहीं होती ? किसी 
को मार देना ही हिंसा नहीं है, मन वचन झौर वाणी से कोई भी प्रसद्‌ 
प्रवृत्ति करना भी हिंसा ही है। लोग जीव मारने वाले व्यक्ति को कसाई कहते 
हैं, पर जैन-परिमाषा में क्रोष करने वाले को भी कसाई कहा है। जाति 
मात्र से कोई कसाई और चंडाल नहीं हो जाता वह तो श्रपने श्राचरणों से 
होता है। गौतम बुद्ध के बारे में एक प्रसंग ध्राता है--एक बार एक सम्राट्‌ 
ने किसी चोर को चोरी के भ्रपराघ में मृत्यु दण्ड दे दिया। चोर को 
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मारने के लिए एक चाण्डाल को बुलाया गया। उसका नाम था उत्पन। 
वह झाया । चोर को मारने से उसने इन्कार कर दिया । उसे बहुत समझाया 
गया, पर वह माना नहीं । आखिर राजा ने आदेश दिया--राजाज्ञा के विरुद्ध 
झावरण करने के कारण इसे भी मौत के घाट उतार दिया जाए। फिर 
उसके छोटे भाई को बुलाया गया । उसने भी मारने से इन्कार कर दिया । 
राजा ने उसे भी मृत्यु-दण्ड दे दिया। किर उसते छोटे भाई को 
बुलाया गया, पर आइचय कि उसने भी अपने बड़े भाइयों का अनुसरण 
किया । इस प्रकार पाँव भाई बुलए गए पर पांचों ने ही ऐसा घृणित कार्य 
करने से इन्कार कर दिया । आखिर छोटे से छोटा छठा भाई बुलाया गया। 
उसने भी मारने से इन्कार कर दिया तो राजा ने उसे भी मारने का आदेश 
दे दिया, पर इतने में उसकी बूढ़ी माँ आ पहुँची और हाथ जोड़ प्रार्थना 
करने लगी--राजन्‌ ! आप इसे मारने का आदेश न दें । राजा को इससे 
और भी झाइचयं हुआ । वह कहने लगा--तुम्हें अपने पाँव पुत्रों को मरने 
पर जरा भी दुःख नहीं हुआ और छठे पुत्र के मरने का इतना दुःख हुआ 
इसका क्‍या कारण ? वह कहने लगी--इन पाँव पुत्रों पर तथागत का 
उपदेदा पूर्णरूप से काम कर गया था। अतः वे मर भी जाते तो मुझे 
दुःख नहीं होता, पर यह छोटा लड़का अभी बच्चा है, कुछ कच्चा भी है। 
तथागत का उपदेश भ्रमी इसपर पूर्ण रूप से जम नहीं पाया है। पभ्रतः 
देखती हूँ मरते वक्‍त यह अपनी भावना को दूषित बना कर कहीं भ्रधोगति में 
नहीं चला जाए। प्रत: इसके जीवन-दान को में श्राप से प्रार्थना करती 
हैं। राजा ने यह सुना तो उसका क्रीध एकदम थ्वान्त हो गया ओर 
उस बढ़िया से कहने लगा--माता ! तुमने मेरी आ्ाँखें खोल दी हैं । मुझे 
जल्दी बताझों, तथागत कहाँ हैं? उसने कहा--भ्रौर तो मुझे पता नहीं 
वे मेरे घर भिक्षा के लिए झाते है। उसी समय उन्होंने हमारे परिवार को 
उपदेश से झ्राप्लावित किया था। राजा को प्रव प्रकाक्ष हुआ भौर वह भी 
तथागत की शरण में भ्रा गया तथा अनुपम शान्ति का रसास्वादन किया। 
तो शाप ने देखा, चाण्डाल भ्रौर कसाई कोई जाति से नहीं होता | भ्रपने 
झ्राचरण से होता है। महाभारत में भी कहा है: 
सर्वआतिबू,._ चाष्डाला,, सर्वजातिथ ब्राह्मण: । 
... ब्रह्मणेषपि चाष्डाला:, चाब्डालेब्यपि ब्राह्मण: ॥| 

भ्रतः जो जैसा झ्राचरण करेगा उसकी जाति भी बैसी हो जायेगी। 
चाण्डान को मंतलब है क्रकर्मो। वह किसो भी जाति में हो सकता है। 

प्रहिसा।का तीसरा रूप हमय है। भअव्यापादन प्लौर मैची धगर नहीं 
होती है तो ऋनुष्य भ्रभय भी नहीं द्वोगा । 
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संसार जब तक झहिसा के पथ पर नहीं चलेंगा तब तक विश्वशान्ति 
प्रसम्भव ही है। यह बात श्राज में क्‍या कहूँ कोटि-कोटि कण्ठों में 
ये स्वर गूंज रहे है। बेर से बर नही मिट सकता । शास्त्र भी शस्त्रों से 
मिटने वाले नहीं हैं। प्रतिस्पर्धा, प्रतिस्पर्धा से बढ़ती हैँ उसी प्रकार छास्त्र 
भी शस्त्रों से कम होने वाले नहीं हैं। इसीलिए श्ञास्त्रों में कहा है--अत्यि 
सत्य परेण पर नत्यि भअ्रसत्यं परेण परं। हास्त्र पर से पर है--एक से एक 
बढ़ कर हैं, पर अशस्त्र में पर से पर नहीं है। कितना अच्छा हो, यह 
प्रतिस्पर्धा श्राज शास्त्रों से उठ कर चरित्र पर भ्रा जाए। एक बार काशी 
झौर कौशल देश के राजा एक तंग गली में श्रामने-सामने हो गए। सार- 
थियों ने एक दूसरे से कहा--हंठो ! हमारे रथ में कौशल-नरेश हँ--हमारे 
रथ में काशी-नरेश हैं, पर दोनों में कम कौन होता। कोई भी पीछे 
हटने के लिए तैयार नहीं हुआ । झाखिर दोनों ने युक्‍्ति निकाली। जो 
बड़ा हो वह श्रागे निकल जाएं, पर मौका ऐसा श्राया कि अवस्था भौर 
राज्य-क्षेत्र की दृष्टि से दोनों बराबर निकले। दोनों ३० वर्ष को भ्रवस्था 
झौर ३०० योजन क्षेत्र के भ्रधिपति थे। आखिर कौशल-नरेश के सारयी 
ने कहा--हमारा रथ आगे निकलेगा । क्‍योंकि हमारे राजा कुशल शासक 
हैं। वे भ्रच्छे के साथ भ्रच्छा व्यवहार करते हैँ भौर बुरे के साथ बुरा । 
नहीं हमारा रथ आगे निकलेंगा। काशी-नरेश के सारथी नें दृढ़तापूर्वक 
कहा--क्योंकि हमारे नरेश अच्छे के साथ तो भ्रच्छा व्यवहार करते ही हैं, 
पर बुरे के साथ भी भ्रच्छा बर्ताव करते हैं। उसने बाजी जीत ली और 
उसका रथ पहले निकल गया। झाचार-पक्ष में यह प्रतिस्पर्धा सचमुव 
भ्रादरणीय हैं । 

झ्राज॑ भी यदि बढ़प्पन की यह परिभाषा बन जाए तो कितनी सुलझन 
हो जाय, पर समस्‍या है यह बने कैसे ? इसका एक ही भाग है, बड़े 
लोग इसे श्रपने से शुरू करें। वे यदि बड़प्पन के मापदण्ड को भ्रर्थ भौर 
सता से हटा कर चरित्र पर ले आए तो स्वयं ही देश में एक चारित्रिक 
बातावरण पैदा हो जाएगा। इस प्रदसर पर में मंत्रियों से भी यह कहना 
चाहूेँगा कि वे अपने जीवन की दिशा को मोड़ें भौर देश के लिए दिशा 
दर्शन का स्थान ग्रहण करें। व्यापारियों से मदि मैं यह कहूंगा तो वे कहेंगे 
हमें छोड़ता कौन है? टैक्स के भार से हम तो भागे ही दबे जा रहे हैं 
झौर उससे भी प्रधिक हमें श्रधिकारी लोगों की जेबें मरनी पड़ती हैं। हम 
साइसेन्स के लिए घूमते हैं, तब तक घूमत ही रहते हैं जब तक 
ग्रॉफिसरों की जेबें गर्म नहीं हों जातीं। हुम स्वयं प्रनीति नहीं करना 
चाहते, पर सरकटर स्वयं हम से झनीति करवाती हैं । इस श्रवस्था में सन्त्रियों 
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को यह झावश्यक है कि वे झपने जीवन को इस प्रकार व्यवस्थित बनाएँ 
कि दूसरे लोग स्वयं उनसे शिक्षा ग्रहण करें । हम एक-एक कर कितनों को' 
समझाएँगे । आखिर तो ऊपर के लोग जैसा करेंगे नीचे के लोगों पर वैसा भ्रसर 
पड़ेगा। परत: ऊपर के लोगों को अपना जीवन सुघारना श्रत्यन्त ग्रावश्यक है । 

देहली से एक पत्र लोगों का यहाँ भ्राया था जिसमें एक भाई ने लिखा 
है--इधर देश में अ्रहिसा दिवस मनाया जा रहा है, उधर सरकार हिंसा को 
प्रोत्साहन दे रही है। जगह-जगह कसाईखाने खोले जा रहे हैं। स्वतन्त्रता 
प्राप्ति के पहले यहाँ जितनी हिंसा होती भी उससे कहीं अधिक अरब हो 
रही है। भ्रतः उसका प्रतिकार, हों इसकी पृर्णरूपेण आवश्यकता है। 
वैसे हिसा को बन्द कर देना मेरे हाथ की बात नहीं है। में श्रपने विचार 
जरूर व्यक्त कर सकता हूँ और वह यह कि घर्मप्रधान देशों में हिंसा को 
यह बढ़ावा मिलना, उचित तो नहीं कहा जा सकता। उधर पश्चिम में तो 
शाकाहार की तरफ लोगों का ध्यान आकर्षित हो रहा है और भारतीय लोग 
भांसाहार में विटामिन मान कर उस तरफ दोड़ रहे हैं। यह सचमुच 
चिन्ता का विषय है। 

झत: आज के दिन सारे लोग सबसे पहले यह सोचें कि उनकी निष्ठा 
हिंसा में है या अ्रहिसा में ॥ यदि उनकी निष्ठा हिंसा में है तब तो शेष कुछ 
कहने को नहीं रह जाता । यदि उनकी निष्ठा भ्रहिसा में हैं तो वे यह दृढ़ 
संकल्प करें कि हम श्राज से चोरी, भ्रसत्य, और आत्मप्रवंचना नहीं करेंगे। 
भ्रहिसा के उपासकों के लिए आज यह अवसर है कि वे अहिसा की ताकत को 
सक्रिय रूप से दुनिया के सामने रखें। 


६८ : साधना बनाम शक्ति 


साधना अपनी शक्ति के भनुसार ही की जा संकती है। क्योंकि उसका 
प्रन्तिम छोर वहाँ तक जाता है जहाँ तक साध्य की प्राप्ति नहीं हो 
जाती । इसीलिये साधक को संकेत है कि चलते चलो'। उस स्थान से 
भागे जहाँ साधना पूर्ण हो जाती है । चलने की कोई भ्रावश्यकता नहीं होती । 
पर जब तक साध्य प्राप्त नहीं हो जाता तब तक साधक को विराम कहाँ ? 
हाँ, वहाँ तक पहुँचने में कठिनाइयाँ मी तो कम नहीं झ्रातीं। इसीलिए वहाँ 
तक पहुँचने के पहले बहुत से लोग कड़ी साधना से घबड़ा जाते हैं। झ्तः 
अनन्त भ्रनुकम्पावान भगवान्‌ ने उनके लिए सुगम रास्ता भी बताया है। 
प्रथम हो सकता है क्‍या रास्ते को सुगम करने का संतलव उसकी सुगमता 
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का अनुमोदन नहीं है ? समाधान है कि रास्ता तो कठिन से कठिन बताया 
जा सकता है, पर उस पर चलनेवालों में भी तो सामरथ्य होना चाहिए । 
इसीलिए पथ-प्रदर्शंक पथ पर चलनेवालों का सामथ्यं देख कर ही पथ-दर्शन 
करते हैं। जो लोग कठिन साधना कर सकें उनके लिए तो कठिन रास्ता 
है ही, पर जो उस रास्ते से चल नहीं सकते उनके लिए उन्होंने सरल 
मार्ग का निरूपण भी किया। 

भगवान ने कहा--उपवास' करो, झनशन करो भ्रौर यहाँ तक कि अन- 
दान में पानी भी मत पीझो । तब फिर उसमें फलाहार की तो बात ही 
कहाँ रह जाती है ? उन्हें ऐसा कहने का प्रधिकार भी था। क्योंकि श्रपने 
जीवन में उन्होंने ऐसी भ्रनेक लम्बी तपस्याएँ की थीं जिनमें उन्होंने न' तो 
कुछ खाया और न कुछ पिया । यहाँ तक कि छः महीने की लम्बी तपस्या 
भी उन्होंने बिना पानी के की थी। जिसे जैन-परिभाषा में 'चौविहार 
तपस्या” कहते हैं। पर स्वयं भगव।न्‌ ने यह उपदेश भी दिया है कि यदि 
तुम पानी नहीं छोड़ सकते तो तिविहार तपस्या ही करो--खाना तो छोड़ो । 
इसका मतलब है, उन्होंने साधना में ढिलाई नहीं की थी, पर वे चाहते थे 
कि कोई भी व्यक्ति साधना से वंचित न रह जाए। क्‍योंकि वे जानते थे 
कि हरेक व्यक्ति के लिए साधुत्व का उपदेश काम का नहीं हो सकता । 
बहुत से व्यक्ति तो ऐसे भी हो सकते हैं जिन्हें साधुत्व का उपदेश श्रप्रा- 
कृतिक भी लगे । उनके सामने ऐसी बात कहने का क्या भ्रर्थ ? दसीलिए 
भगवान्‌ ने केवल महात्रत का उपदेश ही नहीं दिया ग्रणुत्रत का उपदेश नी 
दिया। जो महाब्रतों को पालन कर सके उनके लिए महांत्रतों का उपदेश 
झौर जो भ्रणुव्रतों का पालन कर सकें उनके लिए श्रणुत्रतों का उपदेश । 

श्राज भी कई लोग कह देते है--महाराज श्रणत्रतों का उपदेश क्‍यों 
देते हैं? अणुव्तों में ब्रह्मच्यं का नियम है--मंहीने में कम से कम २० 
दिन ब्रह्मचय का पालन करूँगा। तो इसका मतलब भ्रब्रह्मचय की १० 
दिन की छूट तो महाराज ने भी दे दी, पर में समझ नहीं पाय। मैने 
इसमें क्या छूट दे दी । यदि कोई व्यक्ति २५ दिन ब्रह्मचर्य का पालन करे 
और उसमें में २० दिन की कहूँ तो छूट का भी कोई म्र्थ हो सकता है, 
पर जिस' व्यक्ति के महीने में ५ दिन का भी त्याग नी है उसे यदि में 
२० दिन का त्याग दिलवाता हूँ तो इसमें छूट कैसी ? में तो उसे उल्दा 
अधिक दिनों का (्याग, दिलवाता हूँ । २० दिन में भी मेरा दृष्टिकोण यह 
नहीं है कि शेष १० दिनों का ब्रह्मचर्य नहीं पाला जाए। बल्कि मैं तो यह 
चाहता हूँ कि प्रत्येक व्यक्ति पूर्ण ब्रह्मचारी बने, पर भ्रगर कोई पूर्ण ब्रह्म- 
चारी नहीं बन सकता है तो में उसे यह कहता हूँ कि कम से कम २० 
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दिन तो ब्रह्मचर्य का पालन करो । अतः यह छूट नहीं है। सामथ्ये के 
अनुसार ब्रत का पालन है। इसी प्रकार भोजन के बारे में जानना चाहिए। 
कोई दो वक्‍त खाये और उसे ३ वक्‍त खाने का कहा जाये तो यह छूठ 
मानी जा सकती है। पर दो वक्‍त खानेवाले को एक वक्‍त से श्रधिक नहीं 
खाने को कहा जाये तो इसमें छूट कहाँ है ? भगवान्‌ महावीर ने तो यहाँ 
तक कहा हैं कि श्रगर तुम भोजन भी नहीं छोड़ सको तो कम से कम 
अनोदरी' यानी कुछ भूख तो रखो। यदि तुम अधिक प्रकार की चीनें 
खात्ते हो' तो उनका भी नियंत्रण करो, यदि तुम श्रनेक बार खाते हो तो 
उसमें भी संयम करो श्ौर खाते भी हों तो-- 
रसा पगाम॑ न निसेबिय, पापं॑ रसा दित्तिकरा नराणं। 
दित्तं व कामा समचिदबंति, हुम्म जहा स/ड कल व पक्‍खी ॥॥ 

धर्थात्‌ प्रकाम रस भोजन नहीं करना चाहिए | क्‍योंकि यह मनुप्य के 
लिए तृप्तिकर होता है। तृप्त होने पर काम-वासना चारों शोर से मनुष्य 
पर झाक्रमण कर देती है। ठीक उसीप्रकार जिसप्रकार स्वादिप्ट फलवाले 
वृक्ष पर पक्षी । जिस शरीर से हम काम लेते हैं उसे उसका भाड़ा भी 
चुकाना पड़ता है यह सही है, १२ अत्यन्त गरिष्ठ भोजन चित्त को श्रसं- 
तुलित बना देता है यह तो स्पष्ट ही है। चिन्तन पर भी इसका भप्रसर 
भ्राता है। इसीलिए कहा गया है--जैसा खाये अन्न, वैसा होने मन । 
पुषप्ट क्षरीर में वासना को उभरने का अभ्रधिक अवसर मिलता है। मला 
शुष्क वृक्ष पर कौन पक्षी क्‍या खाने बँठेगा ? 

कुछ लोग उठते ही बिछौने पर ही नादता (8०0 ६68) लेते हैं । 
कुछ लोग उस समय नहीं खाते हैं तो प्रातः नाइता करने से तो शायद ही 
चुकते हैँ पर मुझे भाइचययं होता है लोग उस समय खाते कैसे हैं? यदि 
खाते भी हैं तो पाते कैसे हैं? लोगों को शायद मेरी बात पर भ्राइचर्य 
हो सकता है पर में प्रनुभव करता हूँ कि में तो कभी सुबह खा भी लेता 
हूँ तो फिर मुझे दूसरे वक्‍त भूख ही नहीं लगती । हो सकता है मेरी शारी- 
रिक स्थिति ही ऐसी हो पर मुझे यह बुरी नहीं लगती । बार-बार खाता 
निएचय ही रोग को बुलावा देना है। मेरी भपनी प्रकृति स्वयं ही इस 
प्रकार की बन गई है। इससे मुझे सन्‍्तोष है । बहुत-से लोगों ने यौवन में 
झपने स्वास्थ्य का दावा कर अ्रधिक खा भी लिया तो उस समय तो वे 
झपने हठ से खा गये, पर बुढ़ापे में वे भ्रपने स्वास्थ्य को सन्तुलित नहीं 
रख सके ऐसा मेरा भ्रनुभव है । स्वास्थ्य को एक दफा भलग भी रख दें, पर 
बार-बार खाने से खाने में वह भानन्द भी नहीं रह जाता । जो कर्म समय 
खाने से मिलता है। भेरा तो यह भ्रनुभव है कि मुझे सुबह नाक्ष्ता नहीं 
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करने से स्फूति रहती है और आनन्द मिलता है। इसी प्रकार कम लेकर 
मैं सल्तुष्ट रहता हूँ उतना झ्रधिक द्रव्य भ्राह्दर लेकर नहीं रहता । यही कारण 
है बहुत दबाव देने पर भी मैं अधिक आहार लेना पसन्द नहीं करता । 
मैं यह सब अपने आनन्द के लिए करता हूँ। बिना आनन्द के अधिक 
दिनों तक ऐसा होना सम्भव भी नहीं है। मेरे निकट रहनेवालें 
बहुत-से लोग मेरी इन बातों को प्रकट करना चाहते हैं, पर मैंने परसों 
ही मना किया था कि वे ऐसा नहीं करें। क्‍योंकि मैं समझता हूँ भ्रन्दर 
रही हुई साधना जितना फल देती है उतना वह बाहर आकर नहीं दे सकती । 
उससे कुछ-कुछ प्रतिष्ठा की भावना भ्रा जाती है और अ्रधिक लोगों में प्रकट 
होकर साधना स्वयं भार भी बन जाती है। यद्यपि में यह भी नहीं मानता 
कि दूसरे लोग कोई साधना में बाघक बन सकते हैं। अपनी साधना व्यक्ति 
के अपने हाथ की बात है, पर उससे कोई प्रेरणा प्राप्त करे तब तो उसे 
प्रकट करने का भी कोई श्रर्थ रहता है। यदि नहीं होता तो फिर उसे 
गुप्त रखने में ही ज्यादा लाभ है। 

मेरा स्वत्पाहार होने का एक कारण यह भी है कि में जब कभ खाने 
का उपदेश दूँ श्रौर स्वयं सब कुछ खाता रहूँ तो उपदेश में इतना निखार 
नहीं भ्रा संकता भ्रौर कहते वक्‍त भी भ्रन्दर से श्रात्मा कचोटती रहती है। 
मेरी तो यह प्रकृति हो गई है कि जिस बात का मैं स्वयं आचरण नहीं 
करता उसका उपदेश भी बलपूर्वक नहीं कर सकता । श्रतः: जिस बात को 
में श्रच्छी मान तो पहले उसका प्रयोग मुझे भपनी श्रात्मा पर ही करना 
चाहिए । उसमें में यदि सफल होता हूँ तो मुझे दूसरों को कहने का भी 
भ्रधिकार है। भरत: अपने अनुभव के बल पर मैं भ्रापसे यह कह सकता 
हैं कि कम भाहार लेना स्वास्थ्य के लिए तो लाभकर है ही, साथ ही 
उससे झ्रात्मानन्द भी कम नहीं मिलता । इसीलिये भगवान्‌ ने सर्वे साधारण 
की सुलभता देखकर भ्रनोदरी का उपदेश किया । यदि कोई इतना भी नहीं 
कर सकता है तो में समझता हूँ कि त्याग-भावना भ्रमी तक उसमें खिली 
नहीं है। लम्बी-चौड़ी परिषद्‌ से धर्म स्थान भर जाये यह कोई बड़ी बात 
नहीं है। पर इसका परिणाम भी सुन्दर झाना चाहिए। अन्यथा इतने 
लोगों का इकट्ठा होना भी मुझपर भार हो जाता है। भार इसलिए कि 
एक इतना बड़ा जनसमूह बिना कष्टों की परवाह किये मेरे पास श्ाता है 
भ्रौर में उसकी शुद्धि नहीं कर पाता। जब कभी मैं इस चिन्तन में जग 
जाता हूँ तो सचमृच हृदय में दुःख होता है । 

झाप भी दिन में चार दफे मेरे पास भाते हैं सिर्फ इसलिए नहीं कि 
सुन्दर दाब्दों में मेरी प्रशंसा करें। थोथी प्रशंसा मुशलपर भार है। कोई 
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भी व्यक्ति श्रगर मेरी प्रशंसा करता है तो पहले वह यह सोचे कि वह 
ऐसा हृदय से करता है या नहीं । यदि प्रशंसा वास्तव में ही हृदय से होती 
है तो आप मुझे ग्रच्छा मानते हैं और अ्रच्छा में इसलिए हूँ कि में जो 
कुछ करता हूँ वह अच्छा है। में जो काम करता हूँ वह भ्रगर मेरे 
लिए श्रच्छा है तो आपको लिए भी वह बुरा कैसे होगा? पर प्रायः 
देखा जाता है कि थोड़ा-सा कष्ट का काम सामने आते ही जोग असफलता 
पृर्वंक पीछे हट जाते हैं। यदि आपकी मेरे में वास्तव में ही श्रद्धा है तो 
में जैसे सहर्ष कष्ट सहता हूँ वह भावना आपमें क्‍यों नहीं? व्यापार में 
जो भ्रनैतिकता की जाती है वह क्‍या मेरी प्रह्ंसामात्र से धुल जाने काली 
है? दिन भर की जाने वाली ईर्प्प, आलोचना, एक दूसरे को गिराने की 
भावना का पाप क्‍या मेरे पैरों पर सिर रखने मात्र से साफ हो जायेगा ? 
. ये प्रदन मुझे बड़ा बेचेन किये देते हैं। मैं मानता हूँ सारे आदमी भादशोें 
पर नहीं चल सकते। पर उस तरफ जाने की भावना ही मतमें न हो 
तो लगता है आपने यहाँ श्राने का अर्थ ही कहां समझा है? श्रणुत्रती 
बनना एक बात है। सम्भव है श्राज अणुब्रती बनने में अनेक कठिनाइयाँ 
है। पर शणुत्रत आदर्श के प्रति श्रद्धा तो रखें। मैं श्राप' से फिर कह 
देता हैँ यदि आपने इन प्रइनों का समाधान नहीं पाया है तो और दूसरे 
समाधान भी विषम हो जाएँगे । अ्रब केवल “तदत्‌ वचन” कहने से काम 
चलने वाला नहीं है। वल्कि आवश्यकता यह है--उन बातों पर जो मैं 
झपसे कहता हूँ, प्राप भ्रमल करें। मुझे जिस बात में आ्ानन्द झ्ाता है 
वहू यदि सही है तो आपको भी उसमें आनन्द श्राना चाहिये । आवश्यकता 
नहीं है कि मैं ये बातें श्राप से दस दफे दोहराऊँ। पर इतना जरूर कहूँगा 
कि बिता इस श्रादर्श तक भाये जीवन-जीवन तो नहीं है। मैं भापसे यह 
नहीं कहता कि आप गृणवानों की प्रशंसा न करें, १र जिनकी प्रशंसा आप 
करते हैं उनके आदशों को जीवन में पहले उतारें पूरे श्रादशों को न भी 
उतार सके तो थोड़ा उतारें। इप्से भी जीवन हल्का होगा । 


६६ : व्यक्ति का मूल्य 


अपने भले-बुरे, हित-प्रहित, उत्थान-पतन का उत्तरदायी स्वयं व्यक्ति हैं, 
कोई दूसरा नहीं। उसका भ्रपना पुरुषार्थ भौर प्रयत्न ही उसे विकास के 
ऊँचे शिखर तक पहुँचा सकता है। भ्रणुब्रत-प्ान्दोलन व्यक्ति-व्यक्ति में 
आत्म-जागृत्ति पैदा करना चाहता है जिससे हर कोई अपने प्रन्तर-बल को सेंजों 
कर जीवन-छुद्धि और नचारित्र के मार्ग पर झ्रागे बढ़ सके। कितना खेदास्पद 
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विपय है कि जो भारतवर्ष चारित्रिक, आध्यात्मिक एवं सांस्कृतिक चेतना का 
मूलखोत था. जिससे गभी प्रेरणा पाते थे, श्राज उस का स्तर गिरता जा 
रहा है। शभ्रणुश्रत-आन्दोलन चाहता है--लोक-मानस में वह नव-चेतना 
पैदा कर गिरते हुए शप्ट्रीय चरित्र को ऊँचा उठाए, ताकि सर्वत्र मच्चाई, 
ईमानदारी, मैँत्री और सडद्भावना का प्रसार हो सके। 


सुजानगढ़, 
१० प्रवतूबर, प्प्र्छ 


७० : आन्दोलन को मूल भित्ति 


अणत्रत सिर्फ वातों व प्रचार की चीज नहीं है। यह एक सजीव 
प्रेरणा और सक्रिय कार्यक्रम है। आन्दोलन की मूल भित्ति है---संयम: 
खलू जीवनम्‌” श्रर्यात्‌ जीवन भ्रधिकाधिक संयमित, सादा और हल्का हो। 
विलासी जीवन में अपृब्रत कभी नहीं पनप सकते। जैसे भूमि उबर हुए 
बिना पैदावार नहीं हो सकती, वैसे ही नैतिक धरातल सुदृढ़ हुए बिना 
कोई भी कार्यक्रम सफल नहीं बन सकता। 

सुख का साधन धन नहीं, जीवन का हल्कापन है। करोड़ों की पूंजी, 
पनेकों नौकर झ्ौर वैभव सम्पन्न होते हुए भी घनिकों को न खाने का 
झानन्द है और न सोने का। जीवन को सादा बनाने की प्रेरणा देकर 
झणुव्रत-आन्दोलन जीवन के परमानन्द का द्वार खोलना चाहता है। आन्दो- 
लगन के प्रचार व प्रसार की प्रारम्भिक भूमिका सम्पादित हो चुकी है। 
झाज इस कार्य को प्रगति देने के लिए इसमें पैसा नहीं, श्रपितु व्यक्तियों 
का जीवन लगे, साधना लगे, इसको प्रपेक्षा है। भ्रणुब्रती का जीवन जीती- 
जागती ज्योति होनी चाहिए, जिसके सहारे एक नहीं, भनेक जीवन-दीप 
प्रज्जलित हो सके । 


सुजानगढ़, 
१२ झवतुबर, '५७ 


७९ : एक क्रान्तिकारी अभियान 


अ्रणुश्ृत-आन्दोलन भात्म-जागृति का एक क्रान्तिकारी श्रभियान है। 
यह सबसे पहले व्यक्तित को स्वयं जागृत बनने की प्रेरणा देता है। जो 
स्वयं जागृत नहीं है, वह दूसरों को जगने की क्या प्रेरणा दे सकता है? 
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सच्चाई, अहिंसा और सदाचार के पथ पर आगे बढ़ने के लिए सबसे श्रधिक 

आवश्यकता आत्म-निः्ठा की है, आत्म-विश्वास की है। अपने गापमें 
सुदृढ़ विश्वास रखने वाले के लिए संसार का ऐसा कोई कार्य नहीं जो 

दुःसाथ्य हो। जो अ्रगृत्रतों को कठिन और दुहह मानते हैं, में उनसे 

पुरजोर जहदों में कहुगा--त्रे इन्हें एक बार अपना कर तो देखें। यदि 

ऐसा किया तो स्वयं इतने आ्राकृष्ट और ग्रात्म-विभोर हो उठेंगे कि उन्हें 

छोड़ने का जी नहीं करेगा क्योंकि अगृन्नत जीवन में शान्ति देते है, हल्कापन 

देते है, सल्लुष्टि देते हैं। 

सुजानगढ़, 

१४ अ्रक्तृबर, ५७ 


७२ : आत्मविदया का मनन 


अ्रगुत्रती श्राज बहुत बड़े संघ के बीच से गजर रहे है। गअनैतिकता 
सवंत्र छायी है, जिससे उन्हें लड़ना है। चन्त्रिहीनता के बहुमुखी स्नूप को 
उन्हें ढुहा देना है। नीतिहीनता के विरुद्ध उन्हें अभियान करना है। 
वसस्‍्तुत: यही तो सच्ची विजय है, जिसे पाना बच्चों का कोई ग्वेल नहीं है। 
लाखों दुर्दान्त धत्रुओं को जीतना सुगम है, समूचे संसार पर काबू पाना 
भी कोई उतना दुष्कर नहीं है, जितना कि अपने आपको जीतना, अपनी 
दुष्प्रवुत्तियों को जीतना कठिन है। अणुत्रत-भ्रान्दोलन अपने आपको जीतने 
का, अपने कलुषित वृत्तियों को नियन्त्रित करने का सफल मार्ग देता है। 
हमें भारतीय ऋषियों की तप:पूत वाणी स्मरण दिलाती है कि सबसे पहले 
हम अपनी आत्मा के बारे में सोचें, उसे हम न भुला दें। आत्मविद्या या 
अ्रध्यात्म-चिन्तन भारतीय जीवन का आ्रादि, मध्य श्र अन्त स्रोत रहा है। 
उस विकास को में विकास नहीं मानता, जिसमें आत्म-शुद्धि का तत्त्व न 
हो। इस छोटे से स्थान में बैठा में श्राप सब लोगों के माध्यम से समूचे 
संसार को कह देना चाहता हूँ कि यदि मानव भ्रपनी, अपने कुटुम्ब की, 
झपनी जाति की, अपने राष्ट्र की और सारे संसार की जिन्दगी सुख भौर 
शान्तिमय देखना चाहता है तो वह प्रात्म-विद्या का मनन करे, जहाँ बाहरी 
दिखावे से दूर अ्न्तर-शुद्धि भौर परिमाजंत में जीवन की सफलता मानी 
गयी है। 

अणुतव्रती भाई-बहिनो ! जो मार्ग आपने चुना है, वह संसार के अनुकूल नहीं 
है । उससे बाह्य सुविधाओं में कमी श्राती है। फलत: कठिनाइयाँ बढ़ती हैं, 
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पर यह ग्रात्मा के अनुकूल हैं। प्रात्मा में वास्तविक सन्तुष्टि श्र शान्ति 
पैदा करनेवाला संसार का मांगे नदी के प्रवाह जैसा है। तिनके की तरह 
उसमें बह जाना आसान है। इसमें कौन-सी विशेषता है? विशेषता तो 
उसमें है--बाधाश्रों, विध्नो, विपदाप्नों श्रौर क्लेशों की परवाह न करते हुए 
सत्य और अहिसा की साथना में प्रतिस्नोतगामी बने और आगे बढ़ते-बढ़ते उस 
चालू लोक-प्रवाह का रुख ही मोड़ दे। आपलोगों पर बड़ी जिम्मेवारी है। 
क्या में झ्राशा कहूँ, श्रात्म-बल' और साहस के साथ-साथ इस ओोर बढ़े चलेंगे ? 


सुजानगढ़, 
१५ प्रक्तुबर, ५७ 


७३ ४ आत्मचिन्तन 


अपने ब्रतों पर दुृढ़ता से जम रहने के लिए यह आवश्यक है कि व्यक्ति 
आत्म-चिन्तन करें। आत्म-चिन्तन अपने द्वारा हुई भूलों को सुलझाता है 
और शभ्रागे के लिए जीवन का पथ-प्रशस्त करता है। यह एक प्रकार से 
ब्रतों को अच्छे रूप में निभाने के लिए प्रहदी का काम करता है। भ्रन्यान्य 
कार्यों की तरह व्यक्ति श्रात्म-चिन्तन का भी अपना समय रखे। श्रणब्रती 
तो विशेष रूप से ऐसा अवश्य करे। जब मैं लोगों को यह कहते सुनता 
हूँ कि क्‍या करें, भ्रात्म-चिन्तन के लिए समय नहीं मिलता है। तो मुझे 
उन पर बड़ा तरस झ्राता है। भ्रपने शरीर के लिए, भकान के लिए, 
कुटुम्ब के लिए और दूसरे-दूसरे कामों के लिये वे समय निकाल लेते हैं 
पर जहाँ झपनी झात्मा का सम्बन्ध है, वहाँ वे समय नहीं निकाल पाते, 
वास्तव में कैसी दयनीय स्थिति यह है! 

झाज देश को विकसित बनाने के लिए अनेक योजनाएँ और उपक्रम 
चल रहे हें, पर जब तक देश का नैतिक स्तर ऊँचा नहीं उठेगा, उनसे कुछ 
जन सकेगा, ऐसा मुझे लगता नहीं। 


सुजानगढ़, 
१६ प्रकतूबर, (५७ 


७४ + एक महत्त्वपृण कदम 


दीक्षा का बहुत बड़ा महत्त्व है। वह जीवन का निर्माण करती है। 
आज भ्रनेक भाई-बहिनों ने भ्रणुत्रतों की दीक्षा ली, यह सचमुच एक ऊँची 
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बात है। लेकिन साथ ही साथ इतना और वह दूं कि जब में साघु-साध्वियों 
के जीवन वो देखता हूँ, जिन्होंने यह ब्रत लिया है कि वे कभी भी, किसी 
भी स्थिनि में झूठ नहीं बोलेंगे, हिंसा नहीं करेंगे, जीवत भर पद-यात्रा करेंगें, 
कौड़ी मात्र भी पास नहीं रखेंगे तो मुझे यह (अगव्त-दीक्षा) छोटी लगतो 
है । पर साधु-दीक्षा या महान्रत दीक्षा में तो अंगुली पर गिने जाने योग्य 
थोड़े से व्यक्ति होते हैं! कोटि-कोटि जनता तो ऐगी है जो इन ब्रतों से 
परे है। इसलिए उस श्रोक्षा से श्रणुब्रतियों का यह कदम महत्त्वपूर्ण भौर 
ग्रादर्श है। श्राज जहाँ अनैतिकता का घोर तुमुलरव मचा है वहाँ हजारों 
व्यक्तियों का यों खड़े होकर जीवन-निर्माण के: इस अभिग्रान में अपने आप 
को समर्पित करने का संकल्प प्रकट करना वास्तव में एक महत्त्वपूर्ण कदम 
है। मैं श्रणृत्रतियों से कहना चाहूँगा--अ्रत-ग्रहण की जो हिम्मत आपने की 
है, ब्रत-पालन में भी श्राप पूरे साहस से काम लें। में आप लोगों के साथ 
हूँ भर्थात्‌ आपके ब्रतों के साथ हूँ। शाप आत्म-साक्षी से इन्हें निमाएँ। 
कठिनाइयों के सामने आने पर कमजोरी दिखाना, मार्ग से विचलित हो 
उठना एक मनस्वी के लिए शोभनीय नहीं। गझापद्ध्म के नाम से ब्रतों 
में छूट का विधान कहीं कहीं है--वास्तव में यह उचित नहीं । पश्रतः भापदर्म 
का सहारा लेना ठीक नहीं । मैं चाहूंगा--यह पराजय भाप पर न व्यापे । 
बल्कि आफ इस पराजय को अ्रपनी झात्मशक्ति से ढक दें । 


सुजानगढ़, 
१७ झकक्‍्सुबर, ५७ 


७५ ; आत्म-जाशंति की लौ 


दीपावली पर्व भारतीय त्योहारों में श्रपना प्रमुख स्थान रखता है। 
इसके पीछे भ्रनेक प्रकार के विचार हैं। जैन-परम्परा की दृष्टि से इसका 
विशेष महत्त्व इसीलिए है कि इस दिन भगवान्‌ महावीर ने भपने जीवन की 
साधना सम्पूर्णत: सम्पन्न कर निर्वाण प्राप्त किया था । यह उनके जीवन की 
चरम सफलता का दिन था। सांसारिक झावागमन झौर सुल-दुःखों से 
सम्पूर्ण रपेण छूटकर अपने सत्‌-चितृ-झानन्दात्मक स्वरूप में स्थित होने की 
पावन वेला थी। निर्वाण का अ्र्थ--बुझ जाना। झात्मा के साथ कर्मों के 
सम्बन्ध की जो आग प्रज्ज्यलित थी, जिससे प्रात्म-गुण झुलसे जा रहे थे, 
वह सर्वेथा बुश्त गई। कार्मण-संयोग की उष्मा--गर्मी सर्वथा निर्वापित- 
छीतल-शान्त हो गई । भगवान्‌ महावीर का निर्वाण दिवस होने से इसका 
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एक ऐतिहासिक महत्त्व है। जैन-इतिहास में कहा जाता है, इस दिन भगवान्‌ 
महावीर के निर्वाण पर देवताओं ने ज्योतिर्मय रत्नों से प्रकाश किया । अमा- 
वस्या की घोर तमिस्रामयी रजनी रत्नों की ज्योति से जगमगा उठी । उसी की 
स्मृति में भारतीय लोग दीपावली को पर्व रूप में मनाने लगे हैं। मैं भारतीय 
जनता से कहना चाहुंगा--इसकी सही मनौती बाहरी चमक-दमक और 
जगमगाहट में नहीं है, सही मनौती यह है कि भगवान्‌ महावीर के श्रादर्शों को 
हृदयंगम करते हुए वे यथाशक्ति श्रपनें जीवन को उनपर ढालें। हिंसा, 
असत्य, अश्रसदाचार श्रौर परिग्रह के भयावह अ्रन्धकार ने मानव को पय-अष्ट 
बना दिया है, जिसे मिटाकर श्राज व्यक्ति-व्यक्ति को भ्रात्म-जागृति की लौ 
जलानी है। यह वह संदेश है जो दीपावली का पर्व सबको देता है। 

भहावीर का जीवन उत्कट साधना औौर उज्ज्वल त्याग का जीवन 
था। वर्षों तक उन्होंने भूख-प्यास श्र नींद की चिन्ता न करते हुए श्रपने 
को श्रात्मानुशीलन श्र प्रन्तर-अवलोकन में जोड़े रखा। बाहरी परिषहों 
झौर तूफानों से वे विचलित नहीं हुए। विरोधियों ने विविध प्रकार 
की बाघाएँ भौर क्लेश उन्हें पहुँचाए, मारपीट की, गालीगलौज किया, 
उनके मार्ग में तरह-तरह की श्रसुविधाएँ पैदा कीं, १९ आत्म-विजय के महान 
ध्येय को लेकर चलनेवाले मनस्वी क्या कभी इन विपदाझ्रों से धबड़ाते हैं? 
यही तो वह कारण था, जिससे वे महावीर कहलाए । हाथ में ढेला लेकर 
दूसरे का सिर फोड़ देने वाला वीर नहीं होता है। वीर वह होता है जो 
दूसरे के द्वारा अपना सिर फोड़े जाने पर भी सहिष्णुता भौर समभाव से 
उसे झेलता है। वीरता दूसरे को कष्ट पहुँचाने में नहीं, बल्कि स्वयं हँसते- 
हँसते कष्टों के हलाहल को पी जाने में है। दूसरे को सतानेवाला तो बहुत 
बड़ा कायर, कमजोर और बृजदिल है। 


दीपसालिका, “५७ 


७६ : सच्ची जिन्दगी 


मनुष्य को खाने के लिए रोटी मिलती है, फिर भी वह मांस खाने की श्रोर 
प्रवृत होता है, यह कितना जधन्य भौर हेय कार्य है। पीने को पानी, 
दूध भादि भ्रनेक पेय उसे उपलब्ध हैं, फिर भी वह मदिरा जैसी गन्दी चीज 
को पीता है। क्या यह उसकी बुद्धि की विक्ृति नहीं है? साहुकारी और 
ईमानदारी से वहु घन कमा सकता है, पर फिर भी वह धोखा, छल, कपट, 
मिलावट, श्रादि करता है। स्वार्थपरायणता ने उसे कैसा श्रन्धा बना 
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दिया है। इन विकारों से ग्रसित जीवन भी क्या कोई जीवन है? व्यक्ति 
सोचता नहीं, इस छोटी सी जिन्दगी के लिए कितने कुकर्म और कुछृत्य वह 
करता है। अ्रगृव्रत-प्रान्दोलन शौर कुछ नहीं चाहता, वह इन कुवृत्तियों की 
भयानक अग्नि में झुलसने मानव जीवन को बचाना चाहता है। वह चाहता 
है, मानव मदिरा, मांस, जुआ, मिलावट, धोखा. काला बाजार, अनर्थ हिसा, 
असंत्य-व्यवहार जैसे जीवन को खोखला बनाने वाले दुर्गुण रूपी घन मानवीय 
चारित्र को निगल न जायेँ। 

त्याग और संयम की जिन्दगी ही सच्ची जिन्दगी है। इससे नतिक 
जीवन पुष्टि पाता है, सत्कार्यों में प्रवृत्ति होती है और असत्‌ कार्यों से 
लिवृत्ति। अणब्रत-प्रान्दोलन आज के भोग-प्रधान जीवन में त्याग को प्रत्ति- 
प्टित करना चाहता है। हाँ, यह माना, प्रत्येक व्यक्तित अपने जीवन को 
सम्पूर्ण रूपेण त्यागमय नहीं बना सकता। पर जितना बन सके, वह ग्रपने 
आपको भअ्रधिकाधिक त्पागोन्मुख बनाएं, यह तो वहू कर सकता हैं। 

वैयक्तिक, सामाजिक, कौट्म्बिक तथा राष्ट्रीय जीवन में नैतिकता और 
ईमानदारी व्यापे, इस ओर सबकों जागरूक और प्रयलशील रहना है। 
लाइन, 


२४ झबतूबर, '५७ 


७७ : आत्मानुशीलन का दिन 


भ्राज का दिन मेरे लिए अनुशीलन, निरीक्षण तथा अप्त्म-पवलोकन का 
दिन है। में जन्म-दिवस का कोई विशेष महत्त्व नहीं मानता। जन्म-दिवस 
कोई कसोटी का दिवस नहीं है। क्योंकि समूचा भविष्य भ्रागे जौ रहता है, 
पर लोग ऐसा नहीं समझते। क्योंकि चालू प्रवाह जो बह रहा है। में 
एक परित्राजक हूँ। मेरे लिए अपना कहने का कोई विशेष स्थान नहीं है। 
मेरा तो सारी वसुन्धरा और मानव-मात्र से सम्बन्ध है, पर फिर भी 
अपने जन्मस्थान की लिहाज से सोच तो कहना होगा लाडनू के लिए मैरे 
सन में स्थान और अकर्षण नहीं है, ऐसा कैसे हो सकता है? जहाँ के 
कण-कण झौर गली-गली से में परिचित हूँ, जहाँ मैंने बाल-कीड़ाएँ कीं, 
खेला-कूदा, बचपत बिताया, उसे कैसे भुलाया जा सकता है? ४ 

बचपन से ही मुझे धामिक संसर्ग और उपासना में भ्रभिरचि थी। 
में प्रतिदिन साधु-साध्वियों के सम्पर्क में श्राता, उनसे मेरे जीवन को प्रेरणा 


७८ : ज्ञान प्रकाशाप्रद हे श्श्र 


मिलती, मैं तत्त्व-जान सीखता। में हर समय भ्रच्छे काम में लगा रहें, 
ऐसी मेरी वालपन से ही निष्ठा थी। मैं खेलते समय भी घामिक पद 
व पाठ गूतगनाता रहा। अनुशासन का भेरे जीवन में शरू से गहरा स्थान 
था। स्वयं अनुआसित रहना तथा अपने से छोटों को श्रनशासन में रखना 
मुझे सहजतया भाता था। मेरी संसार-पक्षीया माताजी से अपने जीवन में 
सदुगूण ढालने की बहुत प्रेरणाएँ मिलती रहीं। मेरा यह सौभाग्य था कि 
अपने संस्कारवश प्रातस्मरणीय अ्रष्टम आचार्य श्री कालूगणी के कर कमलों 
से मुझे दीक्षित होने का शुभ अवसर मिला। मेरे जीवन के निर्माण में 
जो उन्होंने अनवरत श्रम किया, प्रयास किया, जिससे मे उत्तरोत्तर आात्म- 
निर्माण, ज्ञानाजन, अ्रन्तर-मार्जन का स्फूर्तिमय दर्दान मिलता रहा। एक 
दिन आया, श्रपना उत्तरदायित्व उन्होंने मेरे कन्बों पर डाल दिया। उस भार 
को में सँभाल सका, यह एकमात्र उन्ही के अनुग्रह और प्रभाव का फल था। 

में इस अवसर पर श्राप लोगों से कहना चाहेंगा कि श्रपने जीवन को 
भ्रधिक से अ्रधिक अध्यात्म-साधना और धर्माराघनामय बनाने में आप 
प्रयत्नशील हों। जीवन में प्रतशासन का अधिकाधिक स्थान रहे, समय के 
संदुपयोग की वृत्ति रहे, इस ओर मैं आप सब का ध्यान ग्राकपित करना 
चाहता हूँ। ऐसा कर आप अपने जीवन को एक नयी गति, निर्माण का 
एक नया मोड़ तथा उन्नति की सही दिशा देंगे। धर्म जाति-पांति तथा 
वर्गभेद से परे हैं, इस झादर्श को सामने रखते हुए आप सब को स्वयं 
धर्म के मार्ग पर जुटना,औरों को इस मार्ग पर आने की प्रेरणा देना है। 
विशेष रूप से में यह कहना चाहूँगा कि श्रणुत्रत-प्रान्दोलन' के रूप में जो 
चारित्रिक जागृति और नैतिक पुनरुत्थान का कार्य चल रहा है, उसमें सबको 
अधिक से ग्रधिक रस लेना है। यह हर्ष की बात है कि संसार के लोग 
इसका मूल्य आंकते जा रहे हैं। निकट-सम्पर्क में रहने वाले आप लोगों को 
तो इससे और अ्रधिक लाभान्वित होना चाहिये। मेँ छाब्दों को नहीं, 
ऐसे कार्य को ही अपना सच्चा अभिनन्‍्दन मानता हूँ। 
लाडनूँ, 
२४ श्रक्तुवर, !प्रूछ 
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जनसंख्या जिस गति से बढ़ रही है उस गति से चिन्तन नहीं बढ़ 
रहा है। चिन्तन बढ़ाने के लिए लोग अपने लड़कों को स्कूल झौर कॉलेजों 
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में भी भेजले है. पर वहाँ विद्या कहाँ है? स्कूलों श्लौर कॉलेजों मे जिस 
प्रकार शिक्षिनों की बाढ़ आ रही है, उसी प्रतग्र बेकारी की भी बाढ जोरों 
मे आ रही है। ने ही लड़के, जिनकी पीट़ियां श्रम करती भझायी है, पढने 
के बाद श्रम करते सकुचाते है; उन्हें केवल दफ्तरों की टोह ग्ह्ती है 
इतना ही नहीं जीवन के प्रति उनका दृष्टिकोण ही बदल जाता है। मैं 
यह नहीं कह सकता कि जीवन में विद्या की श्रावश्यकतः ही नहीं है । 
पर ग्राजकल जो शिक्षा मिलती है उससे यह प्येय पूर्ण होता है या नहीं 
यह एक चिन्तन का विषय है। शास्त्रों में कहा है--नाणंपयासवरं --जञान 
प्रकाशप्रद है। पर वह इसी अवृस्‍्या में जबकि वह आध्म-बिद्या को पुप्ट 
कर सके। में इस बारे में खब गहराई से गोल रहा हूँ कि बिना आत्म- 
विद्या से दूसरी-दुसरी विद्याएँ सफल नहीं हा सकती और शझ्ाज को 
शिक्षा-प्रणाली ने तो यह और भी स्पप्ट कर दिया है। श्राज जगह-जगह से 
विचारक व्यक्तियों के विचार आ रहे हैं कि शिक्षण में जब तक अ्रध्यात्म- 
विद्या को नहीं जोड़ा जाएगा तब तक वह सफल नहीं हो सकेगी। 
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इस पृथ्वी पर सब कुछ है, पर उसे ही मिलता है जिसे मिलने 
वाला है। योग्य श्रादमी पैदा होता है तो स्वयं ही उसके श्रनुकूल 
सही स्थितियाँ भी पैदा हो जाती हैं। कहते हे--चक्रवर्ती जब पैदा होता 
है तो उसके नव-निधान भी उसे इसी पृथ्वी पर मिल जाते हैं। जब वह 
मर जाता है तो वे निधान भी इसी पृथ्वी में विलीन हो जाते हैं। एक 
एक निधान ही ऐसा हीता है कि उससे बहुत सारे काम सुलझ जाते हैं। 
झाज भारत सरकार के सामने भ्रनेक इड़तालें हो रही हैं। कभी रेल 
कर्मचारियों की हड़ताल होती है तो कभी डाक-तार विभाग के कर्मचारियों 
की। उन्हें समझाया जाता है कि इतने में मिल मजदूर जाग जाते हैं 
झौर हड़ताल कर देते हैं प्रौर सबसे बड़ी हड़ताल तो होती है--हरिजनों 
की। और-औौर हड़तालें होती हैं तो उनमें यही होता है कि लोगों का काम 
रुक जाता है या चिट्टी-पत्रियाँ कुछ देरी से पहुँचती हैं, पर हरिजनों की 
हड़ताल दो दिनों में ही चौकन्ना कर देती है। लोग परावलम्बी जो ठहरे 
दो दिनों में सारे शहर में गन्दगी ही गनन्‍्दगी हो जाती है, पर किया 
क्या जाएं? सबकी अपनी-प्रपनी माँग रहती है, पर सरकार उनकीं सारी 
माँगें स्वीकार कँसे कर सकती है? उसके पास कोई निधघान तो भरा पढ़ा 
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नहीं है जो सब किसी को श्रपार घनराशि दे दी जाये। पर आज सभी 
कोई सरकार पर सवार हो रहे है। आ्राखिर जनतन्त्र में इस प्रकार काम 
कैसे चलने वाला है ? सरकार भी यदि जनता की सुविवा का ध्यान न रखे 
झौर उस पर हावी होना चाहे तो यह भी सही नहीं है। काम आखिर 
दोनों के समन्वय से चलने वाला है। इसीलिये हाल ही में हुई हड़तालों 
फो लेकर नेहरू जी ने कहा था---प्राज देश बड़ी नाजुक स्थिति से गुजर 
रहा है। चारों ओर समस्याएँ ही समस्याएँ दीख रही हैं, पर समस्याओं 
का हल धमकियों से नहीं होगा ।” काम तो एक दूसरे की दिक्कतों समझने 
से होगा। श्रतः इतनी समस्याओं के बीच देश के लोग यदि श्रीर नयी-नयी 
समस्याएं खड़ी कर देते हैं, यह श्रच्छा तो नहीं है। हर एक समस्या 
का हल खोजना चाहिए। पर उसे विषम बना देना, यह तो कभी भी 
उचित नहीं कहा जा सकता। 

इस सम्बन्ध में भगवान्‌ महावीर का उपदेश तो यही है कि--मनुष्य 
को परियग्रह का ज्यादा संग्रह नहीं करना चाहिए । यह तो पाप का मूल है। 
यह माना कि जीवन चलाने के लिए गृहस्थ को कुछ परिग्रह भी आवश्यक 
होता है पर ज्यादा मंग्रह करने से तो वहीं उल्टा भार बन जाता है। 
साधारणतया जीवन चलाने के लिए पानी की शप्रावश्यकता होती है श्रोर 
इसीलिए मनुष्य पानी पीता भी है। पर यदि सारा ही खाया-पिया पानी 
बनना शुरू हो जाय तब तो जलोदर का रोग ही होगा। उससे तो 
फिर हाड़-मांस भी पानी बन जाएगा। फिर तो खानानीना ही बन्द हो 
जायेगा । इसी प्रकार माना कि बिना धन के काम नहीं चलता, पर 
भ्रधिक मंग्रह तो स्वयं अपने नुकसान के लिए है। जिस प्रकार बाँस में 
फूल श्राना उसके स्वयं के लिए ही बाधक होता है, उसी प्रकार श्रपिक 
घन संग्रह करना स्वयं अपने लिए नाशकारी है। झत: वे लोग जो रात- 
दिन घन कमाने के पीछे पड़े रहते हैं, उन्हें सोचना चाहिए | दूसरी ग्रोर 
जो लोग अभावपग्रस्त होकर दूसरों का घन लूटना चाहते हैं, उन्हें भगवान्‌ ने 
समता का उपदेश दिया है। उन्होंने कहा--अ्रगर तुम भी घन के पीछे पड़े तो 
तुम्हारे सामने भी बड़ी मुसीबत उपस्थित हो जाएगी । जैसी स्थिति आज 
तुम धनवानों भ्रौर पूंजीपतियों की पा रहे हो । ग्रतः तुम्हें भी सन्तोष का 
मार्ग भ्रपनाना चाहिए। शप्राखिर शान्ति दोनों को प्रिय है। इसका 
एकमात्र उपाय समता ही हो सकता है। भगवान्‌ ने ऐसा कहीं नहीं कहा 
कि--सपूृंजीपतियों का घन छीन कर गरीबों को बाँट दो । उन्होंने तो सभी 
को यही कहा कि--कोई संग्रह ही न करे । तब फिर किसो का धन लूटने 
की स्थिति ही क्‍यों आएगी । हाँ, वास्तव में परिग्रह लालसा में है। पूँजी- 
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पति का मतलब केवल पैसा रखना ही नहीं है । पूँजीपति का मतलब है-- 
जिसे पूंजी के प्रति आकपंण हो। करोड़पति भी यदि लालची नहीं है, 
तो वह पूंजीपति नहीं है । दूसरी भ्लोर जिसके पास पैसा नहीं है, फिर भी 
जिसकी लालसाएँ सीमित है, वह वस्तुत: पूजीपति है। जिसका पूँजी के 
प्रति आकर्षण नहीं है, वह रुपए पाकर भी विलासी नहीं होगा । बह समकझेगा 
कि--किसी कारणवश मेरे पास इतना घल इकट्ठा हो गया है, मुझे इससे 
विलास में फंसनें का क्या अधिकार है? धन समाज का है। मुझे तो 
अपने निर्वाह के लिए जितना आवश्यक है, उतना मैं इसमें से लेता हूँ। 
बाकी जब भी समाज को आवश्यकता होगी, वह उसके काम श्रा सकता है। 


! मी. 


यह साल्विक भावना है । पूंजी के प्रति अनाकर्षण ही वास्तव में अपरिस्रह 
है। उसके पास यदि रुपए झा जाते हैं तो उसे कोई बहुत बडी खुशी नहीं 
होती और यदि चले जाते हैं तो उसे नाराजगी भी नहीं होती । 

परन्तु घन पास में आ जाने के बाद यह भावना रहनी बड़ी मुष्किल 
है। सनृष्य चोरी छोड़ सकता है, अ्रनैतिक तरीकों से रुपणा शअंजंन करना 
छोड़ सकता है, पर प्राप्त पैसे का मोह छूटना बड़ा मुश्किल है । कुछ लोग 
पूँजी का त्याग भी करते है कि में ५ लाख से श्रधिक रुपये नहीं रखूंगा । 
पहले तो ५ लाख की यह छलांग भी कितनी लम्बी है, पर इससे भी 
बढ़कर दूसरी बात है कि बाकी बचे घन को बड़ी होशियारी से श्रपने पुत्र- 
पौत्रों में बाँट देना । देखने की बात है---आखिर वह धन गया कहाँ? 
रहा तो घर-का-घर ही में यद्यपि वह सीमा निर्धारण करता है, पर इससे 
समस्या का हल नहीं होता । त्याग का आदर्श तो यही है कि मनृप्य भ्रपनी 
आवश्यकताश्रों से श्रधिक मोह रखने की चेष्टा न करे । भ्रावश्यकताएँ 
जितनी थोड़ी होगी, मनृष्य उतना ही सुखी रहेगा । परिमाण से भ्रधिक जो 
घन है, उससे वह भ्रपना संरक्षण छोड़ दे, यह अपरियग्रह का सिद्धान्त है। 
शेष के धन का परिवार वाले क्‍या करते हैं, यह चिन्ता उसे रखने की 
आवश्यकता नहीं है। झ्पनी तरफ से श्रर्थ की जिन्‍्ता से मुक्त होना ही 
उसका ममत्त्व विसर्जन है । 

बहुत से व्यक्ति श्र्थ का विसर्जन तो कर देते हैं, पर घर में पाई- 
पाई के खर्च की चिन्ता करते हैं। क्षाक कितने पैसों का आया ? दूध 
इतना मेहगा क्‍यों मेंगाया गया ? नौकर निठल्ले क्‍यों बैठे हैं? वे काम 
करते हैं या नद्ीं--ये सब बातें परिग्रह-मुक्त व्यवित की नहीं है। उसने 
जब श्रर्थ का त्याग ही कर दिया है, तब फिर वह उसके उपयोग की चिन्ता 
करे, यह उसे झोभा नहीं देता। 


कुछ लोगों का रुयाल है---वे यदि इस प्रकार घर की निगरानी नहीं 
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रखें तो क्या घर उजाड़ न हो जाय ? गोचने की बात है--उनके यहाँ से 
चने जाने के बाद घर का काम कंसे चलेंगा ? क्‍या बाद में घर उजाड़ 
हो जायेगा । बड़ी उम्र पाने के बाद भी जो घर की चिन्ताओों से मुक्त 
नहीं होते, उनकी तो फिर जाट जैसी ही दक्षा होगी :--एक गाँव में एक 
जाट रहता था। घर का भरपूर था। परिवार भी काफी बड़ा था। 
पुत्र व पत्र उसे बहुत झनाई करने बाबा श्रव तुम बड़े हो चले हो, अतः 
घर के धन्धों को छोड़ो प्रौर इस ढलती उम्र में कुछ धामिक क्रिया किया 
करो, पर वह किसी की नहीं सुनता । घर में दो एवड़ (मेंड-बकर्ियों का 
समृह) रखता श्रौर उसकी सार सम्भाल भी स्वयं ही करता । स्वयं अपने 
हाथों से उन्हें पानी फपिलाता, चारा खिलाता । लड़के ज्यादा जिह करते तो 
कहता तुम लोगों में अक्ल ही कहाँ है? तुम्हारे भरोसे यदि पशु छोड़ 
दिये जायें तो दो दिन में “चोका” उजड़ नहीं जाये ? पुत्र-पौत्र बेचारे चुप 
रह जाते । एक दिन वह भ्रपने हाथ से पानी निकाल-निकाल कर पशुओों 
को पिला रहा था। श्रचानक उसका जजंरित छणरीर वश में नहीं रहा और 
लाव के साथ में ही कुएं में गिर गया । पुत्र-पोत्र उसका शब्द सुन कर दौड़ 
कर श्राये । पर इतने में तो दिए का तेल समाप्त हो चुका था। उन्होंने 
उसे बाहर निकाला। उसे भरा देखकर वे कहने लगे---बाबा हमने तुम्हें 
कितना कहा था कि तुम भव बुड्ढे हो चले हो । तुम्हारा शरीर तुम्हारे 
वश में नहीं रहा | श्रब तुम्हारा शरीर काम करने का नहीं है। श्रब तो 
तुम्हें श्राराम झौर ईश्वर भजन करना चाहिए। पर तुमने हमारी एक न 
सुनी । उल्टा हमें ही कोसता कि मैं काम नहीं करूँगा तो पशु भर नहीं 
जायेंगे । पर अब उनके व्यंग और संवेदनाञ्रों का उत्तर देने वाला कौन था । 

ठीक इसी प्रकार जो मनुष्य भ्रवस्था पाकर और साधन सम्पन्न होकर भी 
भ्न्त में घर की चिन्ताओं से मुक्त नहीं होता, वह सुखी कंसे हो सकता है ? 

यद्यपि घर में जो बड़ा होता है, उसे घर का नेतृत्व करना पड़ता है। 
पर इन छोटी-छोटी बातों के लिए प्रतिपल दूसरों को गालियाँ देना, गुस्सा 
करना, पैसे से प्रत्यधिक चिपके रहना, यह तो उसे शोभा नहीं देता । नेतृत्व 
का अर्थ तो यह है कि घर के लोगों के भ्राचार, व्यवहार के बारे में ध्यान 
रखना । वे फिजूलखर्ची व फैशन में तो नहीं पड़ गये हैं। कम से कम 
१४ दिनों में एक बार घर के सब सदस्यों को सामूहिक शिक्षा देना। पर 
लोग भाज इन बातों को तो भूल से गये हैँं। सारे दिन हाय-हाय कर 
दूसरों का भ्रपमान करना ही शायद भ्राज नेतृत्व रह गया है। यह सब 
परिग्रह के झ्लकाव के कारण होता है। अ्रत: भगवान महावीर ने कहा--- 
भ्रपरिग्रही बनो । कोई बिल्कुल भ्रपरिग्रही नहीं हो सकता तो कम' से कम 
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झ्रपनी आवश्यकता से अधिक परियग्रह तो नहीं रखे । यही अ्रणुत्रत का 
आादर्या है। 
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समाज के रथ के दो पहिए है, स्त्री तथा पुरुष । दोनों ही सुगठित 
एवं सशक्त रहें तमी समाज का रथ भली प्रकार आगे वढ़ सकता है, अन्यथा 
नहीं । प्रपने-अपने क्षेत्र में दोनों का श्रत्यन्त महत्त्व है। आज जो महिलाओओरों 
की इतनी बड़ी सभा हुई है, उसका अपना एक विश्विप्ट उद्देश्य है। ऐसे 
बहिनों को प्रवचनों में बहुत कुछ सुनने को मिलता है और उनकी सुनने 
की रुचि भी अत्यन्त तीत्र रहती है; किन्तु केवल श्रवण मात्र से ही तो काम 
होता नहीं। जैसे, खाना खा लेने के बाद उसे पचानें, हजम करने की 
नितान्त आवश्यकता होती है क्‍योंकि उसको पचा लेने से ही मनुष्य बलवान 
बनता है, केवल खाने मात्र से नहीं । उसी प्रकार विमल विचार सुनने मात्र 
से ही कल्याण नहीं होता, उनको अपने जीवन में रमाने, आत्मसात्‌ करने से 
जीवन-विकास होता है। सुनने की इच्छा और निष्ठा बहनों में कितनी 
है, यह तो प्रत्यक्ष सिद्ध है। सायंकाल की रसोई का समय हो गया है 
पर बहिनें उसी प्रकार तन्‍्मयता से सुन रही हैं। अपने श्रासनों पर वैसे 
ही इटी हुई है। इसका प्रभाव नवागन्तुक बहिनों पर ग्रवश्य ही पड़ेगा, 
किन्तु इतनी स्थिरता से ही तो तुम्हारा साध्य सिद्ध नहीं हो जायेगा । उसके 
लिए तुम्हें और कुछ भी करना पड़ेगा, तभी सफलता मिलेगी । 

जीवन सदा सुखी रहना चाहिए । अन्तर से भी और बाह्य रूप से भी । 
तभी वह भ्रागे गमसन कर सकता है। छूढ़ियों का भार उस पर लाद दिया 
जाए तो वह दब जाएगा । उसमें विकास की कोपलें नहीं फूटेंगी । मारवाड़ी 
बहिनें कुछ रूढ़ियों से अवश्य ग्रस्त हैँ । जब तक वे उनमें उलझी रहेंगी 
तब तक सुधारक की आत्म-कल्याण की बात कैसे सम्भव हो सकती है ? 
रूढ़ियाँ योगी की जटा की तरह गहरी उलझी हुई हैं। उन्हें सुलझाने का 
कोई तरीका निकालना चाहिए । 

एक अनुप्य ने लम्बी तपस्या की। समस्त शरीर की सार सम्भाल 
छोड़ दी । उसकी जटा बहुत बढ़ गई और उलझ गई। सुलझाने के लिए 
कंधी भाई। पर कई कंधियाँ टूट जाने पर भी जटा सुलझी नहीं। इस 
प्रक्रिया को देखकंर किसी समझदार ने कहा, भई ! यह इस प्रकार नहीं 
सुलझेगी । इसके (लिए उस्तुरा लाझो और सिर पर फेर दो । इसे सुलझाने 
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का सिर्फ यही मार्ग है। रूढ़ियों को सुलझाने का तरीका उनका त्याग ही 
है। अन्य किसी प्रकार वे नहीं सुलझेंगी । बहनों को, विशेष कर मारवाड़ी 
बहनों को रूढ़ियों का बहिष्कार प्रवश्य करना है। यह व्यक्तिगत रूप से 
भी हो सकता है भौर सामूहिक रूप से भी। मै यह नहीं कहता कि बिना 
सोचे-सम्से ही कोई काम कर डालो । जो काये चिन्तन पूर्वक सोच समझ 
सहित होता है वह्‌ ठीक झौर स्थायी होता है। में भ्राज बहनों से जोर 
देकर एक ही बात कहूँगा कि वे प्रत्येक कार्य का पूर्ण चिन्तन करें कि 
झमुक कार्य क्यों किया जा रहा है ? उसका कया उपयोग है ? उसके साधन 
कौन से होने चाहिए ? यदि प्रत्येक कार्य के पहले बहनें 'क्यों' का प्रदन 
लगाए रखेंगो तो वे अपने शाप में बहुत सुधार कर लेंगी और व्यवस्थित 
बने जाएंगी । विन्तन परिष्कार का प्रथम मार्ग है। इसी के सहारे बड़े-बड़े 
परिवर्तन हुए हैं । बहनों में चिन्तन की मात्रा है तभी तो वे गले का सूत 
'वैरों में नहीं पहिनतीं भौर पैर के गहने गले में । यह विवेक का ही परि- 
णाम है कि वे इस प्रकार विपयेंय नहीं करतीं । महिलाएँ जो श्रपने घर का 
संवालन करती हैं, उनमें क्या चिन्तन का पुट नहीं है? बहनें चिन्तनशील 
हैं, वे विवार भी करती हैं किन्तु आवश्यकता इतनी-सी है कि वे इसे भौर 
विकसित करें तथा ऊँचे भौर भ्रच्छे कामों में लगाएँ। थोड़े ही समय बाद 
ये देखेंगी कि उनमें कितना परिवर्तत भ्रा गया है तथा वे किस प्रकार 
झपने लक्ष्य के निकट हो रही हैं। चिन्तन का बहुत महत्त्व है। उससे 
बहुत बड़ी स्पष्टता श्रा जाती है भौर भागे विकाम की धाराएँ खुलने लगती 
है। किसी प्रकार की उलझन नहीं रहती । जैसे श्राप जानती हैं कि जीवन 
क्‍यों श्लौर किस न्याय से है ? यह जानना आवश्यक भी है क्योंकि हमारा 
मांगें न्याय का है। हम न्याय से हट कर एक इंच भी नहीं चल सकते । 
इस न्याय में सारा रहस्य भरा हुआ है। जो इसे नहीं जानता, वह कुछ 
नहीं जानता । 

एक बार आवचाये भिक्षु के पास एक भाई झ्ाया। उसने कहा, मेरे 
से चर्चा करो । मेरे से किसी विधय पर बहस करो । आचारयंश्री ने कहा-- 
भाई, जब तुम ज्ञानी होने का दावा करते हो तो तुमसे क्या विवाद 
किया जाय ? प्रन्ततः उसके अत्यन्त आग्रह पर आचार्य भिक्षु ने कहा---तुम 
संज्ञो हो या असंज्ी ? 

थोड़ा विवार करने के बाद उसने उत्तर दिया--संञ्री । 

झावायश्री ने पूछा--किस न्याय से ? 

उत्तरदाता घबड़ाया और सोबने लगा: उत्तर ठीक नहीं दिया गया। 
सत्काल बदला । कहा--नहीं, नहीं, प्रसंज्ञी । 

के | 
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झ्राचार्यश्री ने पूछा--किस न्याय से ? 

वह पुन: दुविधा में पड़ गया और कहा--दोनों हूँ । 

झाचायंश्री ने कहा--बताओ किस न्याय से ? 

वह घबड़ा कर बोला--दोनों ही नहीं । 

झ्राचार्य भिक्षु ने कहा--कहो किस न्याय से ? 

उसे यह “किस न्याय से” पूछा जाना बहुत बुरा लगा | क्योंकि इसके भागे 
उसकी ज्ञान-पूंजी समाप्त हो गई थी । झतः: क्रोव झा गया । क्रोध के वशीभूत 
होकर उस ने प्राचार्यश्री की छाती में एक मृक्का जमाया श्र वोला--आग 
लगे तुम्हारे इस 'किस न्याय' से और वह वहाँ से चला गया। तो मेरी 
सारी बातों का सारांश यही है कि बहनो ! इस न्याय को सीखों।॥ 
बस इस एक बात में मेरी सारी भ्रन्य शिक्षाएँ सम्मिलित हैं। कोई भी 
काम केवल कहने से मत करो । उसपर विवार करो, सोचो, सूक्ष्म चिन्तन 
करो । हेय उपादेय को दृष्टि से देखों। फिर श्रच्छी हो तो उसे स्वीकार 
करो भ्रन्यथा त्याग दो । महिलाएँ अणुव्नत-भ्रान्दोलन के प्रचार एवं प्रसार में 
समान योग दे संकती हैं। उनकी योग्यता के बारे में में तनिक भी संदिग्ध 
नहीं, पर उन्हें अपने भाप को भौर व्यवस्थित गढ़ लेना है। वे अधिक 
दिखावट भौर कोरी 'पोजीशन' में न फोसें। भ्रपना जीवन सदा सात्विक 
बनायें । बाह्य सोन्दर्य के प्रसाधनों में भी उन्हें समय नहीं गँवाना चाहिए 
क्योंकि भ्राखिर ऊपर का सौन्दययं टिकने का तो है नहीं । स्थायी तो आात्म- 
सौन्दर्य ही होगा। मैं समझता हूँ भ्रात्मिक सौन्दर्य प्राप्त करने के लिए 
उनके समक्ष भ्रणुव्रत एक श्रेष्ठ मार्ग है। वे यदि इस पर चलना श्रारम्भ 
करती हैं तो भनेकों को इस पर चलाने में समर्थ होंगी, क्योंकि वे बच्चों 
से लेकर बूढ़ों तक की विधात्री हैं। सबका संचालन वे प्रत्यन्त कुशलता एवं 
मधुरता से कर सकती हैं। 
सुजानगढ 
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प्रात:काल में प्रायः लोगों को खुराक लेने का भ्रम्यास होता है। इसी- 
लिए शायद श्रधिक लोग कुछ ला-पीकर ही भाये होंगे। पर उस खुराक से 
दूसरी खुराक भौर भी ज्यादा भावश्यक है। वह है--जीवन की खुराक । 
जिस प्रकार दरीर को चलाने के लिए नाइता लोगों ने आवश्यक मान लिया 
है, उसी प्रकार जीवन को चलाने के लिए प्रवचन भी झावदयक है। प्रवचन 
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माने श्रोजपुर्ण वचन। वैसे हर एक बात कहना मात्र ही ववन होता है, 
पर प्रवचन वही होता है, जो विशेष रूप से कहा जाये। प्रववन का एक 
दुमरा श्रर्थ है--झासन । निग्रेन्थ-प्रवचन यानी निम्रेन्य का शासन । यह 
जासन कोई इंडें का शासन नहीं होता है। यहाँ शासन का प्र्थ---आत्मानु- 
शासन या पय-दर्शन है। यही घमंगुरुभों का शासन होता है, पथ-दर्शन 
उनका कवंव्य होता है। अतः वे जनता का पथ-दर्शन करते हैं। उनके 
बताये मार्ग पर कोई चलता है या नहीं, यह चिन्ता उन्हें नहीं सताती । 
कोई चलता है तो इसका उत्पर कोई एहसान नहीं होता भौर न कोई 
खुशी होती है। क्योंकि इसमें आखिर खुशी की बात है ही क्या ? यह 
तो जीवन का श्रावन्‍्यक मार्ग है भौर झंगर कोई उनके बताये मार्ग पर 
नहीं चलता तो उन्हें कोई दुःख भी नहीं होता है। कष्ट तो स्वयं नहीं 
चलननेवालों को होनेवाला है, क्योंकि वे जीवन की समरेखा पर नहीं चलते 
हैं। कार्य श्रपने विरुद्ध तो कोई फल देनेवाला है नहीं । जो जैसा करेगा 
वैसा भरेगा, यह निद्वित है। श्रत: श्रंगर कोई उनके मार्ग पर नहीं चलता 
है तो उन्हें क्या दुःख ? दुःख तो उन्हें होता है जो उस पर नहीं चलते 
हैं। उनका कार्य है मार्ग बताना। वह काय वे निस्पृह्ठ भाव से करते हैं 
श्र करते रहेंगे । 

प्रवच्नन तीन प्रकार के होते हैंँ। एक तो सिद्धान्त का प्रवचन, दूसरा 
पझनुभवपूर्ण प्रवचन भर तीसरा लौकिक स्थिति के अनुकूल प्रवचन । प्रवचन 
केवल सुनने का ही नहीं होता है। लोगों को सिद्धान्त का प्रवचन सुनने 
की बड़ी रुचि रहती है। उनका विश्वास है--स़िद्धान्त के वचन कानों में 
पड़ जाने से वे भव-भव में बहरे नहीं द्ोंगे । में इस बात का विरोब नहीं 
करता, पर इस सम्बन्ध में मेरा एक विचार भ्रवदय है कि श्राप जो यह 
भानें कि सिद्धान्त श्रवण मात्र से ही भपना कल्याण हो जायगा, यह बात 
सहो नहीं है। सुनना केवल सुनने तक ही सीमित हो, इससे कल्याण होने 
वाला नहीं है। उससे कल्याण तो तब होगा जब वह भ्रकर्मण्य नहीं रहकर 
क्रिया रूप से जीवन में उतरेगा। पर्मझाास्त्रों में भ्रनेक भच्छी-अ्रच्छी बातें 
कही गयी हैं। लोग उन्हें सुनते भी बहुत हैं, पर सोचने की बात है उनका 
झाचरण कौन करता है? इसीलिए मैंने एक पद्म में कहा था---“धघरमंक्षास्त्र 
के धासिकपन को आचरणों में साएँ हम” भ्रतः प्राज यह आवश्यकता 
है कि सिद्धान्तों की बातों को, झिक्षाओों को जीवन में उतारा जाए। उनमें 
अनेक प्रच्छी-अच्छी बातें हैं, यह मानता हूँ । भ्रतः उनके श्रवण से लाभ 
भी है, यह भी सही है, पर सुनना केवल सुनने तक सीमित रहे भौर 
उससे कल्याण होना मान लिया जाय, यह तो एक प्रकार से ईश्वर कर्तृत्व 
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का हीं सिद्धान्त हो जाता है। इस प्रकार ईश्वर क॒तृत्व को मानकर लोग 
अकर्मण्य हो जारें, यह उपयुक्त नहीं है। इसी प्रकार सुनने मात्र से कल्याण 
मानकर भ्रकर्मण्य हो जाना उपयुक्त नहीं है। 


८२ : आर्षवाणी का ही सरल रूप 


श्रगुत्रत भी तो झ्रापंवाणी का ही सरल रूप है। सिद्धान्तों में श्राचरण 
की झनेक बड़ी-बड़ी बातें हैं, पर सब मनुष्य उन सारी बातों को ग्रहण नहीं 
कर सकते। प्रतः अशुब्रत हारा हमने इतना तो कर दिया है कि मनुष्य कम से 
कम इतनी प्रहिसा का तो पालन करे ही, पर इस ओर लोगों की प्रवृत्ति 
कम है। जिस प्रकार चलते-चलते सामने बाधा झा जाने पर चला नही जाता 
उसी प्रकार श्रगुत्रत के आचरण के बारे में भी कुछ बाघाएँ हैँ । वे दो 
प्रकार की हैं--एक तो है विचार की और दूसरी है करने की । वित्ञार के 
बारे में कुछ नोगों के इसे समअने में उलझनें पैदा हो गईं । वह यह कि 
कुछ लोग यह समझने लगे हैं कि यह उचित है या नहीं ? कहीं यह गलत 
रास्ता तो नहीं है ? बारह ब्रतों की पहले व्यवस्था थी ही तो फिर श्रणु- 
ब्रतों की पुनरंचना करने की क्या आवश्यकता पड़ी ? कहीं इसके प्रवर्तन के 
पीछे भ्रपनी ख्याति की भावना तो नहीं है। इस प्रकार के प्रदनों से भणुव्रतों 
के श्राचरण में एक झ्रवरोध पैदा हो गया है प्रौर जन-साधारण इससे कुछ- 
कुछ गुमराह हो गया है। उसने सोचा कि कुछ लोग जो ऐसी बातें करते 
है, सवमृच ही वह कहीं सच ही तो नहीं हैं, पर उन्होंने मह नहीं सोचा 
कि अगुन्रतों में जो बातें बताई गई हैं वे उनके जीवन के लिए आवश्यक 
हैं या नहीं ? जिस प्रकार भखा भनुष्य सामने खीर आने पर यह नहीं 
सोचता कि यह कहाँ से आयी है? क्यों शभ्रायी है? यह किस चीज 
की बनी हुई है? वह तो तत्क्षण उसे खाने ही बैठ जाता है, उसी 
प्रकार जवता को भी चाहिए तो यह था कि जब उसके सामने यह योजना 
झ्रायी तो क्‍यों और कैसे के प्रन्‍नों को छोड़कर उसे भपने जीवन में स्थान 
देती । पर जीवन में किसे उतारना था। उन्हें तो बहाना बनाना था। 
कई मनुष्यों का यह स्वभाव होता है कि उन्हें जिस चीज को नहीं प्रपनाना 
होता है, उसके लिए बहाना इंढ़ते है। मेरी समझ में श्रणुत्रतों के बारे में 
भी उपरोक्त प्रइनों का कारण बहाना ही हो सकता है। जिन लोगों को 
अगुन्रत अपनाना नहीं था भौर अपने श्राप को ऊँचा बनाए रखना भी आव- 
श्यक था, वे लोग सीधे तो श्रणुत्रतों को गलत क॑से कह सकते थे। प्रतः 
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उन्होंने ऐसे प्रश्नों का बहाना बनाकर जनता को गमराह करता शारू कर 
दिया। नहीं तो भला सत्य और प्रहिसा के प्रसार के बारे में किसी के 
ऐसे विवार हो ही कैसे सकते हैं? पर खुशी की बात है कि प्राय: लोगों 
के वे प्रइन अब समाप्त हो गए हैं। अब प्रायः लोग यह समझने लगे हैँ 
कि इसके पीछे कोई दूसरा लक्ष्य नहीं है । यह तो जीवन-शद्धि का ही एक 
मार्ग है। इस प्रकार यह वैचारिक बाधा तो एक प्रकार से समाप्त ही 
गयी है। 

अगुद्रत के आचरण की दूसरी बाघा थी कि लोग यह समझने लगे कि 
कार्यशील व्यक्ति तो इसे श्रपना ही नहीं सकता। समाज की प्राय: यह 
धारणा थी और श्राज भी है कि यह तो रिटायई व्यक्तियों का ही काम 
है, पर मेरी समझ में यह नहीं भाया कि रिटायर है कौन ? भरने से 
पहले तो किसी का रिटायर्ड होना मुश्किल है। हर व्यक्ति के पीछे कोई 
न कोई काम तो लगा ही रहता है। इस माने में रिटायर्ड किसे माना 
जाय ? हाँ, मरने के बाद फिर कोई काम नहीं रहता, फिर व्यक्ति उस 
जन्म को दृष्टि से रिटायर्ड हो सकता है, पर तब जब मनुप्य स्वयं ही 
नहीं रह जाता तो प्रणुत्रतों के श्राचरण का प्रइन ही कहाँ रह जाता है। 
लोग समझते हैं---मरने के बाद मुक्ति मिल जाती है, पर यह सही नहीं 
है। जीवन तो भागे से श्रागे चलता ही जाता है। कर्मक्य होने पर 
मोक्ष भी मिलता है, पर मरने पर नहीं मिलता। मोक्ष तो प्रायः इसी 
जीवन में मिल जाता है। यहाँ से देह-मुक्ति होने पर तो भ्रात्मा उस स्थान 
में व्यवस्थित हो जाती है, जहाँ से श्रागे उसकी गति का सहायक तत्त्व नहीं 
रह जाता। प्रतः कार्यशील जीवन में ही जो व्यक्ति प्रणुत्रती बनेगा, 
वह अपने जीवन में शान्ति का अनुभव करेगा। 

श्रणुद्रत का श्रर्थ है--शान्ति श्रौर आनन्द । पर वह भ्रानन्द वस्तु-निरपेक्ष 
झ्रानन्द है। पदार्थ-प्राप्ति पर जो आनन्द मिलता है वह तो क्षणिक है। 
वस्तु मिलती रहेगी, तब तक तो आनन्द रहेगा और वस्तु नहीं मिली नो 
फिर दुःख होने लगेगा। पर पदार्थ-निरपेक्ष भानन्द में यह बात नहीं है। 
उससे जो आनन्द होगा वह वस्तु-प्राप्ति पर निर्भर है ही नहीं, पर बह स्थायी 
होगा। जब भी मनुष्य उसका स्मरण करेगा, तभी उसे आनन्द मिलेगा। 
कल मैंने उपवास किया था । एक भाई ने पूछा--उपवास में श्रापको झान्ति 
तो है? मैंने कहा--शभ्राज मुझे कल से श्रथिक छाबन्ति है। क्योंकि मैने 
अनुभव किया कि उपवास में जो आनन्द मिलता है वह खाने में नहीं मिलता | 
उस झानन्द की बात ही भौर होती है। जैसा मैंने श्रनुभव किया वैसा ही 
शायद भौरों को होता होगा। वह झानन्द मर कर प्राप्त किया जाये 


१६६ प्रबचन-डायरो, १६४७ 


यह तो है ही नहीं। इसीलिये प्रणुत्नत-आन्दोलन मृतकों के लिए नहीं है, 
वह जीवित लोगों के लिए है। अपने-अपने काम में लगे हुए लोगों के 
लिए है। 

आज इस झवसर पर में श्रापसे इतना अवश्य कहना चाहेंगा कि आप 
अपने दिल से अणुब्रत के बारे में जो भय भर शंकाएं हैं, उन्हें निकाल दें। 
बहुत से लोग सोचते हँ--अ्रणुत्रत तो बहुत भारी चीज है, पर वास्तव में 
बात ऐसी नहीं है। झाप कम से कम एक बार झअणद्रत की नियमावली को 
तो ध्यानपूर्वक पढ़ें। उसके बहुत से नियमन तो सहज ही हैं। कुछ ऐसे 
नियम है, जिनमें शायद श्राप कुछ अटक भी जायें, पर उस विपय को 
आप आलोचना-प्रत्यालोचना और चिन्तन के लिए रहनें दें। धीरे-धीरे 
आ्राप में स्वयं एक अणुब्रत के भ्रनुकुल मानसभूमि तैयार हो जाएगी। मैने 
देखा--यहाँ श्रभी दो दिन पहले खूब जोर से वर्षा भ्रायी कि बहुत से घर 
पानी से घिर ग०ए। धीरे-धीरे वह पानी बह गया या सूख गया। आज 
लोग श्रपने घरों में कुछ अ्रटके हुए पानी को अलग-झलग तरीकों से निकालने 
का प्रयत्त कर रहे है। इसी प्रकार श्राप भी बहुत से अ्रणुत्रत नियमों से 
तो सहज ही निकल जाएँगे। कुछ ब्रतों में जहाँ श्राप अटक जाते हैं, वहाँ 
फिर भ्रापको दूसरे तरीके भी श्रपनाने पड़ेंगे। जहाँ चाह है, वहाँ राह भी 
मिल जाएगी। अतः भ्राप कम से कम श्रणुन्नत के नियमों को श्रपने आत्मा- 
लोवन के साथ पढ़ें यह अवश्य हो। 

मेरी एकमात्र झ्लान्तरिक तड़प है कि कम से कम मेरे निकट रहनेवाले 
लोगों का जीवन ऊँवा हो। में समझता कि यहाँ बैठे लोग मेरी भावता को 
कितनी समझते हैं, पर भझगर श्राप मेरी दृष्टि को सफल बनाना चाहते हैं 
तो सबसे पहले आप लोगों को अपने जीवन को शुद्ध बनाने की आवश्यकता 
है। कुछ लोग छोटी-छोटी बातों में मेरी दृष्टि को खींचने का प्रयत्न करते 
रहते हैं, पर मैं जो चाहता हूँ, उस बात को समझने वाले फितने लोग 
होंगे, यह एक समझने की बात है। यद्यपि मैं छोटी-छोटी बातों को भी 
कम महत्व नहीं देता । उनका संकलन ही तो झ्राखिर जीवन है, पर 
साधारण बातों में मेरी दृष्टि का उल्टा-सीघा श्रर्थ लगा कर दूसरों की जवान 
बन्द कर देना यह कोई विशेष समझ की बात नहीं है। 
सुजानगढ, 


त्छ 
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. कऋल्र रात को प्रतिक्रमण किया । एक मुहतें लगा होगा । दूसरे मुहूर्त 
में खमत खामणा' किए, क्षमा दी प्रौर ली। व्यवहार पूरा हुआ । यह 
सारा कार्य सीमित था। यह क्षमा का आादान-प्रदान उन्हीं से हुआ जो मेरे 
सामने थे। किन्तु इतने से भी मैंने स्वयं को भार-मुक्त पाया। 

झ्रब मूक “खमत खामणा” शुरू हुई। स्मृति का प्रस्थान हुभ्रा। जो 
जो साधु-साध्वियाँ सामने नहीं, उन्हें याद किया । श्रावक-श्राविकाओं तथा 
जिन्हें में जानता हूँ, उन्हें याद किया, जिनसे साक्षात्‌ परिचित नहीं हूँ उन्हें 
भी नहीं भूला, वर्ष भर के मृदु-कटु व्यवहारों को याद किया--मै ससीम से 
असीम की ओर चल पड़ा। जान-अनजान में हुई भ्रपनी भूलों के लिए 
मेंने सब से क्षमा माँगी भर उनकी भूलों को भुलाया। मेरा हृदय सीमा- 
भेद से मुक्त था। 

भगवान्‌ ने कहां---झ्ााय तुले पयासु' भर्थात्‌ सब को झात्म-तुल्य समझो । 
आगे कहा-- भ्रत्तसमे भनिज्ज छप्पिकाए---छवों जीव निकायों को आत्म 
तुल्य समझो । पहले में जो अभेद से कहा, वहीं दूसरे में भेद-दृष्टि से कहा 
है। आत्म-तुला की बात दोनों में समान हैं। भ्रागे चलकर कहा---“उपसम 
सारं खु सामर्णं' “जीवन का सार है--श्रामण्य श्रौर श्रामण्य का सार है 
उपशम । इस वाक्यत्रयी में लगता है, भगवान्‌ ने त्रिलोकी को समेट लिया । 
बेंदिक पुराणों के अनुसार विष्णु ने भर जैन पुरानों के श्रनुसार विष्णुकुमार 
ने तीन पैरों में सारे विश्व को समेट लिया--ऐसा कहा जाता है। समता 
का संसार इस त्रिपदी सें समाया हुआ है। 

विरोध दो में होता है। लड़ाई, क्षगड़ा, वेभनस्य, श्रादि भ्रादि सारे 
विग्रह दो में होते हैं। क्षमा का सम्बन्ध भी दो से है। एक व्यक्ति कलह 
को शानन्‍्त करना चाहे, क्षमा लेना देना चाहे, दूसरा न चाहे तब क्या 
किया जाए? यह दुविधा है। 

भगवान्‌ ने तीसरे वाक्य में इसका समाधान दिया है--शिष्य ने पूछा--- 
अगवन्‌ ! दो साधुओं में अधिकरण--कलह हो गया। एक साधु उसे 
घान्त करना चाहता है, दूसरा नहीं चाहता। एक उसे क्षमा देता है 
लेता है, दूसरा उसे न झादर देता है, न बोलता है; तब क्या किया 
जाय ? भगवान्‌ ने कहा--दूसरा न बोले, उसकी झपनी इच्छा है। भ्रादर 
न दे, उसकी भझपनी इच्छा है ; क्षमा न दे, न ले, उसकी अपनी इच्छा है। 
किन्तु जो क्षमा लेता-देता है वह भाराधक होता है। जो क्षमा न लेता, 
न देता वह विराधक होता है। कारण, यह श्रामष्य उपशम सार है। 
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इस वाणी का सार इतना ही है कि विरोध दो में भलें ही हो, क्षमा 
एक और से भी हो सकती है । 

सत्य यह है कि हुई अपनी ओर देखना सीखें, प्रपनी चिन्ता करना सीखें । 
हमारा जितना समय दुसरों की चिल्ता में बीतता है, उसका थोड़ा भाग भी 
प्रपनी चिन्ता में नहीं बीतता। इस वृत्ति को बदले बिना शान्ति सम्भव 
नहीं । सहवास में वैमनस्थ सम्भव है। वैमनस्थ आया, कि अ्रशान्ति आई । 
दोनों साथ साथ चलते हैं। शान्ति का साथन सौमनस्य है। सौमनस्य का 
मार्ग है--हम दूसरों के अपराधों की गाँठ बाँध न बैठें । उन्हें बड़ी सतकंता 
से याद करें। दिल से निफाल फेर्के और फिर सदा के लिए भूल जाँय | 
यह स्मृति और क्षमा का मार्ग ही ज्ञान्ति का मार्ग है। 

अपराध दूसरों द्वारा भी हों सकता है, अपने द्वारा भी हो रुफता है । 
ऐसा कौन है जिससे कभी भूल न हो। भूल की विस्मृति के लिए उसकी 
स्मृति करना अच्छी बात है। उपशम का मन्त्र सीखे बिना उसकी कोरी 
याद खतरनाक होती है। हमारे लिए उपशम जीव॑न घूंटी है । उसे भला 
हम कंसे भुलाएँ ? 

जो हमारे मित्र हैँ, ग्रववा जिनसे हमारा कोई वास्ता नहीं उन्हें क्षमा 
करना व उनसे क्षमा लेना बड़ी बात नहीं है। बड़ी बात वह है जिनसे 
हमारे सम्बन्ध कटु हो गये हों, जिन्हें हम शत्रु मान बैठे हों, उन्हें क्षमा 
देना और लेना । जहाँ सम्बन्ध होता है वहाँ कदुता भी हो सकती है! 
कटुता का भ्रन्त क्षमा में हो--यही है, 'ल्मत खामणा” का गृढ़ रहस्य । 

क्षमा देने लेने में पहले पीछे मत देखो । यह ऐसा कार्य है जो भ्रांख 
मींच कर किया जा सकता है। बड़े से बड़े भ्रपराध को भी सहसा भूल 
जाझ्रो । उदायन को याद करो। वह चंडप्रदोत को जीत, बन्दी बना, 
अपनी राजधानी को जा रहा था। बीच में सम्बत्सरी आ गई। प्रति- 
ऋरमण किया, बड़ों, छोटों अधिकारियों और कर्मचारियों से, सबसे क्षमा माँगी । 
सब ने क्षमा दी। चण्डप्रयोत से भी माँगी। वह बोल उठा--यह कैसी 
क्षमा की माँग ? बन्दी राजा बन्दी बनाने वाले राजा को क्षमा करे? 
यह नहीं हो सकता । उदायन ने सोचा--ठीक कह रहा है। वह उठा । 
चण्डप्रयोत के बन्धन खोले, गले मिले, क्षमा लेने देने में सारे विरोध भूल 
गये । यह बन सकता है किन्तु हृदय विशाल होना चाहिए। सामने वाला 
क्षमा न दे तब भी अपना हृदय सरल हो तो 'खमत खामणा” हो सकते 
हैँ । रु दोनों ओर से हृदय सरल हो जाय उसका फिर कहना ही 
क्‍या? 


हि 'खमत खामणा' का तत्त्व बहुत द्वी महत्त्वपूर्ण है। वह झगम्प हो रहा 
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है। मैत्री की महिमा को बहुत कम लोग समझते हैं। प्रतिकार में जो 
श्स भ्राता है वह मिल कर चलने में नहीं श्राता--यह कैसा मनोभाव है। 
थोड़ी थोड़ी बात पर लोग लड पड़ते है । सहिष्णुता मानो उठ ही गई हो । 
सानव-जीवन विरुसता में परिणत होता जा रहा है। मैत्री की महिमा 
प्रकाश पाये--इसकी बहुत बड़ी अपेक्षा है । 

अब मैं भ्रपनी बात कहता हुँ। चारों मंघ सामने है। साध, साध्वियाँ, 
श्रावक और श्राविकाएँ। मेरा सब से काम पड़ता है। में बहुतों के निए 
कभी प्रसन्नता और कभी क्षोभ का हेतु भी बन जाता हूँ । किन्‍्हीं की इच्छा 
पूरी कर पाता हूँ और सम्भव है किन्‍्हीं की नहीं भी कर पाता । और 
यह सम्भव भी कैसे हो कि सब की सारी इच्छाएँ पूरी हो जाएँ। बहत 
सारे लोग दर्शन के लिए झाते हैं। मैं कार्य-व्यस्त होता हूँ तब उन्हें पूछ 
भी नहीं पाता । किसी-किसी से महीनों तक बोलने का काम नहीं पडता । 
प्राजकल आगभ-कार्य हो रहा है। व्यस्तता और अधिक है । में कभी कभी 
वन्दना की स्वीकृति भी नहीं कर पाता । मेरी स्वीकृति श्रद्धालश्रों के लिए 
निधि हो सकती है, पर में उसे भी भूल जाता हूँ। इसके लिए में अपने 
को 'अ्रपराधी” कहूँ तो कह सकता हूँ । 

पिछले वर्ष संघर्ष की चिनगारियाँ उछलीं। उस स्थिति में समभाव 
रखना बहुत कठिन था। स्थिति विशेष में ऊँची नीची भावना श्रा सकती 
है, श्राई भी है। किन्तु उसे बनाए नहीं रखना है। पश्राज' हृदय सरल होना 
चाहिए और है भी । संघर्ष शान्त हो गया, सारी स्थिति शान्त है। शान्ति 
हृदय की सरलता से ही हो सकती है। कुछ साधु संघ से बिछड़ गये । 
उनसे भी हमारा विरोध नहीं होना चाहिये । वे प्रपना काम करते हैं, 
हम अपना काम करें। विरोध रखना उचित नहीं । किसी को विरोधी मान 
उसके कार्य में बाधक मत बनो । विरोध श्रपना दोप है, उससे अपना ही भ्रहित 
होता है। 

मैं आज सब को याद कर रहा हूँ। मैने प्राचार्य पद के नाते किसे 
उलाहना दिया, किसे टोका, किसे कुछ कहा, उस सब की याद हो ही है । 
सुदूर की स्मृतियाँ भरा रही हैं। दृष्टियाँ चारों भ्रोर बिखर रही हैं। ऊँची 
नीची भावना मिट रही है। मन हल्का हो रहा है। यह कितनी शुभ भर 
श्रानन्द की वेला है। 

चातुर्मास के लिए बहुत प्रार्थनाएँ थीं। वह यहाँ हुआ । वीदासर 
वालों को पग्प्रिय लगा। यह होता भी है। तीत्र भ्रमिलाषा यदि पूरी नहीं 
होती तो वहाँ एक चोट सी लगती है। उन्हें भी में इस झवदसर पर याद 
किये लेता हूं । 


१७० प्रवचन-डायरो, १६५७ 


दूसरों की श्रोर देखना बहुत भ्रच्छा नहीं। हित का मार्ग यह है कि 
अपनी झोर देखा जाए। बैर से भ्रनिष्ट दूसरे का नहीं होता, अपना होता 
है। यह भ्रध्यात्म दृष्टि है। भ्रवैर-भाव इसी से लाया जा सकता है। 
विरोध को समभाव से सुलझाना सीखों। श्रदालतों के दरवाजे मत खट- 
खटाओ । समझौते से काम लो । क्षमा, समझौता, मैत्री ये जीवन के महान्‌ 
गण हैं! भानवता यही है। सम्बत्सरी जैरो पर्व से विकास का मार्ग खुले, 
प्रकाश मिले--इसी संबल को साथ लें हम प्रगले वर्ष में प्रवेश करें । 


पर्युषणपर्व, '५७ 
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सब लोग अपने-अपने धर्म की प्रशंसा करते हैं भौर यह स्वाभाविक 
भी है। जो मनुष्य जिस वातावरण में पलता है, वह स्वभावतः ही उसे 
अच्छा लगने लगता है। वह उसकी अच्छाई बताएं, इसमें कोई समस्या 
भी नहीं है। समस्या तब होती है, जब मनृष्य दूसरों की निन्‍्दा करने 
लग जाता है। निन्‍्दा सुनकर कौन मनुष्य भड़क नहीं उठता झौर बाद 
में लड़ाई की नौबत तक श्रा जाती है। वास्तव में धर्म का स्वरूप ही यही 
है कि कोई किसी की निन्‍दा न करें। भ्रपनी शभझ्ात्मा की साधना करे, 
पर शास्त्रों में धर्म को भी सावध् कहा गया है। सावध घ॒र्म यानी वह 
घ॒र्म जो हिंसा पर श्राधारित हो। प्रइन होगा--घर्म और फिर हिसात्मक 
--ये दोनों बातें एक साथ कैसे होंगी? पर यह भौपचारिक वाक्य है। 
धर्म शब्द से लोगों को प्यार है। भ्रतः उस नाम से हिंसा को भी वहाँ 
श्राश्रय मिलता है। वास्तव में झूठ भी बिना सत्य के नहीं चल सकती। 
जो लोग झूठ बोलते हैं, वे भी कहेंगे तो यही कि उन्हें झूठ से बढ़ी 
घृणा है। इससे बहुत से लोग उसके कहने में फेस जाएँगे भौर झूठ भी 
सत्य के आवरण में विकसित होता रहेग।। यह बात दूसरी है कि झूठ भी 
अ्रधिक दिनों तक नहीं चल सकता, पर जितना चलता है, उतना सत्य 
के आवरण में ही चल सकता है। झूठ झूठ के आधार पर एक मिनट 
भी नहीं चल पंकती। आझ्ााज जो महाविनाशक शास्त्रों का निर्माण हो रहा 
है वह भी छान्ति और रक्षा के नाम पर ही हो रहा है। वास्तव 
में शान्ति भौर सुरक्षा का प्रश्न भ्राज इतना मुख्य नहीं है, जितना अपने 
भ्रधिकार का प्रइन है। प्रत्येक शक्तिशाली राष्ट्र अपने अधिकारों की सुरक्षा 
के लिए इनका निर्माण कर रहा है। भला इन विषाक्त शास्त्रों से शान्ति 
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भौर सुरक्षा की बात सोची भी कैसे जा सकती है? भ्राज तो उसका नाम 
सुनते ही दुनियां डरने भौर थर्राने लगती है। फिर भी दाक्तिशाली राष्ट्र 
शान्ति के नाम पर उनका निर्माण करते बाज नहीं झ्राते। 

शान्ति और शस्त्र-निर्माण ये सर्वेथा भिन्न दिश्ाएँ हैं प्नौर उनका प्रदर्शन 
तो निश्चय ही भय का मांग है। साधुझों के रजोहरण में एक लकड़ी 
(डाडी) रहती है। उनके लिए यह विधान है कि वे उसको खुली नहीं 
रख सकतें। क्योंकि उसको खुली रखने से उससे पशु आदि डर जाते हैँ 
झौर वे उसे किसी को डराने के लिए तो रखते नहीं, भ्रत: वे उस पर 
एक कपड़ा लपेट लेते हैं, जिससे कोई उसे देख कर डर नहीं जाए। शान्ति 
का स्वरूप भी तो यही है। उसे एस्त्रास्त्रों के निर्माण में देखना सचमुच 
ही अहिसा की झट में हिंसा का पोषण करना है। 

सीधे तौर पर पाप को पाप कहने से उसका उधाड़ हो जाता है। 
श्रत: उस धर्म के नाम पर ढक कर खुले बाजार बेचा जा सकता है। झाज 
जो जगह-जगह हड़तालें हो रही हैँ, उनमें क्या किसी राजन॑तिक दल विशेष 
का हाथ नहीं है? उसे आदर्श की झट में कुछ लोग भड़का रहे हैं। वे 
लोग मजदूरों को तो बड़े मीठे-मीठे आश्वासन देंगे, पर श्रन्दर में न जाने 
क्या-क्या राजनीति चलती है। हमारे शरीर की भी तो यही अ्रवस्त्रा है। 
अन्दर से अशुचिपूर्ण है और भ्रशुचि भी ऐसी, जिसे देखते ही घृणा हो 
जाती है, पर ऊपर चमड़ी का झावरण ऐसा है कि जिसमे सबको यह 
इसमें आ्राकर्षण लगता है। आवरण में बड़ी भारी शक्ति होती है। दश- 
वैकालिक चूणि में एक कथा आ्राती है--एक भाली फूल की टोकरी को 
लेकर जा रहा था। सड़क पर चलते-चलते उसे उत्स्ग की बाधा हो 
गई। रास्ते में उत्सर्ग के लिए कहाँ स्थान मिलता। संयोववश एक 
मिनट तक रास्ते पर कोई दीख नहीं पड़ा श्लौर मौका पाकर वहीं उसने अ्रपना 
काम निकाल लिया। थोड़ी देर में लोग सामने श्रातें दिखायी दिए। 
वह बड़ा दाभिन्दा हुआ। क्योंकि आखिर है तो यह सम्यता के विरुद्ध को 
चीज, पर तत्क्षण उसे एक युकति सूक्ष गई। श्रपनी टोकरी के फूलों को 
उस गन्दगी ५र डालकर उसकी पूजा करने लगा। लोगों ने पूछा--यह 
क्या करते हो? उसने जवाब दिया--यहाँ भ्रमी झ्रमी एक देत्री प्रकट हुई 
हैं। नाम है उसका “हिंग्वा देवी'। अत: उसकी पूजा कर रहा हूँ। देवता 
का नाम सुनकर कोन झुक नहीं जाता। सबलोग उसके सामने सिर 
झुकाने लगे। उन्हें क्‍या पता था कि यह्‌ झ्रावरण का खेल है। 

झावरण से जो चीज भ्रच्छी लगती है, उसकी सुन्दरता में सन्देह ही 
है। वास्तव में सुन्दर चीज वही है, जो निरावरण होकर भी सुन्दर 
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लगे। बच्चे वा नंगा शरीर भी असुन्दर नहों लगता, क्योंकि बह वास्तविक 
सौन्दये है। इसीलिए कहते हैं--तवीथैकरों के शरीर में सहज सौन्दर्य होता 
है। उस पर कपड़ा न होने पर भी वह सबको सुन्दर अविकृत लगता है। 
श्राज मनुष्य का सहज स्वभाव विकारों से शभ्रावत्त हो रहा हैं। अतएक 
उसमें संलेश है। 
हमी प्रकार घ॒र्मं भी कई गलत चीजों के लिए झ्रावरण बनकर उन्हें 
दृषित कर रहा है। एव भिखारी जो लौकिक और आध्यात्मिक दृष्टि से 
पतित है, वह भी धर्म की छाप लगाकर दान माँग सकता है। जहां कुछ 
भी साधना नहीं है. वहाँ भी धर्म का नाम इतना प्रिय है कि उसे युनते 
ही बहुत से लोग दान देने को तंयार हो जाते है। दान में भी अगर कोई 
यह कह दे कि मैं दान माँगता हूँ, पर मुझे देने से पाप लगेगा, तो शायद 
ही कोई मनष्य उसे दान देना चाहेगा, पर धर्म का नाम इतना मीठा 
है कि उसकी छाया में पाप भी चलता है। 
इसीलिये स्वामीजी ने कहा--धर्म के नाम से ही किसी चीज को मत 
अपनाओो । नाम की दृष्टि से गाय और श्ाक दोनों का दूध ही है, पर 
यदि कोई गाय के दूध के बदले श्राक के दुध को काम में ले लेता है, तो 
उसकी क्या दशा होगी ? यद्यपि पश्राक का दूध भ्रलाभप्रद है, ऐसी बात 
नहीं। उसे भी बच्यच लोग दकाइयों में काम लेते हैं, पर उसे गाय के दूध 
के स्थान पर काम में लेना भयंकर भूल होगी। उसी प्रकार हिंसा-भ्रहिसा, 
पाप-धर्म का विवेक आवश्यक है। नहीं तो फिर “ब्रुद्िघा में दोनों गए, 
साथा सिली न राम” वाली कहावत हो जाएगी। इसीलिये स्वामीजी ने 
कहा---हर चीज को श्रपने मूल्य से क्‍ग्राको। हाँ, यह माना कि समाज में 
रहने वाले मनुष्य को बहुत से व्यापार--श्रन्धे या सामाजिक कार्य करने 
पड़ने है, पर इसलिए कि वे समाज के लिए श्रादश्यक हैं, श्रावश्यक मान 
लेना झछूरी नहीं है। समाज में बहुत से काम चलते हैं। कुछ श्राव्ष्यकता 
के लिए उलते हैं, कुछ अ्रनावश्यक ढरें के रूप में भी चलते हैं। जो 
अनावश्यक हैं, उन्हें अआरवश्यक मान लेना जिस प्रकार सही नहीं है, उसी 
प्रकार सामाजिक पश्रावइ्यक कामों को धर्म में मिला देना सही नहीं है। 
माना कि व्यापार करना सामाज्क प्राणी के लिए झ्रावश्यक है, पर इतने मात्र 
से कि वह आवश्यक है, धर्म तो नहीं हो जाता । शास्त्रों में धर्म का लक्षण 
बताते हुए लिखा है--- अ्रहिसा संयम ठव लक्खणों घम्मो” धर्म की यह 
कसौटी है। किसी भी कार्य में धर्म है या नहीं? यह देखना है तो उसे 
इसी कसौटी पर कसकर देख लो कि उसमें प्रहिसा, संयम भौर तप है 
| या नहीं । जैसे एक व्यक्ति मौन साधना करता है, वह घ्म है या भ्रधर्म ? 
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स्पष्ट है--वह धर्म हैं। क्योंकि उसमें वाणी का संयम है। इसी प्रकार 
झूठ बोलना स्पप्ट पाप है। कोई मनृष्य अपने स्वार्थ के लिए किसी की 
प्रशंसा करता है वह धर्म है या भ्रधर्म ? यहाँ हमें देखना होगा कि उसकी 
इस क्रिया में श्रहिसा, संयम वे तप की प्रव्त्ति होती है या नहीं, यदि होती 
है तो वह धर्म है और नही होती है तो वह भ्रधर्म स्पष्ट है। 

इसी प्रकार किसी को देने में यदि श्रहिंसा पुष्ट होती हो तो वह धर्म 
है । यदि ऐसा नहीं होता है तो वह धर्म कैसे होगा ? हो सकता है, वह 
सामाजिक है। पर जब भ्रहिसा नहीं है, तो वहाँ धर्म तो हो ही नहीं 
सकता है, इसीलियें एक क्जिता में कहा है: 

दान वही जहाँ पुष्ट भ्रहिसा, वया वहाँ जहां नहिं हो हिसा ।। 
दान-वया का झाडम्बर रच, मत हो शोवण अष्टाचार ।। 

यद्यपि बात थोड़ी कड़ी है, पर है सच्ची । कोई वैद्य दवाई देता है, 
वह कड़त्री होती है, १२ उसे विश्वास है कि यह कड़ी होते हुए भी मेरे 
लिए भ्रच्छी है, मै अच्छा हो जाऊँगा तो वह उसे आँख मूंद कर भी पी 
लेता है। उसी प्रकार बात चाहे कड़ी हो, पर है सही कि वहो दान श्राध्या- 
त्मिक है, जहाँ अहिसा पुष्ट होती हो । 

कई व्यक्ति दूध के लिए गौश्ाला का प्रबन्ध करते है, इससे सभाज के 
झन्य लोगों को भी दूध मिल जाता है। लोग कहते हैं--उन्होंने बड़े धर्म 
का काम किया, पर हमारा यहाँ मत-मेद है। यद्यपि कोई ऐसा काम 
करता है तो हम रुकावट नहीं डालते, रुकावट डालना तो उल्टी हिंसा है, 
पर जहाँ सही तत्त्व बताने का प्रसंग सामने आएगा, वहाँ पर हम स्पष्ट 
कहेंगे कि यह समाज की व्यवस्था है या धर्म की? बहुत से लोग गौप्ला- 
लाप्रों के दूध का पैसा भी लेने है, तब तो धर्म पैसों में बिकने लगेगा, 
पर यह होता नहीं । अतः हमें समाज को आवश्यकता पर घममं का भावरण 
नहीं डालना चाहिए, हर बात को स्पष्ट रखना आवश्यक है 

प्रपनी दुविवाओं को मिटाने के लिए मनुष्य कार्य करते हैं। यदि 
मनुष्य उसे अपना करतंव्य समझ कर करेगा तो इससे उसे अपने कतंव्य-पालन 
की शिक्षा भी मिलेगी। उसे घर्मे का जामा पहनाने से तो दो हानियाँ 
होंगी--एक तो लोगों को मीठे के नाम से झूठा खाना पड़ेगा भौर दूसरे 
उसे लौकिक प्रवृत्तियों को मी धर्म मानना पड़ेगा। भ्राज कई जगह लौकिक 
प्रवृत्तियों को धर्म के नाम से पुकारा जाता है, पर झानेवाले युग की 
समाज-व्यवस्था में यह बात टिकने वाली नहीं है। वहाँ उन्हें व्यवस्था ह्ी 
मोना जाएगा और उसका पालन प्रत्येक नागरिक का कर्तव्य होगा। 

यदि किसी को धर्म चज्द से हो ज्यादा प्रेम है तो हमें इसका क्‍यों 
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विरोध करना चाहिए ? पर एक बात है, यदि इन्हें धर्म कहा जाए तो 
कम से कम श्रात्म-धर्म में तो इसे नहीं मिलाना चाहिए । बाकी चाहे कोई 
शब्द को व्यवहार में लाएं। हमें शब्दों वी मारामारी में नहीं पड़ना चाहिए। 
हम इसे करतंव्य कहते हैं और कई इसे घर्म कहते हैं। शब्द-प्रयोग के लिए 
झगड़न। प्रच्छा नहीं । एक दृष्टि से हम भी इसे लोक-घर्म कह सकते हैं। 
क्योंकि धर्म की परिभाषा करतें हुए कहा गया है :---“घारणात्‌ धर्म सित्या 
हु: धर्मो घारयते प्रजा:--धारणा करने से धर्म छब्द धर्म कहलाता है। 
जो आत्मा को धारण--रक्षित करे, वह आत्मधर्म और जो लोक को घारण 
करे, वेह लौकिक धर्म लेकिन रीति-रिवाजों की पूर्ति के लिए जो लौकिक 
विधियाँ अपनाई जाती हैं, उन्हें हमें लौकिक घर्मं कहने में कोई श्रापत्ति 
नहीं । हमारा विरोध, सिर्फ इतना हो है कि इसे भ्रात्म-धर्म नहीं कहा जाए। 

एक प्रन्‍न आता है-यदि हम इसे धर्म नहों कहेंगे तो लोग इन कामों 
को करेंगे नहीं, पर मैं कहूँगा कि--लोग कहते हैं या नहीं करते, इस बात 
पर धर्म की व्याख्या नहीं बदलती । यदि तत्त्वतः देखें तो धर्म का लक्षण 
ही निवृत्ति है। एक व्यक्ति दीक्षा लेता है। दीक्षा लेना निश्िवित ही 
घर्म है, पर वह लोकिक प्रवृत्तियों से हटता है भौर ग्राध्यात्मिक प्रवृत्ति में 
प्रवेश करता है। यदि लौकिक प्रवृत्तियाँ धर्म होतीं तो वह उनसे विमुख 
क्यों होता ? साधु की बात जाने दें। पर प्रतिमाघारी श्रावक भी तो 
लौकिक प्रवृत्तियों में भाग लेता । वह किसलिये ? इसलिये कि कतंव्य से 
धर्म का स्थान बहुत ऊँचा है और हम भी इन कार्यों की मनाही तो करते 
ही नहीं हैं। हम तो कहते हैं कि वस्तुस्थिति यही है। फिर कोई मनुष्य 
जैसा करता है, वह उसकी भपनी इच्छा पर निर्मर है। जहाँ विवेचन 
चलता है, वहाँ तत्त्व को स्पष्ट रलना ही चाहिए । यदि ऐसा नहीं होगा तो 
फिर विवेचन गलत हो जाएगा । इसमें में किसी धर्म-विशेष की मान्यता 
का खण्डन नहीं कर रहा हूँ । मेरा काम है--भपनी मान्यता स्पष्ट रखना । 

हाँ, इसमें एक बात और ध्यान में रखने की है भौर वह यह कि 
जो भी कार्य हो वह वस्तुत: विवेकपूर्वक हो। प्रन्यथा लौकिक कार्य करने 
की तो इच्छा नहीं होती भौर उसे पाप बताना, यह बहाना मात्र है। जिस 
प्रकार किसी के घर में ५ मटके पानी के भरे पड़े हैं भौर कोई राहगीर 
पीने के लिए पानी मांगे, तब यह कह देना कि मैं तो पानी नहीं पिलाऊँंगा ; 
क्योंकि पानी पिलाने में भरी हिंसा होती है। वास्तव में उसे पाप का डर 
नहीं है। कंजूसी को छिपाने का बहाना है। यदि वास्तव में ही उसे 
पाप का डर लगता है, तो उसे झ्पने घर पानी इकट्ठा ही नहीं करना 
चाहिए था। पर उसका संचय करते समय वह धमर्म-भ्रधर्म को नहीं सोचता 
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और खर्च करते समय धर्म झट सामने भ्रा जाएगा। यह मनुष्य की भपनी 
झौर साथ ही साथ धर्म की बिडम्बना है। श्रतः: जो बात जैसी है, उसे 
वैसी ही समझ लेना यह आवश्यक है। झ्रावश्यकताबश करना पड़ता है, 
यह बात दूसरी है, मनुप्य खीर खाता है भौर रोटी भी खाता है। 
अ्रपनी-अपनी जगह दोनों ही आवद्यक हैं, पर उनका विभेंद समझना 
आवश्यक है। एक शंका होती है--मनुप्य इन्हें यदि पाप समझ कर नहीं 
करेगा तो इससे अधिक उसके श्राश्चित प्राणियों को घात की हिंसा उसे 
लगेगी और वह तो शास्त्रों में भी समा गया है कि श्पने झ्राश्नित प्राणियों 
के खान-पान का विच्छेद करना, झ्रहिंसा श्रणुत्रत का झ्तिचार है। गाय का 
दूध तो निकाल ले शौर उसे चारा न॑ डाले यह कैसा न्याय ? उन्हें अपने 
आश्रित तो रखे पर उनकी देख भाल' न करे यह अन्याय नहीं तो भौर 
क्या है ? लौकिक धर्म में तो ये सब कारयें करने हो पड़ते हैं। प्रध्यात्म 
साधना में कोई किसी को प्राश्नित नहीं रख सकता, तब फिर रक्षा श्रौर 
अरक्षा का प्रइन ही कहाँ रहा ? साधु बनने पर माता पिता भाई-बंधु भ्रादि 
कोई भी उसके ग्राश्नित नहीं रहता । यहाँ तो फिर भ्रपने-अपने स्वतन्त्र हैं, 
इसलिये आश्वित की रक्षा करना लोकधर्म है । 


८५ : आदश विचार-पद्धति 


घामिक को झपने पथ पर श्रप्रसर होते वक्‍त प्राय: बाधाएँ सामने भ्राती ही 
हैं। भगवान्‌ महावीर को अपनी साधना-काल में कितने मरणतुल्य कष्ट 
सहन करने पड़े थे। जगह-जगह उनका तिरस्कार हुआ था, पर वे साधक 
थे। सब कुछ समभाव से सहन करते जाते थे। तेरापन्थ के आ्राद्व प्रवतेक 
श्राचार्य भिक्षु स्वामी को भी भपने जीवन में क्या कम कष्ट हुए थे ? औौर 
तो क्‍या ५ वर्षों तक तो उन्हें पूरा प्राहर-पानी भी नहीं मिला था। भ्रपने 
संस्मरण सुताते हुए उन्होंने एक जगह कहा है--“उस काल में हमें 
कभी एक समय भोजन मिल जाता तो दूसरे समय नहीं मिलता। कमी 
दूसरे समय मिल जाता तो तीसरे समय नहीं मिलता । इस प्रकार ५ वर्षों 
तक तो हमने लगातार पेट भरकर रोटी नहीं खायी ।” ऋाप सोचिए इससे 
बढ़कर और कया कष्ट होगा ? एकबार उनसे प्रदन किया गया--स्वामी जी 
क्या झाप की भिक्षा में कमी घृत भी झाता है ? स्वामीजी ने कहा--हाँ, 
पाली (एक द्ाहर) के बाजार में बिकता हुआ तो बहुत देखते है। इसी 
प्रकार कपड़े और मकान की समस्याएँ उनके सासने मुंह बाए खड़ी रहती 
थीं। कभी वे किसी मकान में ठहर जाते तो विरोधी लोग समाज का भय 
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दिखाकर या अन्य किसी प्रकार से जगह देने वाले गृहस्थ को फुंसला कर 
उन्हें उस स्थान से निकाल दिया करते थे। ऐसी ही एक घटना उनके 
कप्टमय जीवन की एक झाँकी हमारे सामने प्रस्तुत करती है । एकबार वे 
एक दूकान में ठहरे। उन्होंने मालिक को पहले ही श्रच्छी प्रकार से पूछ 
जिया था। पर बाद में वह समाज के दबाव से विचलित हो गया भ्रौर 
उसने स्वामी जी को अपना मकान खाली करने के लिए कहा । स्वामीजी 
बिना मालिक की श्राज्ञा के वहाँ कैसे रह सकते थे ? अतः उन्होंने स्वयं 
जाकर एक दूसरी दुकान प्रपनें ठहरने के लिए निश्चित की और दिन रहते 
वे उसमें जाकर ठहर गए। इघर रात में जोरदार वर्षा हुई और वर्षा के वेग 
बह पहलेवाली दुकान गिर पड़ी। सारे गाँव में हल्ला हो गया। लोग 
कहने लगे--इसने स्वामीजी को निकाल दिया, इसमे इसका मकान गिर 
गया, पर स्वामीजी बढ़े शान्त रहे । यद्यपि उनके लिए यह गवे करने का 
झ्रवसर था, पर उन्होंने कहा--अगले का नृकशान हो गया पर हमारा तो 
उसने भला ही किया । यह एक घटना ही नहीं श्रनेक घटनाएँ उनके जीवन 
की कठिनाइयों के बारे में प्रकाश डालती हैं। ये घटनाएँ आज भी तेरापन्थ 
साहित्य में सुरक्षित है । 

हम स्वामीजी के प्रति श्रद्धा केवल इसीलिए नहीं करते है कि वे हमारे 
गुरु थे। वे हमारे गुरु तो थे ही पर उन पर हमारी श्रद्धा का कारण 
है--उनकी प्रादर्श विचार-पद्धति | श्रतः उनके श्रनुयायियों के लिए यहें 
जरूरी है कि वे उनके सिद्धान्तों के बारे में तलस्पर्शी भ्रध्ययन करें । केवल 
परम्परा से श्रद्धा करने पर कभी-कर्मी वह श्रश्नद्धा में भी परिणत हो जाती 
है। क्योंकि इससे जब तक परम्परा में श्रद्धा रहे, तब तक तो उनके प्रति 
भी श्रद्धा रहेगी और परम्परा पर श्रद्धा न रहे तो उनमें भी भश्रद्धा होते 
देर ८ लगेगी। वे धामिक जो केवल परम्परा पर ही चलते हैं, नीर-क्षीर 
का विवेक नहीं कर सकते ! यद्यपि परम्परा सत्य है, पर चलने वालों को 
भ्रपनी भ्ाँखें खोल कर ही चलना चाहिए। तातस्य कूपोध्यमिति बुवाणा 
क्षारं जल॑ कापुरुवाः पिजन्ति ।!! श्रपने बाप का कुआ है, इसलिए उसका 
कड्आ पानी का पुरुष तो पात करते हैं । इसलिये ऐसी परम्पराएँ 
जो अच्छी नहीं हैं, उनसे विपटे रहें, यह कोई आवश्यक नहीं। उनके बारे 
में सोचना, विचारना यह प्रत्येक बुद्धिशील प्राणी का कर्तव्य है। जो श्रद्धा 
विवेक पूर्वक होगी, वह दूसरे भौर पाँच आदमियों को भी समझायी जा 


सकती है, पर जो केवल पारम्परिक श्रद्धा है, वह मृक है, उससे दूसरों को 
कोई विशेष लाभ नहीं हो सकता। 


में पहले कह आया हूँ कि स्वामी जी के प्रति हमारी श्रद्धा का कारण 
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उनकी आदर्श-विवार पद्धति है। यद्यपि अपने जीवन-काल में उन्हें भी एक 
बार यह निराशा हो गयी थी कि इतना प्रयास करने के बाद भी जनता 
अपने विचारों को समझ नहीं रही है, तो वे अपना कल्याण करें। इसी. 
निए उन्होंने जंगल में जाकर कड़ी तपस्या भी आरम्भ कर दी थी। वे 
दोपहर की कड़कड़ाती धूप में जंगल में जाते और वहाँ नदी की तप्त बालका 
पर सो जाते। थोड़ी देर में पसीने से जब वह ठण्डी हो जाती तो वहाँ से 
पुनः सुली जगह पर सो जाते। इस प्रकार कठिन तपस्या के द्वारा उन्होंने 
अपने आपको तपा लिया। तपाए बिना शरीर में तेज नहीं आता, यह बात 
बिल्कुल सही है, पर बाद में उन्होंने यह जाना कि लोग उनके विवारों को 
कुछ-कुछ सुनने लगे हैं, तो उन्होंने फ़िर अपने विचार प्रकट करने शुरू 
किए। यद्यपि उनके लिए दोनों ही मार्ग साधना के योग्य थे, पर यह तो 
हमारा सौभाग्य है कि हमें उनका मार्ग-दर्शन मिला। वे यदि तपस्या के 
द्वारा भ्रपना काम समाप्त कर जाते तो हमें आज जो भ्रनोखा तत्त्व मिला, 
वह कैसे मिलता? 

स्वामीजी से हमें जो तत्त्व मिला, वह वास्तव में ही भ्रद्वितीय है। 
आज प्राय: सारा संसार धर्म और अधम को एक साथ मिला रहा है। 
एक ही क्रिया में धर्म भ्ौर भधमम दोनों मानना, यही तो मिश्र-धर्म है। 
अल्प पाप श्रौर बहु निर्जरा का सिद्धान्त भी इसी भूमिका से निकलता है। 
श्रत: उन्होंने कहा--गेहें और कंकड़ को मत मिलाझो। उदाहरण के लिए 
जैसे एक जैनी साधु भपने लिये बनाया हुआ भोजन ग्रहण नहीं कर सकता, 
पर यदि किसी गृहस्थ ने मोह या प्रमादवर्श उसके लिए आहार बना दिया 
और साधु उसे ग्रहण कर लेता है, तो उसमें उसे क्या हुआ ? श्रत्प-पाप 
और बहु निर्जरा होगी। क्योंकि भोजन बनाने में जो थोड़ी हिंसा हुई, 
वह तो अल्प-पाप हो गया, पर उस भोजन को खाकर झागे चलकर साधु 
जो धर्म के बड़े-बड़े काम करेगा, वे बहुत बड़ी निर्जरा के कारण हो जाएँगे। 
अत्त: उसमें थोड़ी हिसा हो गई तो हो गई, पर उसमे आगे बहुत बड़ा 
लाभ होगा। इससे ही प्रल्प-पाप और बहु-निजरा या मिश्र धर्म का सिद्धान्त 
प्रतिफलित होता है, पर स्वामी जी ने प्रपने साहित्य में इस बात का 
बड़ी युक्‍क्ति पूर्वक खण्डन किया है। एक जगह उन्होंने कहा है: 

बाजर केरे बूंट में, बूंट बूंट में बूंद; 
एयूँ मिन्ष प्ररूपे तिणरी बात में, झूठ, झूठ में झूठ । 
सांभर केरे सींग में, सॉंग सॉंग में सींग; 
फयूँ मिश्र प्रकपे तिरी बात सें, धींग घींग में घोंग | 
एक उच्च कोटि के दाशनिक के साथ-साथ वे एक बहुत बड़े व्यावहारिक 
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कवि भी थे। नहीं तो उनकी कर्क्ता में इतना सौन्दर्य नहीं भरा पाता। 
व्यावहारिक जगत्‌ का एक भ्रौर स्थूल उदाहरण देते हुए उन्होंने इस बात 
को एक पद्म में और कहा है :--बंवल याय बाजे जणा, प्रडे घुड़ घड़ में 
घड़, मिश्र प्ररूपे त्यांरो बात में उठे कूड़ कड़ में कड़ । 

दूसरी बात जो स्वामी जी ने हमें बतायी, वह यह थी कि हिंसा में 
धरम नहीं होता। चाहे कितना ही बड़ा काम क्‍यों न हो, पर झ्रगर उसमें 
हिंसा होती हो तो वह धर्म नहीं हो सकता। हिंसा से झौरों की रक्षा 
हो सकती है, पर हिंसा को हिंसा तो मानना ही पड़ेगा। यह दुसरी बात 
है कि दुनियां में रहने वालों को हिंसा भी करनी पड़ती है, पर जो कुछ, 
करना पड़ता है, उसे अहिंसा मानना, यह तो जरूरी नहीं है। श्रतः हिंसा 
भौर पभ्रहिसा--ये दोनों भिन्न तत्त्व हैं इनका कभी आपस में मेल नहीं हो 
सकता। जहाँ हिंसा है, वहाँ भ्रहिसा नहीं हो सकती । 

स्वामीजी ने हमें एक बात यह भी बतायी कि धर्म किसी व्यक्ति, 
जाति, देश या समाज का नहीं होता। वह तो सभी का है भौर उसी 
का है जो उसे अ्रपने जीवन में आचरण करता है। जैन-प्रजैन, हरिजन- 
महाजन, हिन्दू-मुस्लिम कोई भी यदि सन्मार्ग पर चलता है, तो वह धर्म 
ही है। धर्म के राज्य में कोई चपरास नहीं होती, कि जिसे धारण करने पर 
मनुष्य वहां प्रवेश पाने का अधिकार पा सके। पत्त: धर्म का सत्त्व लिंग, 
जाति आदि बाह्य सीमाप्रों से परे मनुष्य की झ्रान्तरिक शुद्धि पर निर्मर है| 
धर्म की यह व्याल्या सचम्‌च ही हमें स्वामी जी की एक बड़ी भारी देन है। 

इन तात्त्विक प्रदनों के सिवाय संघ-संगठन के विषय में भी स्वामीजी 
ने हमें एक अनुपम दृष्टि दी है। श्राज दुनियां जिस सगठन के लिए हैरान 
है, वह संगठन हमें विरासत में मिला, यह स्वामीजी की दूरदर्शिता का ही 
परिणाम है। तेरापन्य के तात्त्विक प्रश्नों के बारे में चाहे किसी का कितना 
ही मतभेद क्‍यों न हो, पर संगठन के बारे में तो हर एक को उनका लोहा 
मानना ही पड़ेगा। 

सामने ही उनका दिशताब्दी-महोत्सव झा रहा है। द्विशताब्दी महोत्सव 
मनाने का प्रवसर बहुत ही कम लोगों को मिलता है। क्योंकि उसके पीछे 
एक झद्भलित समाज की आवश्यकता होती है। कुछ विशेष व्यक्तियों के 
पीछे समाज रहता भी है तो वे प्रायः अपने जीवन काल में ही 
पूज्य रहते हैं। प्रपने निर्वाण के बाद ऐसा झ्वसर बहुत कम लोगों को 
मिलता है। भरत: इस उपलक्ष्य पर भी उनके झनुयायियों का यहू विशेष 
कर्तव्य हो जाता है, कि वे स्वयं उनके साहित्य को बहुत ही सृक्ष्म दृष्टि से 
पध्ययन करें और दूसरों को भी उसे पढ़ने की प्रेरणा दें। उनके साहित्य 
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को जन-साधारण के सामने प्रस्तुत करें। बहुत-से लोग श्रपने पूव॑जों के 
स्मारक इंट व॑ पत्थरों से बनवाते है, पर वास्तव में तो यदि कोई सच्चा 
स्मारक हो सकता है तो वह यही कि वे स्वयं भ्रपने पुर्वजों के झादशशों को 
भपने जीवन में उतारें भ्ौर दूसरे लोगों को भी यही प्रेरणा दें, पर प्रश्न 
है--यह काम किसका है ? उत्तर है कि--यह बड़े भौर छोटों--सबका है, 
जो भी मनुष्य उन्हें भ्रपना भ्रादर्श मानता है, उसका यह कतेव्य है। श्रत: 
दिशताब्दी महोत्सव के बारे में उनके साहित्य के परायण के साथ-साथ दूसरों 
को भी इससे परिचित करायें। 

स्थामीजी हमारे श्रादर्ग बने, इसका कारण है--उन्होंने भ्रनेक कष्ट 
सहे। उन सब कषप्टों में भी चलते रहकर उन्होंने हमें यह राह दिखायी। 
यह बात हमें इस तथ्य की झोर भी संकेत करती है कि संघर्ष ही जीवन 
है। बिना संघर्ष के जीवन में चमक नहीं झा सकती। दियासलाई और 
पेटी दोनों होती हैं, पर जब तक उनमें आपस में संघर्ष नहीं हो जाता, 
झागे नहीं निकलती। थे तो महामानव थे। प्रतः उन्हें इतने कष्ट 
सहने पड़े, इसमें क्या भ्ाइचर्य की बात है। पर जो थोड़ा सा भी ब्रत 
अपनाता है, उसे भी संघर्ष के लिए तैयार रहना चाहिए। भ्रणुव्रती 
भी केवल ब्रत ले लें, इतने मात्र से काम चलने वाला नहीं है। उन्हें 
परणुत्रतों को विकसित करने के लिए संघर्षों से खेलना पड़ेगा। भ्राज भाव- 
एयकता है--सांसारिक लोगों के पथ-अ्रदर्शन की। महात्रती तो भपना काम 
करते ही हैं, पर यह काम है--प्रणुत्रतियों का। वे लोग प्पने जीवन से 
झाम लोगों के सामने भादक्श प्रस्तुत करें, जिससे भरणुव्रतों के प्रति उनका 
श्राकर्षण बढ़े। यदि वे लोग भपनी भ्रच्छाइयों से दूसरों पर प्रभाव नहीं 
डाल सके, तो फिर उनकी बुराइयों का भ्रसर भी समाज पर पड़े बिना नहीं 
रहेगा। परत: यदि झाज धर्म का स्वरूप प्रत्यक्ष दिलाना है तो अणुब्रतियों को 
पपने जीवन को तपाना होगा। यह सत्य है कि जो कोई कष्ट सहकर 
अच्छा काम करेगा, तो जनता उसका झादर करेगी भौर उनसे प्रेरणा 
भी पायेगी। बिना काम झौर त्याग किये कोई दूसरे को कुछ कहेगा तो उसकी 
बात कोई सुनना भी नहीं चाहेगा। प्तः जितने भी भणुव्रती हैं, वे प्रपने 
घर, परिवार तथा समाज पर भपने झाचरणों द्वारा भ्रसर डालें। यद्यपि 
इस बात को कहने का अ्रधिकार तो सबको ही है, पर जो अणुब्रती हैँ, 
उन पर इस बात का स्वयं ही एक विशेष उत्तरदायित्व भ्रा जाता है। 
यदि वे भी समाज को प्रकाश नहीं दिखायेंगे, तो भौर तो दिखानेवाला है 
ही कौन? महात्रती तो संघर्षों में पलते ही हैं, पर भ्रव भरणुत्रतियों को 
भी तैयार हो जाना चाहिए। यह संघर्य कोई लड़ाई-क्गड़ा नहीं है, पर 
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श्रपने पर आने बाली विकृतियों के साथ संघर्ष है। ग्रतः प्रत्येक श्रणव्रती, 
चाहे वह भाई हो या बहन, अपनी कमर करा कर समाज को राह दिखाने 
के लिए तैयार रहे तब ही उनका जीवन चमकेगा। धमिक की पूजा होती 
है, इसका भी तो यही कारण है कि ये अनेक संघर्यों को सहन करते हैं। 
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जाए सद्वाए _निक्‍लंतो तमेद झणपालिज्जा वियहित्ता विसोत्तियं-- 
आचारांग खु० १ क्र० १ उ०३े 
भ्र्थात्‌ “जिस श्रद्धा से तू निकल पड़ा है उसी श्रद्धा से संयम का पालन 

कर भ्राशंकाशों को छोड़कर । 

यह कितना छोटा सा वाक्य है। भगवदू-वाणी में शब्द थोड़े होते हैं, 
सार ज्यादा होता है। यही इसको विशेषता है। सूत्र का श्र्थ ही यही 
होता है। --सृत्रयति अल्पाक्षरं: बहुत भ्र्यान्‌--ति सृत्रम । जो थोड़े 
शब्दों में बहुन बड़े अर्थ को बाँध लेता है। 

युग तर्क का है। यूग अश्रद्धा का है, भगवान्‌ ने कहा श्रद्धा रखो। 
भगवद्‌ वाणी श्रद्धा का सन्देश देतो है। प्रश्न है--किस पर चले, उत्तर है 
श्रद्धा पर चलों। तक को भी साथ रखों। जहाँ तक साथ चले, उसे 
चलाओ। साथ नहीं चले तो उसे छोड़ दों। श्रद्धा के बिना जीवन एक 
एक पैर भी नहीं चल सकता। 

“विभिन्ना: पन्‍्यान:--सथ बहुत हैं। पथ-पथ में पगडण्डियाँ भी बहुत 
हैं। दृष्टियाँ बहुत हैं और उनके उन्नेता--निर्दशक भी बहुत हैं। चारों 
तरफ लुभावने प्रलोभन हैं। उनमें लुब्ध बन गये तो पथ-अ्रष्ट हो जाएँगे। 
यदि सही मार्ग नहीं लिया तो लक्ष्य को खतरा है। श्रत: यह आवश्यक है 
कि हमारे कान खुले रहें, हमारी श्राँखें खुली रहें, जो शुद्ध चीज सामने भागे, 
हम उसे ग्रहण करते जायें। जो प्रशुद्ध चीज सामने झाएं, हम उसे 
छोड़ते जाएं । हम चेतन हैं । हममें इतना विवेक होना 
चाहिए। हमारा शरीर अचेतन है--जड़ है। उसके सामने भी कितनी 
चोजें झ्राती हैं--हम उसमें कितनी चीजें डालते हैं, पर हम जितना खाते 
हैं भ्रगर सारा का सारा ग्रन्दर रह जाए तो कितनी बड़ी मुश्किल हो जाए। 
जितना खाते हैं उसमें से थोड़ा भ्रन्दर रहता है, ज्यादा निकल जाता है। 
अहण, विसर्जन और संरक्षण ये तीन अवस्थाएँ हैं। जितना रखने का है 
उसकी सुरक्षा कर सकें इतना विवेक हममें होना चाहिए। यह है, तब ही 
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ठीक है, भ्रन्यथा ग्रहण करने से भी कोई फायदा नहीं। यदि हजम करने की 
ताकत नहीं है तो लाने से क्या फायदा? उल्टा नुकसान हो जाता है। श्रतः 
हम उतना ही खाएँ झ्ौर वेसा ही खाएँ जितना पचा सकें। छोष का 
उत्सर्जन कर देना ही श्रेयस्कर है। 

मनृष्य में यदि इतना ही विवेक नहीं है तो फिर उसका मन्दिर की 
ध्वजा से कोई अ्रधिक मन्य नहीं। जब तक हवा नहीं चलती, वह स्थिर 
रहती है। हवा चली, कि डोलने लग जाएगी। इधर की हवा 
चली तो उघर डोलने लगेगी। उधर की हवा चली तो उघर डोलने 
लगेंगी। कुछ मनृष्यों की भी यही स्थिति होती है। सचमुच उनमें 
क्या मनुष्यत्व है? इसीलिये शास्त्रों में कहा है---श्रद्धाशील रहो। बृद्धि- 
मान वह जो सत्य-श्रद्धां की आराधना करता है। 

बहुत से लोग पूछते हैं--श्रद्धा किसके प्रति रखनी चाहिए? श्रद्धा 
रखनी चाहिये--आदझों के प्रति, श्रद्धेयों के प्रति और श्रपने आपके प्रति। 
श्रादशों के प्रति श्रद्धा रखने का मतलब है--जिन आादशों को हमने स्वीकार 
किया है, उनके प्रति हमारी अटूट श्रद्धा होनी चाहिए। उदाहरण के लिए 
भ्रहिंसा के प्रति हमारी श्रद्धा है, हम उसे ऊँचा मानते हैं--यह हमारा 
प्राद्श है। जब हम इसे अ्रपना झादर्श मान नेते हैं तो यह भ्रावशयक है 
कि हिंसा के झ्राइम्बर को देख कर कहीं हमारी श्रद्धा इगमगा न जाएं। 
कहीं हिंसा को फलित होती देख कर हम श्रपनी अ्रहमा--निप्ठा को खो न दें । 

इसी प्रकार भश्रह्मचर्य में हमारी निष्ठा है, पर व्यभिचारियों को 

भोगों में श्रानन्द मनाते देखकर हमारे मन में विषाद न भ्रा जाए कि हमने 
तो जीवन व्यर्थ ही खो दिया। ब्रह्मचर्य हमारा सर्वस्व है। हमें उसकी 
रक्षा करनी है और जी जान से रक्षा करनी है। वेश्या के हाथ में सोने 
का कंगन देखकर क्या श्रार्य कुल की स्त्रियाँ उस जीवन के प्रति श्राकपित 
हो सकती हैं? भले वे कितनी ही तकलीफें क्‍यों न सहन कर लें, पर उस 
तरफ श्रांख उठाकर भी नहीं देख सकतीं। श्राज आदर्श के प्रति श्रद्धा नहीं 
रही है। थोड़ी सी कठिनाई में मनुष्य आदर्श से फिसन जाते हैं। थोड़ी 
सी भ्राथिक परेशानी में बहुत-सी बहनें अपने शील को बेच देती हैं। 
यह ब्रह्मचर्य के प्रति अश्रद्धा का ही फल है। 

यदि हमारी सत्य पर थड़ा है तो दूसरे चाहे झठ से कितने ही रुपए 
क्यों न कमा लें, हमें तो सत्य पर ही डटकर रहना है। यह चिन्तन भी 
कि अमुक झादमी ने झूठ से इतने रुपये कमा लिए, में सत्य सत्य करते 
यों ही रह गया--एक प्रंश में सत्य के प्रति भ्रश्चद्धा का परिणाम है। सत्य 
में श्रद्धा रखने वाला भादमी उसे रुपयों में नहीं देखेगा। भपने झाचरण 
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में देखेयगा। में मानता हूं, कभी-कभी ऐसी स्थितियाँ भी भ्रा जाती हैं जब 
मनुष्य सत्य पर स्थिर नहीं रह पाता, पर जो श्रद्धालु होगा उसके मन में 
एक प्रकार की ग्लानि होती रहेगी कि मैने यह गलत काम कर लिया है। 
जब तक मैं उसे सुधार नहीं लूं तब तक मेरा जीवन जीवन नहीं है। उस 
गलती का प्रायदिचत लेकर ही उसकी ग्रात्मा हल्कों हो सकती है। में 
अनेक बार कहा करता हूँ---यह कोई बड़ी बात नहीं कि मनुष्य फिसल जाए, 
पर बड़ी बात तो यह कि श्रद्धा से ही फिसल जाए। रास्ते में चनते, 
ग्रसावधानी के कारण, गढ़े में गिर जाना असम्भव नहीं, पर जो गढ़े को 
गढ़ा मानता है वह उससे निकलने का प्रयगन करेगा और सम्भव है कभी 
निकल भी जाएं, पर वह मनुष्य जो गड्ढे को हो सड़क मानता है, उससे 
कँसे निकलेगा ? गड़ढे में गिर जाना उतनी बुरी बात नहीं, जितनी उम्तकों 
सड़क मान लेना बूरी बात है। 

बहुन सी बहनें प्रापस में लड़ लेती है। लड़ती किससे है और हाथ 
की खुजली मिटाती हैं रोब निकालती हैं, अपने श्रवोध बच्चों पर। यह क्‍यों 
होता है? जीवन की कमजोरी से, आदतों की लाचारी से संस्कार भी कुछ 
ऐसे बन जाते हैं कि वे समझ कर भी इसे छोड़ नहीं पातीं, पर उनकी 
श्रद्धा तो यही रहनी चाहिए कि भ्रच्छो महिला वही है जो कलह नहीं 
करती, बच्चों को भी नहीं पीटती। जिस घर में कलह रहता है वहाँ 
दारिद्रथ निवास करता है। जिस घर में मेल-जोल है वहाँ सम्पत्ति निवास 
करती है। ऐसा समझने वाली कभी वापिस स्थान पर भी आ सकती है ? 
क्योंकि उसकी श्रद्धा सम्यक्‌ है। इसीलिए में श्रद्धा पर जोर देता हूँ। 
यद्यपि में यह मानता हूँ कि सबके सब मनुष्य श्रद्धाशील नहीं बन सकते, 
पर कहूँगा में यही कि सबको श्रद्धाशील बनना चाहिए, क्योंकि श्रद्धाशीलता 
जीवन का वरदान है। 


८७ : तोन बहुमूल्य बातें 


जब मैं विद्याथियों को देखता हूँ तो मुझे अपना विद्यार्थी-जीवन याद 
आा जाता है। बचपन में में भी भाप की ही तरह स्कूल में पढ़ता था मैं 
जिस स्कूल में पढ़ता था वह एक गुरु की व्यक्तिगत पाठशाला थी; उसमें 
कक्षाओं के हिंसाब से शिक्षा नहीं मिलती थी; सप्ताह में एक बार हमें 
उपदेश मिला करता था| मुझे याद है तब विद्यार्थी बड़े शान्त भौर श्रद्धा 
शील हुआ करते थे। में भी उनमें से एक था। हमारा ध्यान यही रहता 


८७ : तीन बहुबृल्‍प बातें श्दई 


था कि अ्रध्यापक हमारे से अ्रप्रसन्न नहीं हो जाएँ। स्कूल पर ही नहीं घर 
पर भी हमें यह खयाल रहता था--हमारे अध्यापक हमें कहीं बदमाशी करते 
देख न लें। उन दिनों हमें १५ दिनों से केवल एक दिन छट्टी मिल्रा करती 
थी भर उसमें भी हम वुछ लड़के मिलकर भ्रन्य विद्यार्थियों के घर पर जाते 
और यह निगरानी करते थे कि वे कहीं बदमाशी तो नहीं करते हैं। हम 
उनका गृह-जीवन देखते और फिर उसकी रिपोर्ट अध्यापक को दिया करते 
थे। स्कूल में भी हम प्रतिदिन प्रत्येक लड़के के प्रपराध लिखा करते थे 
और ज्ञाम के समय उसकी पूरी स्पोर्ट भ्रध्यापक के सामने पेश करते थे । 
फिर उसी के हिसाब से भ्रव्यापक लड़कों को दण्ड दिया करते । आज भी 
जब' विद्यार्थियों को देखता हूँ तो वे सारी बातें याद हो आझ्ाती हैं। उस 
अ्नुभति से ही मुझे बड़ा आनन्द मिलता है। 

कह समय दूसरा था, ग्राज सप्रय दूसरा है। आज भारतवर्ष आजाद 
है; उस समय वह गुलाम था। उस समय अच्छे पौर बरे कामों की 
जिम्मेवारी प्रंग्रेजों पर डाल दी जाती थी; पर प्लाज वह स्वयं भारतीयों 
पर है भ्रत: झ्राण भी यदि वे उस जिम्मेदारी को उठाने के लायक नहीं 
बने तो जो स्वतन्त्रता मिली है, उसको खतरा है। पुराने जमाने में शिक्षा 
झौर चारित्र के बारे में भारतवर्ष की जो स्थिति थी उसे देखने झौर ग्रहण 
करने के लिए विदेशों से लोग आया करते थे। पर खेद के साथ कहना 
पड़ता है वैसी स्थिति झाज नहीं है ! 

विद्याथियों ! भारत को उस स्थिति में पुनः लाना होगा श्ौर 
उसके लिए तीन बहुमूल्य बातें आवश्यक होंगी। वे तीन बहुमूल्य बातें 
हैं। श्रद्धा, ज्ञान तथा चारित्र | आज श्रद्धा की सबसे ज्यादा कमजोरी 
है। ज्ञान तो आज इतना विकसित हो गया है जितना शायद पहले 
था या नहीं। पर श्रद्धा उस गति से वढ़ रही है या नहीं यह एक 
सोचने का विषय है। प्रश्न हो सकता है--श्रद्धां किसके प्रति ? उत्तर 
है श्रद्धा अपने भापके प्रति। इसे ही दूसरे शब्दों में हम प्रास्तिकता कह 
सकते हैं। जब तक मनुष्य झामा के प्रति श्रद्धालु नहीं बनेगा तब तक 
ज्ञान और विज्ञान पढ़ना भी उसके लिए वरदान नहीं होकर भ्रभिशाप सिद्ध 
होगा । भारत के ऋषियों ने भ्रन्वेषण किया उस झ्न्वेषण में उन्होंने बम भौर 
उपग्रह नहीं पाये पर भ्ात्मा, मोक्ष, परमात्मा और पुनज॑न्म के तत्त्व पाये थे । 
उन्होंने कहा था--आत्मा नहीं है ऐसा मत सोचो । सोचो कि श्रात्मा है । 
आज के वैज्ञानिक शोघ करते करते हार गए हैं पर वे अ्रभी तक प्रात्मा को 
खोज नहीं पाएं हैं इसीलिए वे कहते हैं--बस जीवन इतना ही है जितना 
इम जीते हैं। इसीलिए इस जीवन में खूब लाधो, पीओ भौर मौज उड़ाओ, 
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पर भाष को इन वातों को गहराई से सोचना पड़ेगा । व्यवहार में भी हमें 
इतना बैषम्य दीखता है, इसका क्या कारण है ? हमें इसे भी सोचना पड़ेगा 
तब जाकर हमारी विद्या फल लाएगी। 

दूसरी बात है ज्ञान । ज्ञान केवल रट लगाने से या पुस्तक पढ़ लेने से 
ही नहीं भ्रा जाता है। उसके लिए विनय की आवश्यकता होती है। वह 
विद्यार्थियों में होना चाहिए। तभी उनकी विद्या फलवंती बनेगी । 

तीसरी बात है चारित्र । चारित्र के बारे में श्राप को क्‍या बताऊं ? 
बहुत मी बातें आप जानते ही हैं तब फिर मैं उन्हें कैसे बताऊं, भौर क्यों 
बताऊँ ? संक्षेप में में श्राप को एक ही बात बता देता हूँ कि बुरा काम 
वही है जिसे करने पर या करते समय छिपाने की आवश्यकता पड़े । आप 
कोई भी काम ऐसा ने करें जिससे छिपाने की झरावश्यकता हो । यदि इतना 
हो गया तो में समझता हूँ झ्राप का कल्याण होगा और श्राप के द्वारा 
संसार का भी कल्याण होगा । 


द८ : जेन-संस्क्रति 


साधुओं को बनन्‍्दन करने पर हमारे यहाँ “जु” कहा जाता है। इसका 
लोग बड़ा उल्टान्सीवा अर्थ लगा लेते है। कुछ लोग समझते हैं, महाराज 
हमें आशीर्वाद देने हैं प्रौर कहते हैं कि हनारी जय हो | कई लोग ज' 
का प्रर्थ 'कल्याण' कर लेते हैं। कई लोग इसे भ्रादर सूचक शब्द जी हाँ 
से जोड़ लेते हैं और कहते है--महाराज हमारी वन्दना का सम्मान करते 
हैं। इसका एक प्र्थ तो और भी विचित्र है। वे कहते हैं-- तेरापन्थी 
साधु ही बन्दना करने पर “जँ' कहते हैं, इसका मतलब एक घटना के साथ 
जुड़ा हुआ है। तेरापन्य के भश्राद्य प्रवर्तक भीषणजी स्वामी जब स्थानक 
वासियों से अलग हुए थे, तो उन्होंने अलग होकर एक यक्ष को वष्ष में 
किया । उसका नाम था जीया' भूत या हाजी” भूत । तपस्या से वक्ष में 
होकर जब वह प्रकट हुआ तो स्वामीजी ने कहा--जीया भाई ! मुझे तो 
पत्य चलाना है सो कोई रास्ता बताओ। वह कहने लगा--महाराज ! 
इसका भौर तो कोई रास्ता नहीं है--एक ही रास्ता है भौर थह यह कि 
झपने पन्‍्थ प्रचार में तुम मेरा नाम प्रागे रखों। भीषणजी को तो पन्‍्च 
घलाने की भूख थी; भ्रतः उन्होंने यह स्वीकार कर लिया और इसलिए 
झाज तक भी णव तेरापन्दी साधुओं को वन्दना को जाती है तो वे उसके 
माम को झागे रखकर कहते हैं 'जी' । 'पा' तो थे भ्पने मन में रख लेते 


झुण८ : जन-संस्कृति श्धर्‌ 


हैं भौर 'जी' का उच्चारण कर देते हैं। यह है 'जी' शब्द का इतिहास । 
भौर यह सब मुखजबानी ही नहीं, पुस्तकों में छपा हुआ भी है । 

मैं समझता हुँ--कितना गलत श्रर्य किया गया हैं इसका। भला 
यह भी कोई तथ्य है? ग्ब में झ्राप के सामने इसका सही श्र्थ रखना 
चाहूँगा । आगमों में भगवान को दन्दना करने पर उन्होंने छ: दाब्दों का 
प्रयोग किय। है। उनमें एक शब्द उन्होंने कहा है--'जियमेबं वेदाणृप्पिया' । 
श्र्थात्‌ हे, देवानुप्रिय ! यह तुम्हारी जीत' है। हमारे यहां इसी 'जीत' 
शब्द का अनुकरण किया गया है। जीत' का प्राकृत में जीय' तो बनता 
ही है। और थोड़ा अपभ्रंश होकर भ्राज यही शब्द “जै” रह गया है। जैसे 
नमकक्‍्कार' के इस प्राकृत पद की छाया बनती है--नमस्कार' भ्रौर आज यह 
अ्रपअ्ंंश में नोकार' हो गया है वँसे ही 'जीय' शब्द का जै' अपभ्रंश हो 
गया है। जानकारी न होने के कारण भआराज उसके प्लनेक उल्टे-सीधे भ्र्थ 
लगा लिए जाते हैं। 

बहुत से जैन लोग भी चलते ही यह कह देते हैं, में ईश्वर से 
आ्राप का भला चाहता हूँ--या आप पर भगवान की कृपा है। पर वे लोग 
यह नहीं जानते कि उनका यह कथन जैन-संस्कृति के विरुद्ध है। भला 
ईश्वर किसका बुरा चाहता है और किस पर अकृपा रखता है ? वह तो 
समदर्शी है। यदि आपको दूसरों के प्रति शुभ कामना ही प्रकट करनी है 
तो उसे तो अपने क्तृत्व पर भी छोड़ सकते हैं; यानी आप यह भी तो 
कह सकते हैं--मैं आपके प्रति शुमकामना करता हूं, पर इसे ईश्वर से 
चाहना, ईववर-कर्तृत्व मान्यता की झलक देता है । इसमें यह ध्वनि है कि ईश्वर 
हमारा भला या बुरा करता है। जैन-संस्कृति के अनुसार भ्रपना भला बुरा 
करनेवाला शअ्पनी शअआरात्मा ही है। 

लगता है जैन लोग भी दूसरी संस्कृतियों के प्रवाह में बह गए है । 
एक क्‍या ऐसी अनेक बातें देखी जा सकती है कि जिन्हें जैन लोग तत्त्वतः 
स्वीकार नहीं करते, पर फिर भी दूसरी संस्कृतियों की परम्परा वे 
निबाहते चले जा रहे हैं? मृतक की हृष्टियों को गंगाजी में बहाने से उसकी 
मुक्ति हो जाती है, ऐसा जैन-संस्कृति में कहीं नहीं माना गया है, पर 
फिर भी जैन लोग उसे पकड़े बहते जा रहे हैं और शअ्राइचर्य यह कि उसे 
समझने पर भी वे इन्हें छोड़ नहीं रहे हैं। मानो यह उनका मंस्कृतिक 
कार्य है। 

जैन-गृहस्थों को आगमों में जगह-जगह श्रमणोपासक कहा है । इसका 
मतलब है वे श्रमणों की उपासना करते हैं। जैन-विधि के प्ननुसार दूसरे 
देवताशों के पूजत का वर्णन भी सूत्रों में श्राता है, पर वह प्रायः अपने 
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कुल देव की ही पूजा किया करते थे। पर झ्लाज तो जैन उपासकों की भी 
ऐसी विधि हो गई है, कि शायद वे संसार के किसी भी देवता को बिना 
पूजे नहीं छोड़ते होंगे। जहाँ कहीं भी सिन्दूर लगा पत्थर दील जाएगा तो 
झट जूते खोल, हाथ जोड़, सिर झुका कर वहीं उन्हें वन्दन करेंगे। साधुप्रों 
के पास आने पर तो शायद अपने जूते भी नहीं उतारते होंगे । अपने पास 
रखकर चैठेंगे और थोड़ा कप्ट पड़ जाय तब तो फिर कहना ही क्‍या ? 
दुनिया भर के देवताझों की मनोतियाँ मानेंगे । कई बहनें कहती है कि वे 
अ्रपने लिए तो किसी की मनौती नहीं झानतीं, पर दूसरों के लिए तो करना 
ही पड़ता है। पर यह सही बात नहीं है। देवताओं से अपना इप्ट करवाने 
का मतलब है--अपने श्रम में प्रश्नद्धा । जब कि जैन-संस्कृति ने हमेशा यह 
कहा है कि अपने श्रम पर भरोसा करो, तत्र फिर अपनी भात्मा के प्रति 
यह श्रविश्वास कैसा ? यह ता जैन-संस्कृति के पुरुषार्थवाद के प्रति श्रश्नद्धा 
है 

यद्यपि में यह नहीं कहता कि देवता होते ही नहीं । वे होते हैं, भ्ौर 
दूसरों का मल। बुरा भी कर सकते हैं, पर उसी अवस्था में जब कि 
व्यक्ति के भ्पने कर्म तदरूप हो। अ्रगर व्यक्ति के स्वयं के कर्म श्रच्छे हैं 
तो देवता लाख कोशिश भी करें तो वे उसका कुछ भी नहीं बिगाड़ सकते । 
झौर व्यक्ति के स्वयं अ्रपने कर्म बुरे हैं तो देवता मर-पच कर भी उन्हें सुधार 
नहीं सकते । त़ब फिर उनकी आराधना करने का क्‍या मतलब ? श्रपने 
कर्तृत्व पर भरोसा करो । बात-बात में दूसरों के सामने भीख मत मांगो। 
यदि हम देवता का कर्तृत्व मान लेते हैं तो फिर ईश्वर का कतुँत्व क्‍यों नहीं 
मान लेते ? यह तो परमुखापेक्षता है अ्रकमंण्यता है। श्रत: ये सब जैन- 
संस्कृति के विरुद्ध की बातें हैं। 

और सोचना तो यह चाहिए कि देवता भी क्‍या कष्ट नहीं पाते ? 
वे भी “च्यवन' को प्राप्त होते हैं। तब फिर स्वयं जो अपने कष्ट को दूर 
नहीं कर पाता वह दूसरों के संकट कैसे मिटाएया ? देवताझों में भी आखिर 
अनन्त शक्ति तो होती ही नहीं, जो वे जैंसा चाहें कर सकें। उनका भी 
पपना सामर्थ्य सीमित ही होता है। प्रतः वे मनुष्य का दुःख कैसे दूर 
कर सकेंगे । सत्यव: जो “निकाचित' कर्म जो अवश्य ही भोगने पड़ते हैं होते 
हैं उन्हें तो देवता क्या, परमात्मा भी नहीं मिटा सकता । तब फिर उनके 
लिए देवताओं से श्रम्यर्थना करना कसी समझदारी की बात है? 


धृ 


८६ : सुधार का मल 


श्राज जो स्थिति मानव समाज की है यह उत्साहप्रद नहीं है। 
उसमें भ्राज कोई आनन्द नजर नहीं भ्राता। मनुष्य जो भी काम करता 
है वह आनन्द के लिए ही करता है। कड़ा से कड़ा काम भी मनुष्य इसलिए 
खुशी से करता है कि उसमें उसे आनन्द मिलता है। भ्राज जब कि 
यातायात के अश्रनेक साधन हो गये हैं, फिर भी हम हजारों मील कड़ी घूष 
में पैदल चलते है--ऐसा क्यों ? इसलिए कि हमें इसमें आनन्द ग्राता है! 
झानन्द इसलिए कि एक तरफ तो मनुष्य प्रकृति पर विजय पाने में संलग्न है 
श्रौर हम अपने आप पर विजय पाने में संलग्न हैं। इसीलिए हमें कड़े से 
कड़े काम में भी आनन्द महसूस होता है, पर साधारण मनुप्यों की स्थिति 
श्राज ऐसी नहीं है। वे कोई भी काम करते है, उसमें उन्हें आनन्द महसूस 
नहीं होता । इसका कारण है आज उनकी जीवन-भित्ति शून्य हो गई है। 
मनुष्य के पैरों से नीति की भित्ति आज खिसक गई है। लोग इसका समा- 
धान भी पाना चाहते हैं, पर लगता है जैसे समाधान मिल ही नहीं रहा है । 

मेरी दृष्टि में इसका सही समाधान बालकों से शुरू होगा । बचपन में 
वे जैसा होना है वैसा हो जाएँगे; भौर बचपन में अच्छे संस्कारों का प्राना 
भ्रसम्भव भी नहीं है। इसीलिए देश के विचारक लोग प्रयत्न करते हैं, 
जगह-जगह स्कूल चलाते हैँ, विद्यापीठ खोलते हैं, पर लगता है इनसे भी 
झाज गति सुधार की भ्रोर नहीं मुड़ रही है। इसका कारण है श्राज वाता- 
वरण छुद्ध नहीं है। स्कूलों और विद्यापीठों में तो लड़के भ्रध्यापकों के पास 
पाँच घण्टे रहते हैं शेष दिन तो माता-पिता तथा भ्रपने पास-पड़ोस में बीतता 
है। घरपर झाते हैं तो देखते हैं कि--पिता घृम्रपान करते हैं, तास-चौपड़ खेलते 
हैं, माता लड़ाई करती है, सास-बह आ्रापस में गालियाँ निकालती हैं । इससे 
स्कूल की सारी शिक्षाएँ नीचे दब जाती हैं । पुराने जमाने में इसीलिए विद्यार्थियों 
को एकान्त गुरुकुल में रखा जाता था। घर के वातावरण से वे १२ वर्षों के 
लिए बिलकुल अ्परिचित रहते थे। गुरु ही उनके लिए सब कुछ होते 
थे। उनका चरित्र शुद्ध होता था। भ्रतः शुद्ध वातावरण में रहने वाले 
विद्यार्थियों में शुरू से ही भ्रच्छी आदतें पड़ जाती थीं। वे खुशी से मनोरंजन 
भी करते थे। वहाँ का वातावरण ही ऐसा रहता था जिससे विद्यार्थी 
स्वयं ही चरित्रवान्‌ होकर निकलते थे और वे देश के लिए वरदान सिद्ध 
होते थे। श्राज वह परम्परा चल नहीं रही है, पर भाज भी कुछ व्यवस्था 
तो करनी ही होगी। भाज भी राणावास के छात्रों को मैंने देखा--वहाँ के 
लड़के बड़े शान्त भौर विनमशील लगते हैं। वहाँ जाकर उद्धण्ड लड़के भी 
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शान्‍त बन जाते है। उर्कें देख कर गुरुकुल की पुरानी परम्परा याद हो 
झाती है। केवल स्कूलों और विद्यापीठों से भ्राज काम चलनेवाला नहीं है। 
झावश्यक यह है कि उनके आसपास का वातावरण भी शुद्ध करें । इसकी 
सबसे बड़ी चिन्ता तो भाता-पिता को होनी चाहिए। क्योंकि उनकी ही ब्रादतें 
बच्चों में संक्रमित होती हैं, किन्तु आज तो माता-पिता भी अपने बच्चों से 
गैरजिम्मेवार से हो रहे हैं। ग्रतः माता-पिता कहलाने वाले वर्ग से मैं 
एक बात कहना चाहूँगा कि वे कम से कम अपने बच्चों के सामने लड़ाई- 
दंगे, गाली-गलौज, झूठ, धोखा तथा घृम्रपान जैसे श्रकृत्य कार्य न करें। 
यदि वे इतना कर लेते हैं तो में समझता हैँ, लड़के श्रपने भाप सुधर जाएँगे। 
में बच्चों से पूछना चाहंगा--उन्होंने झूठ वोलना कब से सीखा ? क्‍या वे 
इसकी निश्चित तिथि बतला सकते हैं? क्योंकि जन्म से कोई बालक झूठ 
नहीं बोलता । वातावरण में जब वह देखता है--अनेक लोग झूठ बोलते हैं 
तो वह भी झूठ बोलने लग जाता है। अतः माता-पिता यदि उनके सामने 
झूठ नहीं बोलें तो वे झूठ बोलना सीलेंगे ही कहाँ से ? 
फिर मैं अध्यापकों से भी कहना चाहंगा कि उनकी भी बच्चों को 
सुधारने की बहुत बड़ी जिम्मेवारी होती है। वे यह कहकर इस वात को 
टाल नहीं सकते कि उनके पास तो बच्चा केवल पाँच घण्टे रहता है। 
क्योंकि तुनसीदास जी ने कहा है:-- 
एक घड़ी आधी घड़ी, झाधिहूं में पुनि झाघ । 
तुलसी संगत साधु की, कटे कोटि भ्रपराण ।। 
साथ पुरुष की थोड़ी देर की संगति से भी जन्म-जन्म के पाप कट 
जाते हैं तो प्रतिदिन का ५-६ घण्टे का समय तो बहुत होता है। इतने से 
समय में वे बच्चों के जीवन को बहुत झासानी से सुघरार सकते हैं। भाप 
जानते हें--क%ुएँ स पानी निकालते समय दो अंगूल डोरी यदि हाथ में रहती 
है तो सारी डोरी और पानी निकाला जा सकता है। इसी तरह इतने 
समय में वे बच्चों के जीवन को खूब संस्कारी बना सकते हैं, पर श्रध्यापक 
स्वयं बच्चों के सापने ही बीड़ी पीएँ, चाय पीएँ, गुस्सा करें, तो उनमें वे 
क्या संस्कार डाल सकेंगे? केवल पुस्तकी दिक्षा ही पर्याप्त नहीं है। 
वास्तविक दिक्षा तो जीवन से मिनती है। प्रत: भ्रध्यापकों को' अपने जीवन 
को उच्च बनाना हहोगा। तभी दे योग्य शिक्षक बन सकते हैं। यदि 


इतना हुप्आा तो फिर॑ विद्यार्थियों को उपदेश देने की आवश्यकता नहीं होगी। 
उनका जीवन स्वयं सद॒नुरूप हो जायगा। 


६० : साधना का महत्त 


वत्तेमान झ्तीत का एक दर्पण है। उसमें झाँक कर अतीत को सहज- 
तया देखा जा सकता है। एक व्यक्ति वर्तमान में जैसा है वह एक साथ 
नहीं बना वैसा। उसे अतीत में से पक कर भ्राना पड़ा है। श्रतः यदि भाप 
एक साथ सुनेंगे कि साध्वीक्षी पन्नाजी ने कारतिक सुदी पूणिमा के १२१ दिन 
की तफ्स्या का पारण किया तो छायद आप चौकेंगे। भौतिक प्रधान 
इस युग में जबकि शरीर को ज्यादा से ज्यादा सुखी रखने के उपाय सोचे 
जा रहे हैं वहाँ सावना के लिए शरीर की भ्रपेक्षा न करनेवाले ऐसे तपस्वी 
लोग बसते हैं यह सचमुच भारतवर्ष के लिए गौरव की बात है। आवेश 
में आकर किसी लक्ष्य के लिए प्राण दे देना--एक बात है पर बिना रोटी 
खाए कर्म मल जलाना तिल-तिल कर सचमृच आज के युग में चौंकनेवाली 
घटना है। और वह भारत की साघना परम्परा के सर्वथा श्रनुकुल है। 

साध्वीश्री पन्नाजी एक सुयोग्य शिष्या हैं। उनकी उम्र श्रमी कोई 
४५ वर्ष की होगी, पर इतनी छोटी उम्र में भी उन्होंने जो तपस्या की 
है वह सचमृतच्च एक प्रेरणा की चीज है। गत वर्ष महोत्सव के अवसर पर 
हमने भ्रपने साधु-साध्वियों को सम्बोधित कर कहा था--हमारे संघ में 
पुराने जमाने में छ-छ मासी भौर नोमासी भ्रनेक लम्बी तपस्याएँ हुई हैं, 
पर इन वर्षों में ऐसा भ्रवसर नहीं झाया। यद्यपि यह सच है कि भाज 
शारीरिक ढाँचा १हले जैसा सुदृढ़ नहीं है, पर तपस्वी को इसकी परवाह 
नहीं रहती। वह तपस्या करने में ही भानन्द मानता है। तपस्या को मैं 
संघ की प्रगति का बहुत बड़ा साधन मानता हूँ भरत: श्राज भी यदि कोई 
साधु-साध्वी तफ्स्या करना चाहे तो मैँ उन्हें यथायोग्य सहायता दे सकता 
हूँ। इतना ही संकेत था भर फिर मुनिश्री सुखलालजी (बड़ा) भादि 
सन्‍्तों का सहयोग रहा। पन्नाजी आगे निकल आयीं और तपस्या करने 
की अपनी भावना व्यक्त कोी। उन्हें सहयोग दिया गया। मेवाड़ के 
ठण्डे प्रदेश में 'कोसीबाड़ा' नामक छोटे से ग्राम में उनका चातुर्मास हुआ । 
उनकी तपस्या तो देखिए--चातुर्मास के चार महीनों में उन्होंने एक दिन 
भी श्राहार नहीं किया। केवल उकाली हुई छाछ पर आझानेवाला पानी 
पीकर उन्होंने १२१ दिन निकाल दिया। 

उनका पिछला जीवन भी वैसे तपस्यापूर्ण रहा है। उपवास वेला- 
वेला तो जैसे वह चलते ही कर लेती हैं। पारणों पर वह प्राय: अभिप्रह 
करती हैं। गर्मी की कड़ी मौसम में भी वे बहुत द्फे पानी नहीं पीतीं । 
संबत्‌ २००८ से उनके जीवन में एक बहुत बड़ा परिवर्तन आ्राया। उसी 
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समय से उन्होंने भ्रपने जीवन का बड़ा ही सुन्दर निर्माण किया। उस वर्ष 
उनका चातुर्मास श्री माधोपुर के पास “मगवतगढ़” नाम का एक छोटे से 
ग्राम में था। वहाँ उनके साथ गोरांजी नाम की एक साध्वी थीं। उन्होंने 
वहाँ चौविहार अनशन किया था। उनके झनशन की घटना भी बड़ी 
विचित्र है। उनकी बतायी हुई बातों से ऐसा लगता है जैसे श्रन्त समय में 
झ्वश्य उन्हें कोई विशेष ज्ञान हुआ हो । उसके बाद ही पन्नाजी के जीवन 
में एक बहुत बड़ा परिवतंन भरा गया प्रौर उन्होंने अपने जीवन को 
तपस्यापूर्ण बनाने की ठान ली भबकी बार की उनकी तपस्या अनुकरणीय है। 
तेरापन्‍्थ शासन का यह सौभाग्य है कि उसमें ऐसे-ऐसे तपस्वी साधु-साध्वियाँ 
झपनी साधना करती हैं। 
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झाज जब कि धर्म की भावना बहुत ही कम हो चली है, यह झावश्यक 
है कि उसकी बार-बार चर्चा की जाय। क्‍योंकि जो कठिन काम होता है 
उसे बार-बार कहने से ही उसकी जड़ें जम सकती हैं। आज प्रत्येक एक 
दूसरे पर दोष लगा रहा है। अमेरिका रूस पर दोष लगा रहा है श्ौर 
रूस भ्रमेरिकापर दोष लगाने की कोशिश करता है। आज तो यह और 
भी आवश्यक हो गया है लोगों को धर्म का सही स्वरूप समझाया जाए । 
यदि समय पर यह नहीं हुआ तो मानवता का कैवल भ्रस्थि-पंजर मात्र रह 
जायेगा । 

धर्म ही एक ऐसा तत्त्व है जिससे मनुष्य बुराइयों से बच सकता है। 
यदि यह नहीं होता तो शायद मनृष्य मनुष्य को मनुष्य ही नहीं समझता । 
यह भ्रात्मौपम्य की दृष्टि ही धर्म की दृष्टि है। दूसरे दाब्दों में इसे 
झास्तिकता कहा जा सकता है? पर भाज तो लोगों का न तो धर्म पर 
विश्वास है, न साधुपझों पर और न अपने आप पर ही । भ्राज लोग भपने 
आप पर भी यह अविश्वास करने लगे हैं कि वे वस्तुत: जीव हैं या नहीं ? 

हमें यह सोचना होगा कि यह भावना--घर्म भावना भाज कम क्यों 
हुई ? भाज जब कि लोग भनेक दुरूह से दुरूह काम कर सकते हैं, चन्द्रमा 
पर जाने की बात सोच रहे हैं, हिमालय पर चढ़ चुके हैं तब धर्म ऐसी क्या 
तीज है जिसे भाज का मनुष्य नहीं कर सकता ? हमें इसका मूल खोजना 
पढ़ेगा। इसके बारे में दो बातें मेरे ध्यान में हैं । पहली यह कि झाज 
धर्म का वास्तविक स्वरूप सामने नहीं भ्राता है। जिससे प्राज के पढ़े-लिखे 
लोगों को घामिक बनने की भावना ही नहीं होती । दूसरी बात है--अर्म 
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करने में कुछ त्याग करना पड़ता है जिसे भ्राज का सुविधावादी समाज 
सहन नहीं कर सकता। इसीलिये प्ाज लोगों में घर्म के प्रति भावना कम 
हो रही है। सचमुच धर्म के नाम पर आ्राज लोगों के सामने भ्राते हैं 
साम्प्रदायिकता और स्वार्थ तथा उसकी रक्षा के लिए होती हैं लड़ाइयाँ। जो 
धर्म अर्थ को, घन को प्रनर्य मानकर चलता रहा है तथा उसके नाम पर पूंजी 
का संग्रह हो रहा है। वे तीर्थस्थान जो भजन और उपासना के केन्द्र थे 
वे शाज आपसी निन्दा और भ्रर्थ की चर्चा के केन्द्र हो रहे हैं। मन्दिर, 
भठ, उपाश्नय और धर्म स्थानों में ऊपरी रूप ज्यादा रहता है। वह मन्दिर 
जिसके फर्श पर अच्छा पत्थर जड़ा होता है, मोहरें भौर हीरे चमकते रहते हैं 
अच्छा कहलाता है। वह मूर्ति जो ज्यादा से ज्यादा सोने से लदी होती 
है, बढ़िया कहलाती है। वह धर्मंग्रन्थ जो सोने के झक्षरों में लिखा जाता है 
अधिक महत्त्वशील माना जाता है ऐसा लगता है मानों धर्म सोने के नीचे 
दब गया है। 

चोर श्राता है श्ौर भगवान की मूर्ति को उठा कर ले जाता है। उसके 
लिये भला वह भगवान कहाँ ? उसके लिए तो वह सोना है। मन्दिर में 
मनुष्य सात्विक भावना ग्रहण करने जाते हैं, पर वहाँ के ठाठ को देख कर 
तथा कल्पना की जा सकती है कि वहाँ से वह सात्तविक भावना ग्रहण करेगा ? 
अ्रपरिग्रह की उपासना के केन्द्र झाज परिग्रह की भावना के केन्द्र पर बन 
रहे हैं इसीलिए श्राज का समाज विशेषतः युवक धर्म से विमृख-सा हो रहा 
है। दूसरी बात जो मैंने पहले भी कही पश्राज के युवक समाज में त्याग 
की भावना बहुत कम है भ्रतः: धर्म को जन-जीवन में प्राप्त करने के लिए 
यह भावश्यक है कि हम पहले घर्म का सही स्वरूप दुनिया के सामने रखें। श्रौर 
फिर जो धर्म के प्रति रूखे हैं उन्हें भी उसमें रुचि लेने के लिए प्रेरित करें। 

यह स्पष्ट है कि धर्म का सम्बन्ध न तो मन्दिरों से है भौर न सनन्‍्तों 
से। सन्त वे तो केवल प्रेरक मात्र हो सकते हेँ। 

मूलतः तो उसे अपने झाप में ही उगाना पड़ता है। पश्रत: उसका 
झपने जीवन से ही सीधा सम्पर्क रहता है। इसीलिए कहा गया है: 


सत्य प्रहिसासय जीवन हो, 
सत्य झग्रहिसामय जन-अजन हो, 
जग थ्यापी हो सत्य-अहिसा, 
जन-जन मुखरित हो यहूं यारा। 
बना रहे झावई हमारा ॥। 
यदि भाष वास्तव में ही धामिक हैं तो श्राप रोज प्ात्म-चिन्तन करे। 
भ्राज आपका कितना समय धार्मिक कामों में गया भौर कितना समय अवा- 
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मिक कामों में गया, इसका लेखा-जोंखा रखना आवश्यक है, गृहस्थ का 
जीवन धर्माधमंमय है। वह पूर्ण घाभिक नहीं हो सकता पर यह तो आव- 
इयक है कि हिसा के विचार अहिसा के विचारों को दबाएँ नहीं । 

यद्यपि गृहस्थ का जीवन पूर्ण भ्रहिसक नहीं हो सकता। उसमें हिंसा 
और अहिंसा दोनों को स्थान रहता है, पर एक धामिक को यह सोचना है 
कि उसके जीवन में हिंसा का पलड़ा भारी न हों। इसीलिये प्रत्येक घामिक 
के लिए यह आवश्यक है कि वह रोज अपनी प्रतिदिन की दिनचर्या का 
हिसाब मिलाए। 
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झाज केवल त्रिद्या की ही ग्रावश्यकता नहीं है। भ्रावश्यकता इम बात 
की है कि जीवन 'जीवन' बनें। भारतीय संस्कृति में जीवन की परिभाषा 
यह दी गयी है--“ब्ञान्तं तुष्टं पवित्र ले सायन्दमिति तत्त्वतः जीवन जीवन 
प्राहु: भारतोयों सुसंस्कृतो ।” यहाँ जीवन केवल यन्त्र नहीं है। जिस जीवन 
में ये चार तत्व हैं वह जीवन है। जिसनें ये चार तत्त्व नहीं, वह जीवन 
जीवन नहीं, मृत्यु की ही कोई दूसरी अवस्था है । विद्या से यदि जीवन 
ऐसा बनता है तो वह प्रयास सफल है। यदि ऐसा नहीं बनता तो वह 
विद्या नहीं, भ्रविध्या ही है। लोग इतने पढ़ते हूँ, आखिर क्या पेट भरने 
के लिए? नहीं। पेट तो पश्चु-पक्षी भी भरते हैं। तब क्‍या ऐशोग्राराम 
के लिए? नहीं। उससे विलास बढ़ता है। विलास न तो स्वयं के 
लिए लाभदायक है और न दूसरों के लिए ही। प्रत: सोचना है--विद्या 
का लक्ष्य क्या होना चाहिये ? 

चलते सब हैं पर उनका चलना चलना है जो दूसरों के लिए पंगडण्डी 
बन जाए। बोलते सब हैं, पर उनका बोलना बोलना है जिससे दूसरे 
प्रेरणा पाएं। विद्या से यदि ऐसा होता है तो वह विद्या है। कभी-कमी 
जीवन की छोटी-सी घटना भी, छोटी सी वाणी भी दूसरों के लिए बड़ी 
प्रेरणा का स्रोत बन जाती है। उसके लिए यह आवश्यक नहीं कि उसे 
करने वाले या कहने वाले कोई बहुत पढ़े-लिखे हों। कभी-कभी झनपढ़ 
लोग भी कुछ ऐसा कर लेते हैं, जो दूसरों के लिए प्रेरणा का काम कर 
जाते हैं। ए:" बार की बात है एक दासी एक राजा की हौया बिछाने के 
लिए नियुक्त को गयी। वह प्रति दिन ऐसा करती औौर राजा के शब्या 
पर आ जाने के बाद वापिस चली जाती। एक दिन उसने दौय्या को 
तैयार किया और सोचा---कितनी कोमल है यह छौय्या, भ्राँखों में नींद धुल 
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रही है। यदि इस पर सो जाऊं तो कैसा रहे? फ़िर सोचा, बीच में ही 
यदि राजा आ जाये तो? लंकिन वे तो बड़ी देर से प्राते हैं। में प्रभी 
श्राध धण्टे में सोकर उठ जाऊँगी। यह सोच वह हैय्या पर सो रही। 
नींद ने उस पर पर्दा डाल दिया और ऐसा पर्दा डाल दिया कि वह 
फिर उठ नहीं सकी। कुछ देर बाद राजा सोने के लिए प्राए : उन्होंने 
देखा--शैय्या पर तो एक दासी सोई पड़ी है। ऊतें यृत्सा आ गया 
भ्रौर झट भ्रज्धरक्षकों को श्रावाज्ञ देकर बुला लिया भौर कहने लंगे-- 
इस दासी पर कोड़े लथाझो और एक-एक मिनट के सात-सात कोड़े लगाग्नो। 
अ्रद्धरक्षकों ने वैसा ही किया, पर राजा ने देखा दृष्य कुछ भोर ही बन 
रहा है--कोड़े खाकर दासी उठ खड़ी हुई और हँस रही है। राजा को 
बड़ा आदइचर्य हुआ । कोड़े लगाना बन्द करबाकर उससे पूछने लगा--कोड़े खाकर 
भी तुम हँस क्‍यों रही हो? उसने कहा--महाराज ! झापने बड़ा भ्रच्छा 
किया जो मुझे इतनी जल्दी उठा दिया। एक घण्टे में ही मुझे इतने कोड़े 
पड़े हैं तो सारी रात सोने वालों को न जाने कितने कोड़े खाने पड़ते । 
ग्रत: इस सुख की विचित्रता पर मुझे हँसी भा रही है। यह सुनते ही 
राजा की श्राँखें खुल गईं। यह एक शब्द राजा के लिए काम कर गया 
औ्रौर उन्होंने प्रासाद छोड़ तपोवन का मार्ग भ्रपना लिया। भ्रतः भ्ापने देखा, 
वह दासी कोई पढ़ी-लिखी न॑ थी, पर फिर भी उसके एक शब्द ने ही 
राजा का सारा जीवन पलट दिया। प्रतः विद्यार्थी भी पढ़-लिखकर प्रपना 
जीवन ऐसा बनाएँ जिससे दूसरे लोग प्रेरणा पाएँ । 

विद्यार्थी कहते हैं---जब वातावरण ही विक्ृत है तव हम कैसे सुधर 
सकते हैं? पर वातावरण बदलने से हम बदलें, यह तो कमजोरी होगी। 
यह कल्पना क्‍यों की जाए कि वातावरण का हमारे ऊपर श्रस्तर पड़ता है 
यह भी तो सम्भव है कि वे वातावरण को बदल दें। इसके लिए आपको 
दृढ़ संकल्प करना होगा। दृढ़ संकल्प भौर लक्ष्य ये दोनों एक ही बाते 
है। लक्ष्य एक कवच है जिसे पहनकर मनुष्य कहीं भी चला जाए तो उसकी 
बुराइयों से रक्षा करने में वह समर्थ है। ब्रत एक प्रहरी है जो भार्नें 
वाली बुराइयों को रोक कर मनुष्य की रक्षा कर सकता है। यदि जीवन 
ब्रत के द्वारा सुरक्षित नहीं होगा--ढीला रहेगा, तो उसे पग-पग पर श्कावट 
भ्राएँगी भ्रत: यह भरावश्यक है कि विद्यार्थी व्रत के महत्त्व को समझें और उन्हें 
ग्रहण करें। 
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दक्षवैकालिक सूत्र की चू्ि में साधुओं के पर्यायवाची नाम गिनाते हुए, 
पहला नाम॑ गिनाया गया है--प्रव्रजित'। मूल सूत्रों में भी अनेक जगह 
दीक्षा के भ्रर्थ में पवज्जा' (प्रत्रज्या) शब्द का प्रयोग हुआ है। वैदिक प्रन्थों 
में परिव्राजक शब्द साधुओं के ही पर्थ में श्राया है। बौद्ध लोग भी प्रव्रज्या 
से यही भ्रय ग्रहण करते है। यह शब्द 'प्र' उपसर्ग पूर्वक घातु से बना 
है जिसका भर्थ है चलना। इसका मतलब है---भारतीय संस्कृति में साधु 
को अमणशील का प्रतीक माना गया है। अमण की महिमा बताते हुए 
ऐतरेय उपनिषद्‌ में कहा गया है : 

छलरन्‌ वंमय्‌ विन्वति, धरन्‌ स्वादु मुदुम्वरम्‌ सूर्यस्थ पदय श्रेमाणं यो ने 
तन्ायते भरेश्चर बेतीर । 

इसी प्रकार गौतम बुद्ध ने भी सिक्षुओं को लक्ष्य कर कहा है: 

अरतो भिक्‍सवेचारिका, बहुजन हिताय, अहुजन सुखाय । 

भगवान्‌ महावीर ने तो भ्रमण पर श्रौर भी भ्रधिक जोर दिया है। 
नव कल्प विहार का विधान कर उन्होंने साधुओं को निरन्तर एक स्थान पर 
रहने का निषेध ही कर दिया है। भाचाराज् भौर व्यवहार सूत्र में इसके प्नेक 
विधि निषेधात्मक प्रकरण मिलते हैं। यही परम्परा झागे चल कर “साधु 
तो रमता भला, पड़या गंदीला होय”, की जन-विश्रुत लेकिन में व्यक्त 
हुई है। निस्सन्देह इस परम्परा से भारत को बहुत बड़ा लाभ हुआ है। 
छोटे-छोटे गाँवों से लेकर बड़े-बड़े शहरों तक साधुझों की पहुँच रही है 
भ्रौर जनसाधारण तक के हृदय का वे स्पर्ण कर सके हैं। भ्रमणशीलता 
साधुओं का अभिन्न भंग रही है। झाज भी यदि कोई इस भ्रभिन्नता की 
सुरक्षा कर सका है तो वह है, जैन साधु। दूसरे-दूसरे साधु मठ, भाश्रम, 
विहार, मन्दिर आदि बनवाकर जमने लगे हैं, पर जैन साधु भ्रव भी 
वैसा नहीं करते । चातुर्मास के चार महीनों के सिवाय वे किसी भी गाँव में 
एक मास से ज्यादा नहीं ठहरते। चातुर्मास के लिए भी उनके अनेक 
नियम होते हैं। प्रमुख रूप से जो साधु जिस स्थान पर चातुर्मास कर लेता 
है, वह फिर झंगले दो वर्षों तक उस स्थान पर चातुर्मास नहीं कर सकता। 
शेष काल में जहाँ एक मास रह जाता है वहाँ फिर दो महीने के पहले 
झौर नहीं ठहर संकता। इस प्रकार उनका भ्रमण तो झनायास होता ही 
रहता है, पर भ्रदन है कि बीमारी या वुद्धावस्था की वजह से भगर कोई 
चल न सके तो बह क्‍या करे? उसके लिए क्षास्त्रों में विधान है कि उसे 
तो फिर एक स्थान में रहता ही पड़ेगा। 
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जहाँ संघ है कहाँ प्रनेक वृद्ध साधु-साध्वियों का होना भी प्रसम्भव 
नहीं है। तेरा५त्य भी अपने ढंग का एक विशिष्ट श्रौर विज्ञाल संगठन है। 
प्रतः उसमें भ्रनेंक वृद्ध साधु और साध्वियाँ भी अपनी साधना करें, इसमें 
कोई श्राइचर्य नहीं। वार्घेक्य के कारण उन्हें कई स्थानों पर स्थिरवास 
भी करना पड़ता है। ऐसे स्थानों में राजस्थान के श्रन्त्गंत यह लाडनू 
गाँव भी अपना विशेष महत्त्व रखता है। यहाँ पिछले सौ वर्षों से निरन्तर 
तेरापन्थी साध्वियों का स्थिरवास रहा है। जहाँ एक भी तपस्वी का निवास 
या देहावसान होता है वह एक तीर्थ का रूप घारण कर नेता है। तो 
यहाँ तो अनेक साध्वियों ने शअपने तपस्वी जीवन का श्रन्त किया है। 
सचमुच यह इस स्थान का सौभाग्य है। इसीलिए चतुर्थाचार्म--श्री जयाचाये 
से लेकर प्रायः सारे आचाय समय-समय पर यहाँ पधारते रहे हैं। एक 
लम्बे भर्स तक किसी चीज का स्थायो रहना स्वयं उसके महत्व का प्रमाण 
है। भ्रतः यहाँ भी एक द्वाताब्दी तक स्थिरवास का रहना भपने स्थान का 
महत्त्व स्वयं प्रमाणित कर रहा है। 

यद्यपि समय-समय पर यहाँ भ्रनेक परिवर्तन हुए हैं। श्रद्धालु लोगों 
की यहाँ पीढ़ियाँ गुजर गईं हैं। श्राज तो शायद यहाँ ऐसा कोई मनृष्य नहीं 
मिलेगा जिसने स्थिरवास का आदि दिन देखा हो । श्रुत परम्परा का प्रामा- 
णिक इतिहास ही ह्राज उनकी इस गौरव-गरिमा का प्रमाण दे रहा है। 
प्रनेक श्रद्धालुओं के सत्‌ प्रयत्न से शायद जयाचार्य ने इस स्थान को स्थिर- 
वास के लिए चुना हो । यह निरचयपूर्वक नहीं कहा जा सकता कि किस 
साधु या साध्वी ने इसका श्री गणेश किया था, पर इतना तय है कि 
सम्बत्‌ १६१४ से यहाँ के लोग सिवाय २।॥। दिन के निरन्तर रूप से साधु- 
दर्शन का लाभ उठा रहे हैं। संवंत्‌ १६१४ के बाद संघ में प्राय: जितनी 
प्रसक्‍त भर वृद्ध साध्वियाँ हुई हें, उन्हें य्ाशक्य यहाँ स्थिरवास के लिए 
रखा जाने लगा। प्रभिक से भ्रधिक यहाँ ३१ तक साध्वियाँ इकद्ठठी हो 
गईं । बीच में शायद ऐसी परिस्थितियाँ भी भ्रायी होंगी जिस में साध्वियों को 
वहाँ से विहार की भी आवश्यकता हुई होगी। एक बार की ऐसी ही 
घटना है १६७४ में सारे गाँव में प्लेण फैल गया था तो लोग यहाँ से सा 
उठ कर गाँव की ओर जाने लंगे। बहुतेरे लोग चले गये तो साध्वियों को 
भी यह सोचना पड़ा कि उनका रहता महाँ कँसे सम्भव होगा। उन्होंने 
श्रावकों से पृष्ठा--तुम सब लोग तो गाँव छोड़ कर जा रहे हो, पर हमारी 
वृद्ध साध्वियाँ कहाँ जाएँगी ? लेकिन फिर भी जब सब लोग जा रहे है तो 
हमें क्या करता होगा? गरणेशदासजी चण्डालिया श्रादि अनेक आवक 
झांगे झ्राए भ्लौर कहने लगे “जबतक हम लोग यहाँ पर हैं तब तक तो भाप 
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को यहाँ से विहार करने की कोई भ्रावश्यकता नहीं और जब तक श्राप 
गाँव में रहेंगी तबतक हम गाँव के बाहर पैर नहीं रखेंगे । आप श्ञान्तिपूर्वक 
गाँव में रहें। हम श्राप की सब प्रकार की कल्प्य सेवा करेंगे ।” भयंकर 
महामारी में भी वे लोग गाँव में डटे रहे । कुछ लोगों को संशय हुआ कि 
इस भयंकर महामारी में इनका यहाँ रहना कैसे सम्भव होगा ? लेकिन 
गणेशदासजी ने झात्म-दद़ता पूर्वक कहा--मझे तो पूर्ण विदवास है कि साध्वियों 
की सेवा में हमारा कुछ भी बिगड़ने वाला नहीं है। जिसे यह प्रू्ण विश्वास 
हो वही यहाँ रहे । श्रनेक लोगों में साहस का संचार हुआ और ३१ परिवार 
गाँव में रहने को तैयार हुए । सचम्‌च इस दृष्टि से गाँव में रहने वालों में 
किसी को प्लेग नहीं हुआ । इतने श्र्ें से यहाँ श्नेकों रुग्ण एवं वृद्ध साध्वियों 
के रहने के बावजूद भी यहाँ के लोगों की भक्ति ज्यों की त्यों है। यही 
कारण है यहाँ कुछ ऐसी साध्वियाँ भी रही हैं जो चित्त-विक्षिप्तता के 
कारण श्रावकों को गालियाँ तक निकाल देती थीं, पर यहाँ के श्रावकों ने 
उन्हें धैयें पूर्वक सहा है। शायद ऐसा एक भी अवसर नहीं भाया जिससे 
भ्रावार्मों को यहाँ के शावकों के बारे में कभी विचार हुआ हो। इसका 
मुख्य कारण तो यहाँ के लोगों का धम्म-प्रेम ही है. पर इसका एक कारण 
यह भी है कि यहाँ की साध्वियों की व्यवस्था इतनी सुन्दर है कि किसी को 
कुछ कहने का भ्रवसर ही नहीं भ्राता । रहने के लिए मकान की आवश्यकता 
होती है। वह यहाँ राजलदेसर निवासी वैदों का एक मकान मिल गया। 
उस मकान का भी अ्रपना एक इतिहास है पर वह यहाँ देना प्रासंगिक नहीं 
होगा । मकान की सफाई के बारे में भी गृहस्थों पर कोई भार नहीं रहता। 
जिन कमरों में साध्वियाँ रहती हैं उनकी सफाई वे स्वयं कर लेती हैं । 
साधारणतया संघ की परम्परा ही कुछ ऐसी है कि जिससे मकान स्वयं स्वच्छ 
रहता हैं। यहाँ के लिए तो समय-समय पर भनेकों आचायों ने विशेष 
मर्यादाएँ भी बांधी हैं। 
खाने के लिए भोजन की आवश्यकता होती है। वह भिक्षा के द्वारा 
प्राप्त हो जाता है । भिक्षा के लिए तेरापंध शासन की इतनी सुन्दर व्यवस्था 
है कि ऐसी व्यवस्था यदि सब साधु-संघों में हो जाये तो “भिक्षा बिल” जैसे 
बिल को श्राने का श्रवसर ही न मिले। शास्त्रीय मर्यादा के अ्रतुसार 
साधु प्रति दित एक घर तो भिक्षा के लिए जा ही नहीं सकते फिर यहाँ 
को बस्ती भी बहुत बड़ी है। भ्रत: थोड़ा २ लेने से भी काम चल जाता 
है। साधु को किसी चीज की झ्ावश्यकता हो और वह गृहस्थों के घर में 
मिल भी जाये तो साधु यही चेष्टा करेंगे कि गृहस्थों की इच्छा से कम 
न ली जाये । यदि गृहस्थ एक रोटी देना चाहता है तो साधुभों का यही प्रयत्न 
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रहता है कि वे श्राधी से भ्रधिक न लें। इससे दूसरी बार देनेवाला ज्यादा 
देने की कोशिश करेगा । खाने के बारे में बहुत सी वृद्ध साध्वियाँ तो यथा- 
धक्य तपस्या में झानन्द मानती हैं। सचमुच हो यहाँ की तपस्या का विवरण 
साधारण लोगों की श्राँखें खोलने वाला है। इसका विवरण शायद पाठकों 
को कभी प्रन्यत्र देखने को मिलेगा भर जो साध्वियाँ भोजन करती हैं 
उनको भी दूध, दही, मिष्टान्न भ्रादि बिगय पदार्थों के खाने का त्याग 
रहता है। तथा वे जो भी भोजन करती हैं वे मर्यादा से प्रधिक नहीं खा 
गकतीं । लाइनूं के लिए तो विशेष मर्यादा भी है। किसी साध्वी को यदि 
किसी चीज की जरूरत है तो उसे गोचरी जाने से पहले परिचारिका साध्वियों 
में कहना पड़ता है। फिर गोंचरी में जितनी चीज प्राती वह ब्रावश्यक 
विभाग के अनुसार विभक्‍त कर सब को दे दी जाती है। कोई भी साध्वी 
किसी वस्तु विशेष को किसी गृह विशेष से नहों मंगा सकती । साधारणतया 
जो चीज गोचरी में प्रा जाती है, वह सब को हिस;ब से दे दी जाती है। 
उपवास के पारणों में दूध, दलिया, सभी व्यण्जन तथा पापड़ प्रादि के 
सिवाय झौर कोई वस्तु लाने का निषेध है। खाने पीने के बारे में कोई 
भी साध्वी किसी दूसरी साध्वी से यह नहीं पूछ सकती कि उसे खाने 
को क्या मिला ? जो कुछ उन्हें खाने को मिले उसमें उन्हें स्वयं संतोष 
रहता है। ओषधि भ्रादि के बारे में भी यहाँ पूरी व्यवस्था रहती है 
साधारणतया कोई भी झौषधि लेना नहीं चाहती, इसका कारण एक भंश 
तक भ्पतना स्वयं का जागरण है, भौर एक भ्रंश में मर्यादा है। प्रथम तो 
साधक को स्वयं विवेक रहता है भौर फिर संघ की कुंछ मर्यादाएँ भी ऐसी 
हैं जिनसे व्यवहार को भी अशुद्ध होने का भ्वसर नहीं मिलता । पानी, 
मीठा तथा लारा जितना झाता है उसको सबको मिला दिया णाता है 
भौर फिर सब में यथा भ्रावश्यक बाँट दिया जाता है। परिचारिका साध्वियों 
को भी भिक्षा के बारे में पूरा ध्यान रखना पढ़ता है। वे भी भ्रगर कहीं 
थोड़ी गलती कर देती हैं तो वह भाचाय तक पहुँच जाती है। अतिवर्ष 
झाचाय उनकी भच्छी प्रकार जाँच पड़ताल करते हैं। धगर उनकी कोई 
गलती हो जाती है तो भाचार्य उन्हें भी कड़ा दण्ड देते हैं। 
कपड़े के बारे में यहाँ स्थिर्वास स्थित साध्वियाँ कोई भी कपड़ा नहीं 
ला सकतीं! परिचारिका साध्वियों के सिवाय भौर किसी दूसरी साध्वियों 
से भी कपड़ा नहीं ले सकतीं। परिचारिक। साध्वियाँ को जैसा कपड़ा मिलता है 
उसका उचित विभाग कर वे उन्हें स्वयं ही दे देती हैं। भ्रतः कपड़े के बारे में 
भी उनका रहता । 
* जहाँ 84% बगा छा जगह रहते हैं, उनमें मिश्न-मिप्त प्रकृति के भगुष्य 
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भी होते हैं। प्रतः समुदाय की एक सब से बढ़ी समस्या है “पारस्परिक 
व्यवहार ।/ साधक के लिए यह स्थिति कोई विश्ञेष प्रश्नय नहीं बनती, 
पर जहाँ पर बहुत से वृद्ध तथा रुग्ण लोग रहने हैं उनमें व्यवहार भी कभी- 
कभी एक समस्या बन जाता है, पर यहाँ की व्यवस्था इतनी सुन्दर है कि 
किसी को कुछ बोलने का अवसर भी नहीं मिलता । प्रत्येक साध्वी के लिए 
झपना-अपना स्थान निर्चित रहता है। वे वहीं सो, उठ, बैठ सकती हैं। 
झ्तः दूसरे के साथ संघष होने की स्थिति ही पैदा नहीं होती । उनके 
निदिचत पात्रों के उपयोग के बारे में भी पस्चारिक साध्वियों का पूर्ण 
झ्रधिकार रहता है। स्थिरवास स्थित साध्वियाँ, परिचादिक साध्वियों को 
उनका काम काज अधिक या कम करने के प्रसंग को लेकर झ्रापस में विभेद 
नहीं कर सकतीं। 

यदि कोई साध्यी बाघी हुई मर्यादा को भंग कर देती है तो उसका 
यथोपयुक्‍त दण्ड भी निष्चित रहता है। प्रतः: विवेक तथा मर्यादाएँ 
दोनों संयुक्त होकर यहाँ की व्यवस्था को श्रत्यन्त सुन्दर बना देती हैं। 
इससे उनका संयम भी सुखपुर्वक निभ जाता है, भर व्यवहार भी प्रत्यन्त 
मृदु रहता है। 

सब साध्वियाँ अपने-अपने स्थान पर बैठी श्रपनी साधना, स्वाध्याय, 
भजन, चिन्तन, मनन भ्रादि में संलग्त रहती है उनके मुख पर छायी प्रनन्त 
शान्ति को देखकर अजन्ता श्लौर एलोरा की मृ्तियाँ आँखों के सामने नाचने 
लग जाती हैं। सचमुच आज के युग में ऐसी सुन्दर व्यवस्था का होना 
एक उदाहरण है। इसी से किसी भी तेरापन्थी-साधु या साध्वी का भविष्य 
चिन्ततीय नही बनता । जब तक वे स्वस्थ रहते हैं तब तक वे स्वयं गझ्रपनी 
साधना करते हैं, भौर दूसरों की साधना में सहयोग करते हैं, भौर वे 
भ्रस्वस्थ या वृद्ध हो जाते हैं तो उनकी सेवा-सुश्ुषा का भार संघ पर रहता है । 
संघ की परम्परा के सिवाय वर्तमान आचार्य भी उनका पूरा ध्यान रखते 
हैं। प्रत्येक को भ्रपने विकास का पूर्ण अवसर प्राप्त रहता है। प्रतः तेरा- 
पन्‍्य-संस्था भ्रपने ढंग को एक सर्वांगीण सुन्दर संस्था है। 
लाइनूं, 
स्थिरवास झताब्दी महोत्सच, '५७ 


६४ : बन्धन ओर मुक्ति 


हमारा लक्ष्य है पूर्ण स्वतन्त्रता--बन्धन-मुक्ति। यही कारण है कि 
जिससे हम सब लोग यहाँ इकट्ठ हुए हैं। यदि यह नहीं होता तो न तो 


&४ : बन्चन झौर मुक्ति १६६ 


यहाँ इतनी परिषद्‌ भ्राती और न॑ कोई प्रवचन करने वाला ही होता। 
मनोरंजन ही यदि हमारा लक्ष्य होता तो वह तो सिनेमा भौर खेल-कूव में 
प्राप्त हो सकता था, पर यहाँ कोई सिनेमा भौर खेल-कूद का आयोजन 
नहीं है। फिर भी यहाँ इतने लोग आए हैं इसका मतलब यही है कि 
हम सब पूर्ण स्वतन्त्रता चाहमे हैं, पर सोचने की बात है कि हमारे चाहते 
हुए भी हमें वह मिल क्‍यों नहीं रही है? इसका कारण है हम भभी 
तक कर्मों से बद्ध हैं । 

प्रइन है बन्धन क्या है ? बन्धन यानी दो चीजों के विशिष्ट का संयोग । 
जिस प्रकार दो कपड़ों का संयोग बन्धचन कहलाता है, उसी प्रकार भात्मा और 
कर्म के विजातीय द्रब्यों का मंयोग भी बन्धन ही हैं | प्रा्म्ता और दरीर का 
संयोग भी तो एक प्रकार का बन्धन ही है। इसीलिए तो हमें इतनी परे- 
शानियाँ उठानी पड़ती हैं। यह शरीर है तब ही तो हमें खाना-पीना पड़ता 
है इसकी चिकित्सा करयानी पड़ती है। संसार में जितने झंझट हैं वे सब 
खाने-पीने के सिवाय और हैं ही क्या ? यदि शरीर न होता तो न जन्‍म 
होता भौर न मृत्यु होती । इसीलिए प्रास्तिक इस बात में विश्वास करते हैं 
कि हमें बन्धन मुक्त होना चाहिए। कौन ऐसा पापी होगा जो पिजड़े में 
बन्द रहना चाहेगा, पर मुश्किल तो यह है कि उसे मुक्ति मिले कैसे ? 

भ्रत: आप्त पुस्षों ने बताया है कि मुक्ति तब ही हो सकती है जब 
पहले हम नये सिरे से झानेवाले कर्मों को रोक दें । जो भनुष्य कर्ज चुकाना 
चाहता है, उसके पहले यह झावश्यक है कि नये सिरे से कर्ज करना वह 
बन्द कर दे। प्रत: बन्धन मुक्त होने के लिये यह शभ्रावदयक है कि हम 
पहले कर्मों को समझें और फिर उसका आगमन रोकने की कोशिए करें । 

जब तक कारणों को नहीं जाना जाता तब तक काये को नहीं समझा 
जा सकता | श्रतः कर्मों के रोकने के पहले उनके कारणों को समझना भी 
झावव्यक है। इसीलिये शास्त्रों में कहा गया है---'उड़ढे सोया, झहे सोया । 
ऊपर से कर्माममन के स्लोत हैं, नीचे भी कर्मागमन के स्रोत हैं और 
तिरछे लोक में भी कर्मागमन के स्रोत हैं। फलिताथों में सब जगहों पर 
कर्म बन्धन के कारण सौजूद हैं। क्योंकि उनका बन्धन तो स्वयं भ्रपनी भात्मा 
से ही किया जाता है। प्रतः मन्दिर, मस्जिद, चर्च, मठ या धर्म स्थान 
कहीं पर भी कर्म बन्धन हो सकता है। सोते, जागते, खाते, पीते भौर 
यहाँ तक कि उपवास करते भी उनका बन्धन संमव्य है। ऊपर स्वर्ग में भी 
उनका अन्धन कर सकता है नीचे नरक में भी इसके कारण मौजूद है भौर 
तिरखे लोक--मनुष्य लोक में भी प्राणी उन्हें भणित कर सकता है। धर्म 
स्थान में यद्यपि वातावरण सात्विक रहता है भ्रत: म्धिकतगा वहाँ मनुष्य की 
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प्रतिक्रिया शुद्ध रहती है, पर यहाँ झ्राकर भी भगर कोई मनुष्य द्वेष करे, 
किसी को मारने-पीटने का चितन करे तो कम उसे छोड़नेवाले नहीं हैं । 
झतएवं शास्त्रों में कहा है बन्चधन सब जगह है भर सब जगह नहीं है। 

उस बन्धन को जैन-परिभाषा में भ्राश्न#” कहा जाता है। इसीलिये 
कहा गया है---“ब्राभव भवसेतुः स्थात्‌ संवरो मोक्षकारणम्‌ । हत्येवं भाहूंती 
दृष्टि शोवमन्यद्‌ प्रबंचनम्‌ ।” भ्राश्रव ही भव अमण का कारण है। यह जैन- 
दर्शन की मान्यता है। उसके पाँच प्रकार बतलाये गये हैं। मिथ्यात्व, 
अविरति, प्रमाद, कषाय और योग । मिथ्यात्व यानी गलत मान्यता श्रद्धा । 
कोई मनृष्य गलत क्रिया नहीं करता पर तो भी यदि उसकी मान्यता सम्यग 
नहीं तो उसके मिथ्यात्व का बन्धन होता ही है। मान्यता का महत्त्व क्रिया 
से भी भ्रधिक है श्रतः बुरी क्रिया छोड़ने से पहले बुरी मान्यता छोड़ना 
ज्यादा भावश्यक है। कोई मनुष्य शराब छोड़ता है तो उसे पहले यह झ्राव- 
इयक है कि वह शराब को बुरा माने । एक मनुष्य झूठ बोलता है भौर एक 
मनुष्य झूठ बोलते को बुरा नहीं मानता । इन दोनों की तुलना में झूठ 
बोलनेव/ले की भ्रपेक्षा उसे बुरा नहीं मानने वाला भ्रधिक बुरा है। क्‍योंकि 
झूठ को तो कोई परिस्थितिवश बोल लेता है, पर क्षूठ को बुरा नहीं मानने 
बाला क्रूठ बोलते कब संकोच करेगा ? इसीलिये जैन-दर्शन में मिथ्यात्व को 
पहला पाप माना है । 

स्थूल रूप से इसे समझने के लिए शास्त्रों में इसके दस भेद बतलाए 
हैं। जैसे जीक को भजीव समझना मिथ्यात्व, भ्रजीव को जीव समझना 
मिथ्यात्व, घर्म को अधर्म समझना मिथ्यात्व । श्रधर्म को घ॒र्मं समझना मिध्यात्व, 
स/धु को भ्रसाधु समझना मिथ्यात्व, असाधु को साधु समझना मि्यात्त्व, 
मोक्ष गया को श्रमोक्ष गया समझना मिथ्यात्व, भ्रमोक्ष गया को मोक्ष गया 
समझना मिथ्यात्व, मार्ग को कुमागें समझना मिथ्यात्व, कुमा्ग को मार्ग समझना 
मिथ्यात्व | इसीलिये जीव भौर भ्रजीव को एक समझना मभिथ्यात्व है । प्रदेशी 
राजा इसीलिये मिथ्यात्वी था कि वह प्रात्मा और शारीर को एक ही 
मानता था। कई लोग प्रधर्म के कर्म को, गृहस्थ के श्रधर्म सावध कर्म 
को भी धर्म मान लेते हैं। शादी, विवाह को भी भर्म मान बैठते हैं--यह 
मिथ्यात्व है । 

भ्रव्न॒त---यानी भ्रन्तर प्रभिलाषा । कोई मनुष्य धाराब पीता नहीं है, पर 
उसका त्याग नहीं करता । कमी पी सकता है यह अ्रत्र॒त--अविरत भ्राशव कहा 
जाता है। प्रभाद--यानी झसावधानी | श्रमाद का स्थूल रूप तो हमारे 
देखने में भाता है जिससे हम गलती कह देते हैं पर सूकम दृष्टि से प्रमाद 
का रूप झौर रहता है जो भ्रष्यक्त रहता है वह अप्रमत्त प्रवस्था तक प्रत्येक 
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झ्ात्मा में रहता हैं। बोग--यानी प्रवृत्ति । संसार में जितनी भी प्रशुभ 
प्रवुियां होती है वे सब योग हैं आश्रव के अन्तर्गत श्राती है । ह 

; इस प्रकार यदि हम बन्धन मुक्त होना चाहते है तो हमें भ्राक्नव को 
घटाना होगा और संवंर को बढ़ाना होगा। सामोयिक भी लोग इसीलिये 
करन है कि उससे निश्चित समय तक के लिये कर्म बन्धन रुक जाता है, 
प्र आज तो कई लोग इसे ही 'बन्धन' मानने लगे है। एक दुष्टि से यह 
सत्य भी है। बन्धन को बन्धन के द्वारा ही तोड़ा जा सकता है । यह दूसरी बात 
है कि यह बन्धन जान-बुझकर बनाया जाता है और वह बन्धन परवछाता 
के क्राशण भोगना पड़ता है। श्रत. अगर हम स्वतन्त्र होना चाहते हैं, तो 
हमे बन्धन मुक्ति का उपाय करना पढ़ेगा। वह उपाय है संवर--अ्रसंत 


क्रिया का निरोध । 
६५ : घममं की परिभाषा 


जिससे श्रात्मा उज्ज्वल तथा पवित्र बनती है--बह धर्म है। अहिसा, 
सत्य, उदारता, समता भ्रादि धर्म का स्वरूप है, घ॒र्मं का झाविर्भा4 कलह-बैर, 
वैपम्य प्रत्याचार मिटाने के लिए है। वह सब का ताण है। समता स्थापन 
धर्म का मुख्य लक्ष्य है। घम्म का पैसे भ्रादि से कोई सम्बन्ध नहीं, उसका 
मूल व्यक्ति की चित्त-वृत्तियाँ हैं। धर्म का क्षेत्र सारा विज्व है, उसमें सब 
प्रकार के प्राणी हैं, जीवन के समग्र व्यवहार हैं । यह मन्दिर, घर, व्यापार, 
बाजार सब जगह हो सकता है। वह कोई स्थान से बेंधा हुआ नहीं, किसी 
वर्ग के साथ उसका गठ बन्धन नहीं, किसी जाति की वह बपौती नहीं, 
गरीब और धनिक की उसके बीच में खाई नहीं, काले भ्रौर गोरे रंग का 
उसमें विभेद नहीं। जघन्य से जधन्य और उच्च से उच्च उसके प्रसार की 
भूमि बन सकते हैं। वह प्रत्येक जाति, प्रत्येक व्यक्तित, प्रश्येक वर्ग झौर 
प्रत्येक स्थान भौर काल के शरीर में निवास करता है। वह सब से भतीत है। 
किसी की सीमा में बन्धता नहीं भ्ौर सबसे सम्बद्ध है। 


६६ : घुधार का आधार 
सुधार नितान्त आवश्यक है भ्रौर उसका अ्रवकाश 
चिन्तनशील व्यक्ति उसके विषय में निरन्तर सचेष्ट कह हे । हक इतर 
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के परिवर्तन मात्र से सुधार का चक्र घूम जाता पर वास्तविकता यह नहीं 
है । इतने से यदि सुधार होता तो श्राज तक परिस्थितियों के कितने ही 
उलट फेर हो गये, अनेक तरह के माप-दण्ड लोगों के सामने से गुजर गए, 
पर दुनिया वहाँ की वहाँ खड़ी है। वैसे ही युद्ध होते हैं और वैसे ही 
झ्रधिकारों की छीना-झपरटी चलती है। झत: निरचत है कि परिस्थिति 
परिवर्तन सुधार का कोई अचूक उपाय एवं पूर्ण समाघान नहीं । सुधार का 
तरीका तो यह है कि व्यक्ति अपने को शुद्ध बनाए। अपने व्यवहार को 
पवित्र, सत्य तथा उदार बना कर ही वह वास्तविक सुधार का द्वार खोल 
सकता है। 


६७ : आत्म-निरीक्षण 


आ्रात्म-निरीक्षण सुधार का आन्तरिक एवं भ्रमोध उपाय है। व्यक्ति 
स्वयं जब अपने दोषों को देखना शुरू कर देता है तो उन्हें त्यागनें में जल्दी 
समर्थ होता है। मनुष्य अपने भ्रन्त:करण की प्रेरणा से जो करता है--वह 
सत्य एवं सुन्दर होता है। आत्म-निरीक्षण इसी प्रव॒त्ति को जायृत करता है। 
दूसरे के दोष देखना सुगम है, पर श्रपने दूषणों पर दृष्टिपात करना बड़ा ही 
कठिन है। किन्तु जो इसमें निष्णात हो जाता है बह प्रत्येक काम में बहुत 
शीघ्र सफल हो सकता है। इसका संबसे बड़ा लाभ तो यह है कि यहाँ 
दूसरे का हस्तक्षेप नहीं व्यक्ति की स्वयं की सत्ता रहती है। दर्पण में 
चेहरा देखने पर जैसे उसकी सुन्दरता भर असुन्दरता के विषय में स्पष्ट 
आभास हो जाता है और उसको संवारने में मनुष्य समर्थ होता है उसी 
प्रकार आत्म-निरीक्षण अ्रपनी योग्यता ग्रयोग्यता का साफ प्रतिविम्ब सामने 
ला देता है, और उसके बाद व्यक्ति को श्रपने में सुधार करने का पर्याप्त 
अवकाश मिल जाता है। हो सकता है, किसी व्यक्ति से कठिन तपस्या न 
हो, साधना न हो, ध्यान न हो, भ्रातापना का कष्ट झेलना सम्भव ने हो, 
सेवा परोपकारिता भी न बन पड़े, किन्तु आत्म-निरीक्षण तो भ्रवश्य होना 
चाहिये । उससे सब विकासों का द्वार स्वयं खुल जाएगा । 


६८ : हमारा कतेव्य 


यद्यपि मैं ज्योतिष पर बहुत ज्यादे भरोसा नहीं करता, पर इस पर मैं 
प्रविषवास भी नहीं करता । हमारे पुराने झाचायों ने बताया कि ज्योतिष 
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का ज्ञान झूठा नहीं है, पर उसका शानवेत्ता होना चाहिए। ज्योतिष के 
धर्मत्व के बारे में तो यह स्पष्ट ही है कि वह हमारा कुछ बिगाड़ता नहीं । 
अपने निर्माता हम स्वयं ही हैं । 

तृतीयाचायं रायचन्द जी स्वामी को विहार करते समय किसी ने 
कहा--महाराज दिशाशूल है, भ्रत: विहार का निषेध है । मेवाड़ में निषेध 
को “नखेद कहते हैं--खेद यानी कोई कष्ट नहीं होगा प्रौर वे 
वहाँ से विहार कर ही गए। सचमूच उन्हें कोई खेद नहीं हुआ । इसी 
प्रकार में भी भ्राज ही गाँव में चला जा सकता था पर बहुत जन॑-भावना 
का तिरस्कार करना मुझे उचित नहीं लगा। प्रतः मैंने सोचा चलो श्राज 
हमारे विश्राम ही मही भरत: झाज मैं यहाँ ठहर गया । जनता से में यह 
कहना चाहूँगा कि वहू केवल मेरे भ्रागमन से खुशियाँ मना लेना ही काफी 
न समझ वास्तविक खुजी तो मैं तब समझूंगा जय यह ब्रपने जीवन का 
निर्माण करेगी । 

प्राज युग जगा है। हमें अपनी शक्ति के भ्रनुसार उसे राह दिखाने 
की कोशिश करनी चाहिए। में यह नहीं मानता कि हम सारे संसार की 
संत्रस्तता को मिटा ही सकेंगे । हमारा भपना प्रयास चल रहा है। जो हमारी बात 
सुनना चाहेगा उसे हम भ्रपनी बात सुनाएँगे। जो नहीं सुनना चाहें वे 
कान पर हाथ रख लें इसका हम क्‍या करें ? क्‍या सूर्य के उद्धित हो जाने 
से भ्रन्धेरा बिल्कुल नष्ट हो ही जाता है? जहाँ तहाँ गुफाओ्रों तथा बन्द मकानों 
में तों वह रहता ही है। जो अ्रपने को खुला रखेगा वह प्रकाण पाएगा 
झौर जो अपने को बन्द रखेगा वह भन्षेरे में रहेगा प्रयास करने का हमारा 
कर्तव्य है। वह हमें करना चाहिए । 

मनुष्य में विवेक है। वह प्रच्छे ओर बुरे का निर्णय कर सकता है । 
यह उसकी सूझ-बूझ का आयोग है, पर इसका भी यदि गलत उपयोग हो 
जाए तो उससे उल्टी अशांति बढ़ जाती है। भरत: यह झ्रावष्यक है कि 
मनुष्य प्रपनें विवेक को संयम की झोर विकसित करे। यद्यपि यह सही 
है कि एक गृहस्थ के लिए रोटी भौर कपड़ा भी भावश्यक होता है। बिना 
उनके उसे संयम की बात याव ही नहीं भ्राती, पर भ्रगर हम विशाल दृष्दि- 
कोण से सोचें तो रोटी भौर कपड़े की समस्या भी तो झ्राखिर संयम के 
प्रभाव के कारण ही उत्पन्न होती है। कहीं भ्रज्नागारों में पड़ा प्रन्न सढ़ 
रहा है भ्रौर कहीं प्रभाव के कारण लोग भूखों मर रहे हैं। यह स्थिति क्‍या 
सचमृच प्रसंयम की शोर संकेत नहीं कर रही है ? 

भ्राज देदा में भ्रनेक योजनाएँ चल रही है । ढितीय पंचवर्षीय योजना 
की डुपरेला लोगों के सामने है। कहते हैं, उसके लिए श्र्थ का भ्रभाव है । 
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विदेशों से ऋण नही मिल रहा है। मैं सोचता हूँ यह समस्‍या तो क्षायद 
किसी प्रकार से हल हो जाएगी, पर देश में जों मानकता की कमी आ रही 
है उसे कैसे पुरा किया जाएगा ? योजनापों में जो लाखों रुपए का छोयला 
चलता है उसे कैसे मिटाया जाएगा ? उसे ये योजनाएँ नहीं मिटा सकतीं । 
उसके लिए तो अ्रणृत्रत-आन्दोलन जैसे नैतिक आन्दोलनों की भ्रावश्यकता रहेगी । 
श्रत' देश के कर्णधारों को इस और ध्यान देना भ्रावदयक है । 


६६ : शान्ति के उपाय 


कहते हैं, भ्राज मानव ने बहुत बड़ी उन्नति को है और एक तरह से 
यह ठीक भी है क्योंकि उसने पानी, आझ्राकाश, भ्रग्नि श्रादि को मुट्ठी में कर 
रखा है, पर एक तरफ उसने जितनी उन्नति की है दूसरी ओर प्रवनति 
ही हुई है उसबार उसने प्रपनी मानवता को खुले आम बेचा । श्रद्धा, ज्ञान 
भ्रौर चारित्र जैसे मानवीय गुणों से हाथ थो बैठा । उसका कर्तव्य है कि 
वह भ्रपनी खोई हुई मानवता को पुन: प्राप्त करें। अधुव्नत-आन्दोलन इसी 
लक्ष्य से अपना कार्ये कर रहा है ताकि पथमूले मानव को शांति मिले, 
राह मिले । वह झांति के उपाय को ढूंढे । 


